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Annotaciya. Ust mahalada uliwma bilim beriw mekteplerinde gandbol sabaqlarin
natiyjeli sholkemlestiriwdin tiykargi komponentleri korsetilgen. Onda gandbol shinigiwlarinin
bilimlendiriw, tarbiyaliq hdam salamatlandiriwshi dahmieti, oqiwshilardin jas ham fizikalig
ozgesheliklerine sdykes metodikaliq qatnaslar, shimgiwlardin mazmuni  ham formalari
tallangan. Sonday-aq, gandbol oyimin uyretiwde sabaq strukturasi, oqgiw-metodikalig
materiallar, uskeneler ham gawipsizlik ilajlari siyaqli ahmiyetli tareplerge itibar qaratilgan.

Izertlew natiyjeleri tiykarinda uliwma bilim beriw mekteplerinde gandbol sabaglarn jane
de natiyjeli sholkemlestiriw boyinsha usinislar berilgen.

Tayanish sozler: gandbol, uliwma bilim beriw mektebi, dene tarbiyasi, sport sabaglari,
oqiwshilar, sabaq sholkemlestiriw, metodika, oyin texnikasi, fizikaliq sipatlar, sabaq rejesi,
ogiw-metodikaliq materiallar, salamatlastiriw, qawipsizlik qagiydalari, sport talimi, oyin
iskerligi.

OCHOBHBIE KOMIIOHEHTbI OPTAHU3ALIUU YPOKOB I'AHIBOJIA B
OBHIEOBPA3OBATEJIBHBIX HIKOJIAX

Annomauusn. B oannoti cmamve npedcmasieHvl OCHOBHblE KOMNOHEHMbL I)heKmusHoll
opeanuzayuu ypoxkoe 2anobonia 6 ooueobpazosameibHbiX WKoaax. B Heul ananuzupyemcs
obpazosamenvHoe, B0CNUMAMeNbHOe U 0300PO8UMeNbHOe 3HAYeHUe 2AHODOIbHIX YNPAXCHEHU,
MemoouyecKue nooxoovl, COOMBEEMCMEYIOuUEe O03PACMHbIM U QUIUUECKUM O0COOEHHOCMAM
yuawuxcs, a makodce cooepicanue u @opmul ynpadxcrhenuti. Kpome moco, npu o6yuenuu
2anobony ocoboe GHUMAHUE YOeNAemcs MAKUM BANCHLIM ACNEKMAM, KAK CMpYKmypa ypoKd,
yuebHO-MemooudecKue mamepuansi, 00opyoosanue u mepwvl bezonactocmu. Ilo pesynomamam
ucciedosanusi Ovliu Oawbl pexomenoayuu no 6onee 3PEOEKMUBHOU Op2aHU3AYUU VPOKO8
2anobona 8 06Weodpa30eamebHLIX UKOIAX.

Knrouesvte cnoea: canobon, obweobpazosamenvHas WKOAA, @Qu3udeckas Kyibmypd,
CNOpMuUGHble 3AHAMUS, YUAUWUECs, Op2aHU3ayus YpPoKd, MemoOuKda, ucposas mexHuKd,
Quszuueckue Kavecmea, niAH YpPoKd, Y4eOHO-MemoOouyecKkue Mamepuansl, 0300pOGIeHUE,
npasuna 6e30nacHocmu, CHOpmueHoe 00pazoeanue, ueposas 0esameibHOCMb.

MAIN COMPONENTS OF ORGANIZING HANDBALL LESSONS IN GENERAL
EDUCATION SCHOOLS

Abstract. This article presents the main components of effectively organizing handball
lessons in general education schools. It analyzes the educational, upbringing, and health-
improving significance of handball exercises, methodological approaches appropriate for
students' age and physical characteristics, and the content and forms of exercises.
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In addition, when teaching handball, special attention is paid to such important aspects
as the structure of the lesson, educational and methodological materials, equipment, and safety
measures. Based on the research results, recommendations were given for more effective
organization of handball lessons in general education schools.

Keywords: handball, general education school, physical education, sports activities,
students, lesson organization, methodology, game technique, physical qualities, lesson plan,
teaching materials, health improvement, safety rules, sports education, game activities.

Kirisiw: PF-6099-sanl1, 2019-j1l 30-oktyabr "Jaslard1 fizikaliq shiniqtirtw hdm galabaliq
sporttt bunnan bilay da rawajlandiniw ilajlar1 haqqinda" Prezident Parmani.Bul parmanda
mekteplerde sportti rawajlandiriw, sport turlerin (sonin ishinde oyin sportlarin) galaba en
jaydiniw haqqinda korsetpeler berilgen.Uliwma bilim beriw mekteplerinde sport tdrlerin, sonin
ishinde, gandboldi rawajlandiriw ilajlar1 haqqinda"g1 Elimizde salamat awladti kamalga keltiriw,
jaslar arasinda sportqa bolgan qizigiwshiligtt arttiriw, olardin fizikaliq salamatligin bekkemlew
ham harekechen turmis tarizin qaliplestiriw mamleketlik siyasattin tiykargr bagdarlarman biri
bolip esaplanadi.

Sol munasibet penen:

1. Uhwma bilim beriw mekteplerinin denetarbiya sabaqlarinda sport oyinlari, sonin
ishinde, gandboldi sistemal1 engiziw belgilep qoyilsin.

2. Mekteplerde gandbol sabaqglarin oqitiw ushin zéarar uskeneler, toplar, sport formasi
ham arnawli maydanshalar menen tamiyinlew ilajlar1 korilsin. Insannin dene médeniyatinda
sport oyinlar1 lken dhmiyetke iye. Aquri, olar, bir tarepten, har qiyli rawajlangan qural gésietleri,
insannin tabiyiy motor qgabiletine sdykes keliwi, ekinshi tarepten, oymn syujeti, emocionalliq
sebepli natiyjeliliktin arttwi menen sipatlanadi. Barliq sport oyinlar1 arasinda gandbol, itimal,
olardin abzalliglarin en tlken darejede 6zinde jamlegen. Bul juwiriwshi, sekiriwshi, ilaqtiriwsha,
gimnastikash1 ushin zarar bolgan paziyletlerdi rawajlandiradi, oyin taktikaliq oylawdi, erk-
igrarin, intakerligin, kollektivizmdi tarbiyalaydi hdm sonliqtan sportt1 jetilistiriwdin natiyjeli usilt
esaplanadi. Shélkemlestiriw jaginan gandboldin abzalliglari uskenelerdin apiwayiligi, oyindi
taflaw orn1 ham uskenelerinin salistirmali d4piwayiligi aladi: on1 sport zalinda da, ashiq jerlerde
de oynaw mumkin. Sol sebepli gandbol, futbol, voleybol, basketbol ham basqa oyinlarga
baylanish bilimlendiriw mékemelerinin bagdarlamalarinda kishipeyil orin ielewi 6zin aglamaydi.
Hazirshe gandbol boyinsha arnawli adebiyatlar jetispeydi. Gandbol qarama-qarsiliglt iskerlik dep
atalatugin sport turine kiredi. Komandalar qarsilasinin planlarin ashkaralawga urinip, 6z nietlerin
jasinw arqali qarsilas ustinen tustinlikke umtiladi. Sonih ushin komandalardin guresin esapqa
alsaq, bul tareplerdin qarama-qarsiligt kéz qarasinan kéz qarasinan kerek. Oyin procesi
texnologiya, taktika ham strategiyanin bar ekenligi menen belgilenedi. Us1 komponentlersiz
komandalardin jawingerlik o6nerleri mimkin emes.

Gandbol shimigiwlari, basqa dene tarbiyasi sabaqlar siyaqli, shimgiwlardin tiykarg: thri
yesaplanadi. Gandbol boyinsha shinigiwlardin uliwma bilimlendiriw magsetleri belgili bir ddwir
(sherek, jil) ushin jumisti rejelestiriwde ayrigsha waziypalar sistemasinda korsetilgen
bagdarlama menen belgilenedi. Sabaq, albette, oqiw waziypalarin 6z ishine aliw1 kerek.
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Bugan bilim, konlikpe hdm uqipliliglardi 6zlestiriw boyinsha materialdi turaqh
tusindiriw, har qiyli shimgiwlardan paydalaniw, fizikaligq ham ruwxiy kuashleniwlerdi duris
dozalaw arqal1 erisiledi.

1. Mektepte gandol sabaqlarin sholkemlestiriwdin tiykargi komponenti.

"Dene tarbiyas1" panininh mazmuni bolip, on1 densawligr boyinsha tiykargi ham tayarliq
toparlarina klassifikaciyalangan oqiwshilar 6zlestiriwi shart. Ganbolda dmeliy boliminde uliwma
dene tarbiyasi, uliwma madeniy, ruwxty hadm fizikaliq rawajlaniw, oqiwshilardi salamatlandiriw,
adep-ikramliliq jaqtan salamatlandiriw, salamat, ruwxiy-adep-ikramliliq jetikligin qaliplestiriw
ushin zarur bolgan oqiw materialinih minimal mugdarin 6z ishine aladi. fizikaliq belsendi turmis
tarizi, fizikaliq madeniyat jardeminde oyi-zawiq ham dem aliw.

"Bilim" boliminde pandi ameliy rawajlandiriw, salamat, fizikaliq belsendi turmis tarizi
kézqarasin qaliplestiriw, fizikaliq madeniyattan tikleniw, kewil ashar ham belsendi dem aliw
magsetinde erkin paydalaniw ushin zarur bolgan teoriyaliq materiallar kirgizilgen.

V-XI klasslar ushin gandbol boyinsha "bilimler" bolimine tomendegiler kiredi: gandbol
boyinsha sabaqglarda oqiwshilar ushin qawipsizlik qagiydalari; sabaqlar ushin inventar, kiyim-
kenshek ham ayaq kiyimlerdi tayarlaw; gandbol shinigiwlart otkeriletugin jerge koshiriw
qagiydalari; jumis ormlarin tayarlaw hdm tazalaw; gandbol jarislari qagiydalari;téreshilerdin
dene tili; oymnshi etikasi; oyinlarda tamashagdy sipatinda 6zin tutiw qagiydalari(muxlisler
etikasi); dinyanin en jagsit gandbolshilari, Evropa, mamleket, jergilikli, mektep ham olardin
jetiskenlikleri. "Sport tiykarlar" bolimi ameliy ham zérar teoriyaliq oqiw materialin 6z ishine
aladi, olar: dameliy shinigiwlarda bir waqittin 6zinde hareket gabileti, konlikpeleri ham iskerligi
usillart menen Ozlestiriledi. "Gandbol" bolimi ushin &meliy oqiw materialinth mazmuni
tomendegi materiallardi 6z ishine aladi:

V klass - Oyinshinin turiwi, hareketi; yeki adimda toqtawi; dribling; topt1 yeki qollap.
menen uslaw ham bir ham eki qol menen noqatta uzatiw; jogaridan bir qol menen taslaw.

Uyrenilgen texnikani oyin sharayatinda qollamiw.

VI klass - Harekette topti har tarli usillarda uzatiw, topti iyilgen ham tegis qol menen
jogaridan, tomennen hadm qaptaldan ilaqtiriw, domalap kiyatirgan topt1 uslaw, pas top penen
dribling etiw, jeke qorganiw. Shinigiw oyiminda tyrenilgen usillardan paydalaniw.

VII klass - harekette topt1 qaptaldan bir qol menen uzatiw, topt1 iyilgen ham tegis qol
menen joqaridan, tdmennen ham qaptaldan ilaqtirtw, domalap kiyatirgan topti uslaw, pas top
penen dribling etiw, jeke qorganiw. Topt1 iyinnen bugilgen qol menen, terbelissiz uzatiw.

Tezliktin 6zgeriwi menen uzatiw. Qorganiwdagi individual hareketler, huajim. Shinigiw
oyininda uyrenilgen usillardan paydalaniw.

VIII klass - orninda aylanadi. Tezliktin 6zgeriwi menen uzatiw. Qarama-qarst ham
parallel harekette topt1 uslap aliw ham uzatiw. Topti iyninen bugilgen qol menen, terbelissiz
uzatiw. 7 metrge erkin ilaqtirrtw. Maydannan soqqilardi qaytariwda darwazamanin

poziciyasin duris tanlaw. Qorganiw ham hujimdegi individual hareketler. Oqiw oyinlari
sharayatinda tyrenilgen texnikaliq ham taktikaliq hareketlerden paydalaniw.

IX klass - Oymnshinin turiwi ham hareketi; topt1 uslap aliw. Topti iyninen bugilgen qol
menen, atkonsheksiz uzatiw; qarama-qarsi harekette topti uslap aliw hdm uzatiw. Hareket
tezligin 6zgertiw menen topt1 alip jariw.
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Dérwazaga qaray soqqilar; qorgawda, hijimde oynaw texnikasi. Qorganiw, hijimdegi en
apiwayl 0z ara tasirlesiwler. Shinigiw oyminda uyrenilgen usillardan paydalaniw. Toéreshi
ameliyati.

X klass - topt1 orinda ham harekette yeki qol menen uslaw; topt1 bir qol menen qisqa,orta
ham uzaq araliglarga iyninen, gaptaldan, tomennen ham bastan jogaridan uzatiw; qarsilasinin
driblingi, uzatiwlart hdm darwazaga qaray soqqilar menen birgelikte dribbling islew; qarama-
qarst harekette toptt uslap aliw ham uzatiw; hareket tezliginin 6zgeriwi menen dribling;
htjimdegi individual hareketlerdi shalgitiw. Erkin atiw. Darwazaman oyini:toptt uriw ham uslap
aliw. Topt1 ushlikte Otkeriw ham uslaw, poldan qaytariw. Buriliw halatinan atiw. Oyimshimin
qorganiwdag hareketleri. Eki tarepleme oyin.

XI klass - topt1 bir ham eki qol menen uslaw; topti1 on ham shep qollar menen qisqa, orta
ham uzaq araliglarga iyninen, qaptaldan, tbmennen ham bastan joqaridan uzatiw; qarsilasinin
driblingi, uzatiwlar1 ham darwazaga qaray soqqilar menen birgelikte dribling etiw; qarama-qarsi
harekette topt1 uslap aliw ham uzatiw; hareket tezliginin 6zgeriwi menen dribling;

7 metrge erkin ilaqtiriw. Darwazaman oyini. Topti ushlikte beriw ham uslaw, 6z ara
hareket, segizlik hareketi; qorgawshinin qarsiligt menen buriliw jagdayinan taslaw; qorgamw
qawipsizligi. Darwazaman, qorgawshilar ham htjimshilerdin muwapiqlastirilgan hareketleri. Eki
tarepleme oymn. Ozgermeli komponent 6ézgermeli komponenttih mazmuni dene tarbiyasi
oqitiwshisi tarepinen mektep, oqiwshilardin méplerin ham har bir klass ushin oqiw materialinin
shama menen bolistiriliwine muwapiq dene tarbiyast hdm sport bazasi bar ekenligin; esapqa
algan halda paydalaniwi mimkin.

V-XI klasslar ushin "Dene tarbiyasi" oqiw bagdarlamasinda gandbol boélimindegi
6zgeriwshi komponent tomendegi material menen korsetiledi:

1. teoriyaliq material Gandbol - olimpiada sport turi. Oyinshilar ushin darejedegi talaplar.

Gandbolshinin kiyimi ham ayaq kiyimine qoyilatugin gigienaliq talaplar. Trening rejimi.

Sporshinin  awqatlaniwi. Jumis orinlari, uskeneler hdm inventarlarga qoyilatugin
qawipsizlik talaplari. Oymshilardin hGjim ham qorganiwdagi taktikaliq ham texnikaliq
héreketleri. Darwazamanin taktikaliq ham texnikaliq hareketleri. Oyin qagiydalari. Oyinshilardin
huqiqlart ham minnetlemeleri. Gandbol oyininda toreshilik etiw.

2. dameliy material - gaptal, ken ham qisqa qddem, juz, qaptal ham arqa aldiga jiljiw. Bir
ham eki ayaq penen toqtaw. Qisqa soziliwlarda tezleniwler (silkiniwler) menen juwiriw, sekirip
juwiriw ham bir ham eki ayaqta qoniw. Bir ayaqti 1sirtw menen qaptalga sekiriw.Bir ormnan
ham juwiriwdan baslap qollarga, san ham gewdege jigiliw.Tik turgan jagdayda, harekette,
sekiriwde topt1 eki qol menen qaptaldan (deneni aylandirmastan) uslaw.Bir qol menen topti
uslaw menen ham uslamastan uslaw. Topt1 joqar1 hareket tezliginde,qorgawshiga tikkeley jaqin
jerde sekiriwde uslap aliw. Topti1 bir qol menen (qamshi, iyteriw, bilek) bir ormmnan barliq
bagitlarda jaqmn araligta, bir, eki hdm ush gqddemde juwiriwdan, sekiriwde, toqtagannan son,
yarim muyeshten topt1 uslap algannan keyin uzatiw. Qorgawshiga jaqin jerde uslangannan keyin,
qorgawshi menen gureste sekiriw. Toptt bir hdm yeki qol menen "bir tiygiziw" menen beriw.
Héreketleniwshi sherigine uzaq araliqtagi bir qoli menen uriw.Dripling vizual qadagalawsiz bir
soqq1, quwip keliw menen joqari tezlikte kop soqqi. Jogar tezlikte, keskin togtaw ham jonelisti
Ozgertiw, buritliw menen aydaw.
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Topti bir qol menen jogaridan ham qaptaldan darwazaga ilaqtiriw, gewdeni shepke ham
onga iyip, aylanba jagdayda, biyiklikke ham uzinliqqa sekiriwde har tarli juwiriw usillart menen,
uzaqtan hdm jaqmnan toptih ushiwinin har tarli traektoriyalar1 (gorizontal, tomenge, jogariga).

Topti bir qol menen ilagtiriw, qol ham jambasqa tisiw. Hajim taktikasi: individual
hareketler, ashiq ham jabiq poziciyalardan soqqilar, darwazaman tayarligindag: kashli hdm é4zzi
tareplerin esapqa algan halda top taslaw bagdarin tanlaw, aniq qorgawshiga qarsi fint tanlaw ham
paydalaniw juwmaqlaw ushin ekinshi liniya oymshilarinin 6z-ara tésiri, liniya oyinshis1 menen,
qanat qorgawshisi menen, ganat qorgawshist menen 6z-ara munasibet. Komanda héareketleri:
jaylastirtw sistemasi boyinsha poziciyaliq hujim 4:2, 3:3. Qorganiw taktikast: 3:3 saplastiriw
sistemas1 boyinsha zona qorganiwi, qisqa muddetli qorganiw 5 x 6 ham 4 x 6. Darwazamannin
oym taktikasi: darwazada hdm darwazaman maydaninda poziciya tanlaw, darwazaman
tribunalar1, darwazamanin qorgawshilar ham hjimshiler menen 6z-ara qatnasi.

Juwmaq: Uliwma bilim beriw mekteplerinde gandbol sabaqglarin sholkemlestiriw
oqiwshilardin fizikaliq rawajlaniwi, salamatligin bekkemlew ham sportqa bolgan qizigiwshiligin
arttirrtwda dhmietli orin ieleydi. Izertlew dawaminda aniqlanmiwinsha, sabaqlardin natiyjeliligi,
barinen burin, duris duzilgen sabaq rejesi, jasqa saykes metodikaliq qatnas, tajiriybeli
pedagogikaliq basshiliq ham texnikalig-taktikaliq shimigiwlardin basqishpa-basqish tyretilwine
baylanisli. Gandbol oyinin sabaqlarda qollaniw arqali tek fizikaliq sipatlar rawajlanip qalmay, al
ogiwshilarda birge islesiw, tezlik, erk-igrar sipatlart ham juwapkershilik sezimi qgaliplesedi.
Solay etip, gandbol sabaqlarin mektep sport bilimlendiriwine integraciyalaw, oqiwshilardin har
tarepleme rawajlaniwina xizmet etedi ham salamat turmis tarizin qaliplestiriwde ahmietli faktor
esaplanadi.
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