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Annomauun. Maskyp maxonaoa cnopm mawiyiomiapuoa ymoorduiapHute mexHuk-
MAKMUK XApaKamiapHuHe pusoNC1anuul 0apadcacuHu mukiaul 60CUmanapu XaKuoa cyz bopaou.

Maxona oasomuoa acociu pukp ea myroxasanap 6epud ymuiean.

Kanum cyznap: Iledazoeux eocumanap,cnopm mawuyiomiapu,nedazo2ux ycayousmuap
ew Gymoboruunaprune cnopm maxopamu  XyCyCUSMAAPUHU — AHUKLAW, — KY4Y,Me3KOPJIUK,
YUOAMKOPIIUK, INYULIUK KAOU CUDAMIAPHU PUBOINCIAHULL OAPANCACU.

ASSESSMENT OF THE LEVEL OF DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES,
TECHNICAL AND TACTICAL MOVEMENTS IN FOOTBALL

Abstract. This article talks about the means of restoring the level of development of
technical and tactical movements of football players during sports training. Reasonable opinions
and comments are given throughout the article.

Key words: Pedagogical tools, sports training, pedagogical methods, determination of
sports skill characteristics of football players, level of development of qualities such as strength,
speed, endurance, dexterity.

OLLEHKA YPOBHSA PASBUTUA PUSUYECKUX KAYECTB,
TEXHUKO-TAKTHYECKUX )IEﬁCTBHFI B ®YTBOJIE

AHHOmal(u}l. B cmamve pacemampuearomcs cpe()cmea 60CCMAHOBIEHU  YPOBHA

pazeumusi  MexHUKO-MaKmudeckux Osudcerull @ymooaucmos 6 npoyecce CHOPMUBHOLL

mpeHupoeKu. B cmamoe npe()cmaeﬂeﬁbz 000CHOBAHHbIE MHEHUS U COO6pClOfC€Hu}l.
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Kniouesvie cnoea. Ileoazocuueckuii uncmpymenmapuii, CHOPMUBHASL MPEHUPOBKA,
neoazozuyeckue Memoovl, BvlAGNeHUe O0CODEeHHOCmell CNOPMUBHO20 MACMEPCMBEA HOHbIX
dymbonucmos, ypogeHb pazeumusi MaKux Kawecme, Kax cuida, Ovicmpoma, 6bIHOCIUBOCMb,

JI0O6KOCMb.

Kupumr. Y36exucronga ¢yr6on pHBOXKHIa KaTTa axaMHSAT OCpHIMOKIA. Y3GEKUCTOH
PecniyOnukacu Basupmap Maxkamacu TOMOHHMAAH OXUpPrd HuiutapAa Oup KaTtop Kapop Ba
dapmonmap kaGyn KumuHmH: “Y36ekucton Pecniy6nukacuaa GyTOONHY SHATA PUBOKIAHTUPHUII
qopa-Tagoupiapu TyFpucuma” (18.03.1993 i), “Y36exucTonIa ¢byrb6omHN
PUBOMUIAHTUPHUIIHUHITAIIKUINM acocapy Ba MNPUHLMILIAPUHM TYOJaH TaKOMUJUIAIITHPHUII
wopanapu TyFpucuna” (17.01.1996i1), “V36ekuctonma Gpyr6omuu pusoxianTupuin Kamrapmacu
(aonMATHHY SXIITWIIAII Ba YHH KYyJUTaOKyBBatTiam yopaiapu Tyrpucuaa” (06.07.1999i1). 2006 iinn
V36exucron pecnybnukacu Ipesunentu WM.A.Kapumos ToMoHuaH “Y36ekucTonna Gpyr6oiHu
PUBOXKAHTUPHII OYyiiKMya KymmM4a 4opa-taadupiap Tyrpucuaa” (GapMoH MM30JaHIU. YHJA,
oxupru Hwiapaa ¢yroéon 6yiinya Muumii yemnuoHatiaap oOpycH Ba Japa)KaCUHU OLIMPHII
Oyitnua wnuiap erapianda oaud OOpMIMASTTaHJIMTH, FOKOPH Mallakald Ba CIOPT 3axupajapu
TAaUCPrapIMTHHN TAIIKWI 3TNl Ba Ma3MyHHTa €TapiH Japakala axaMusT OepuIMacTTaHIIUTH
6aH >TWITaH. YKyB-MAIIFyJIOT KapaHM Ba BUIOSTIApAA Gonanap-ycMUpIap KaMmolagapH
opacuJa MycoOakaJapHH MacT Japakaa TallKuil STHIL, aloXua XyaAyanapaa )KUCMOHUN TapOust
Ba CHOPT OYNIMMIIApW WINUHUHT SIXITW Hynara KyHuiMarawiura OwinaH Oornukmup. Byrnmai
KaMUYWJIHKJIap OCNITHIIAaHTaH, JaBjaT Japakacuaard IKopuaa 0a¢H dTHITaH XyxoKaTiap, Gpyrooi
PUBOXH YUyH UMKOHMST SIPaTMOK/A.

Em cnopTummapHy CIOPTHHHT YHWH Typiapura TaHIAll Ba MYIDKAIIall yclIyOHATHTa
OaryvIUTaHTaH CIIOPT aMalMETH TaXXpuOajapu Ba TAAKUKOTIAp, SHTH, aHYA caMapaid yciyOui
HYIIapHU TOMUIIHYU Tajnald Kuiaau.

MabayMKH, CIOPT UKTHIOPH TALIXUCH XU Y3 TAKOMUJUIAIIYBHUJIAH Ky1a Y30KIaaup.

AWHM BakTIa, CHOOPT Kypauulapujga pakoOaTHM OIMHKO OOpHIl TEHACHUUSIIAPUHU
TaBCU(IIOBYH, CIIOPTHU PUBOXKIIAHUTHPHIL 3aMOHUBHUI OOCKUWIapy, HIM-(aH OJiura Kearycuaa
CIOPTUYWJIAPHM  TaHJAl  Ba  YJApHUHT  TaUCprapiuruHu  Oaxonam  ycIoyousiTiiapu
camapaJIOpJIMTMHH OIIUPUII 3apYPUATH TYFPUCHJIATH CaBOJUIAPHU KECKUH KYHMOK/Ia.

3amoHaBui Tanabiap Aapakacujard IOKOPU CIIOPT HaTHXKalapura Spumuil, ¢Gyroomn

OWJIaH IIYFYJUIAHUII UCTATHIaryu Xap Oup 00yia yayH OCOH dMac.
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V36ekucTORHMET  eTakud  (PyTOONYMIAPHMHMHT  GHOrpaUACHHM YPraHWIl —LIYHH
KYpcaTauKu, ylap CHopT HYJIMHUHT aBBaluja Y3 TEHTIOLUUIAPUAAH aHUK CU(AT XyCYCUSTIApU
OusiaH axpanub Typrauiap: X1 )KUCMOHUI PUBOKJIAHMIL, aHYa TAKOMUJLIAIITAaH KOOPIUHAIUS
Xapakariuap, (QUKpJaml Te3UTH Ba JKacypiuK. byHmait cudarnap cakmaHu® KoiraH Ba
(GyTOOMUMHUHT  KEeNTyCH  CHOPT  TakoMWwuIamyB  (aoiusATHIA MaKcaara  WHTHIUII,
MEXHATCEeBAPJIMK, KATHUAT Ba MATOHAaTHM MYyHTa3aM TapOusjaml OuiiaH YHFYHJIAIIMO FOKOpHU
HaTHKanapra spuinniapura 3amut sipatras (I'.Kpacuuuxuii, b.A6aypanmos, M.An, B.®enopos,
JI.Xan3unanakuc, M.KocumoB).

SlHruaH TO CHOPT yCTacH Japaxacuraya erakud ¢GyTOOMYWIapHUHT Oocub YTran
iiymnapu 6 — 9 . 3aMoHaBumii (yT6ON ATNETHK VitMH XcoOnaHamu. YHMH XapakaTIapHHUHT
IOKOpH TEMIH, BAa3HATIAPHUHT TE€3 Y3rapHild, TYN y4yH Kypamjga OeBocuTa pakud Owminax
MYJIOKOT, TaKTUK Ba3u(]ajapHU euYuIIJard 4YerapajaHraH BaKT, XasykOH Ba YHHHT OoIIka
Xycycustiapu GyTOOTUMHUHT Xapakar, GyHKIMOHAJ Ba PyXUil X0JIaTUra KaTTa Tanad Kysau.

Hlynunar yayH ¢yTrOon OmiaH mIyFyJJIaHHUII YY9yH OoJiaapHH TaHJall MyMaMMOJIApHUHH,
OO0JIaHUHT Xapakar, QyHKIHMOHA Ba pyXui (paoJMATHHUHT TYpJIU TOMOHJIAPHHHU, YIAPHUHT CIIOPT
MaxOpaTUHHU LIAKIUIAHTUPULI >KapacHUJIArd MYCTaKW PHBOXJIAHUILI XYCYCHSTIApUHHU TYIIUK
ypranmacnan xain kw6 Oynmainau. [ynu xam anoxuna Tabkuanad YTl JO3UMKH, TaHJIall —
Oy Oup J1ax3aJIMK CHHOB 5Mac, OAJIKM TaJKUKOTHHUHT IE€JJaroTUK, ICHXOJIOTHK, THOONT-OHOIOTHK
YCIIYyOUSITIIApUHHE KYJUTAII OviaH pyTOOTIHIApPHA CIIOPT TAKOMUJUIANTYBUHHU TYPIH OOCKUWIIapIa
amalra OLIMPHII TaAOUPIAPUHU KYI KUPPATWINTUHU Ha3apAa TYTYBUM KaThbuUi ViIaHraH Ky
OOCKUYIIN TURUM/IMDP.

[lemarorux ycnyOustiap €m (GyTOOTYMWIAPHUHT CHOPT MaxopaTH XyCYCHUSTIApUHU
aHMKJIAII, Ky4, Te3KOPJIUK, YUJIAMKOPJIMK, SITYUIUIMK KaOu cudaTiapHu pUBOXKIIAHHII Japakacu
Ba YJIApHUHT ¥3ap0 aJOKACHHH YpraHWINTa MMKOH Oepanu. TuOOmii-Omonoruk yciyoustiap,
OonanapHUHr (YHKIMOHAJ XYCYCHSATIapu Ba THU3UMJIAPUHU YpraHuill, YJIapHUHT OJHUH acad
TU3UMHU (DAOJMATHHUHT MHIMBUAYAN XyCYCUATIApUHH aHUKJIAII, MOP(OIOTUK KYpcaTKUUWIapHH
TaBcUQIalI Ba 6axoam yayH Ky/1a MyXHUM.

[Icuxonoruk  ycinyOusarnap,  ¢GyrOomuumapHUHT  Te3kop  (TakTWK)  (UKpIIaIl
XYCYCUSATIAPUHU, YHUHUMWIAPHUHT KaMOaJIaru MCUXOJIOTUK MOCTAIIYBH, YIapHUHT 3MOIMOHAI
OapKapOpIUTMHU aHUKJIAIITa epaaM Oepasu.

Wnmuii-ycnyOouit agabuernap TaxJIMJIM Ba IMEIAarordK TaXKpuOaiap IIYHHW KypcaTaJauKH,

XO3Upru nalTAa TAHJIOBHUHT UKKU y'CJ'Iy'6I/I KyHHaHHaﬂHI
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Bupunun — mypabouii sHruapHu Oup-OupH OMIIaH ydpairyB YTKa3aJAuraH UKKH KaMmoara
Ooynanu. Vitun MobaliHuaa, y Oojanap XapakaTWHU Ky3aTuO, ylap opacuiaH SHT akKJUIM, Te3
¢bukpnoBuy, smymi Ba (aon 6omanu axkpatud onaau. lllynnan cyur, Tabuuii capanaim Ba yKyB
TYPYXUHH TYJIIUPUII OMJIaH TalleprapiIMKHUHT OOIIIaHFUY OOCKWYH OOIITaHa IH.

WxxuHun — YUUH XapakaTjJapuHH SKCIepT 0axoalra KymuMua TecTiaap KylaHuIaau:
TypH O¥ynakiapra 0rypulll, CaKpall MaKJIapy, COAJIa TEXHUK YCYJUIap: - aHUKJIMK Ba Y30KJIUKKH
Tynra 3apbanap, TYn y3aTHIUIAp, TYMHU oiu0 ropum Ba Xak. Kynruna OyHpail TecTaapHUHT
Oamoparin axOopoTIM MacT OYJMIIM aHWUKJIAHTaH, YyHKH SHrHiap — Oy yMyMaH Xapakar
Taxpubanapu Typiauda 6ynran G6onanapaup. llynnail kuin6, TaHinoB BakTuAa OOJAHUHUHT Y3
XaeTHIary y3JIamTuprad OMINM Ba KYHUKManapu 6axoianaau. Hermsuna 6onanapaunr gyroonra
HUCOATaH UCTUKOOJUTAPH XaKu1a OamopaT KUITyBYM, IMKOHUSTIAPUHU 0axoJiall Kepak.

HIyHuHT yuyH, TaHJIOB KyHHAAard aHUK Tajabjaapra MOC KEJUIIN JIO3HM:

- ynap 6amopat ax00pOTIMIMKKA 3ra OYIUIIIapu Kepak;
- MILIOHYWIHN OYMILIapH;

- YJIYOBJIAPHUHT CTaHAAPTIAIITUPUITaH TU3UMHUTA 3ra OYIuILIapy;

- YHAAru HaTHXaap 0axoJanl TU3UMHUTA dTa OYIUIUIApH; - KYJJTAHUIUIIIN OCOH Ba COJJIA

OynuIIM Kepak.

- AiHuHT MaKcaau - CiopT MYJDKATMHUHT TAIIKWIMNA Ba YCITyOU )KUXaTIapuHA XUcoOra
om0, €Il CropTYMIIap TaWeprapivK TH3UMHHU KENTyCHIa TaKOMWJIIAIITHPUIT Xamaa (Gyroomn
6yitmua BYCMpa ém uctuk6onm (yrOONMIapHH TAHOBMHMHI CAaMapalid yCIyOUsTIapUHH
UIIIa0 YUKHIIL

Taakukor ¢apasu. 9-11 enum  OonamapHUHT JKUCMOHMM — TalWeprapiavk Ba
MopdodyaKITMOHAN TaBcu(Iapy Oyiindya COPT MYJDKaIU axO0pOoT/IM ME30HJIapUHU aHUKJIAIIL,
yCIyOusATHH UTad YUKUIITA Ba €1l ()yTOOTIMIIAPHUHT MaxCyc TaueprapaIuruau 0axoaml yIyH
MEbEpH TanabiiapHu aHUKIAmra epaaM Oepuin ¢apas KWIMHAW. bynapHuHr 6apyacu cropt
3axXMpAJApUHUHT  YKYBMAIIFYJIOT JKapaCHMHM Ba Taleprapiuk CcU(aTUHM  SXIIMJIAIl
MMKOHHSTUHU Oepajiu.

TagkuKoT mnpeaMeTHM — CIOPT MakTabjgapu YKyB-MAIIFYJIOT TypyXJjapuaa el
(GyTOOTUMITAPHUHT UCTUKOOIITM ME30HJIApU XMCOOIaH 1.

TaaKMKOT XaKMH. Bl crIOpTYMIapHM yIApPHUHT MEJarorvK Ba GHOIOTUK TaBcUpIapy
acocuia 6axoam Me30HJIapH.

Namuii SHrWJIMK Kyduaaruaapaad noopar:
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- JKUCMOHMI Taleprapiauk Kypcarkuuwiapu Ba MoOpGOQPYHKIHOHAT TaBCUDIAPHUHT

OalopaTIMINK aXaMHUsITH 04u0 OepuIiay;

- CIOPT MakTadiapu YKyB-MaIIFyJIOT TypyXJjIapura el CopTIMIapH KaOyll KUITUII yYyH

Mebepuil Tasabap aHUKJIaHa Ba Ha30paT-YTUII MebEepaapy UIIA0 YUKW,

- CIOPT MakTabyapu YKyB-MalIFyJaoT Typyxjapuaa ¢yr0ona OwiaH HIyFyJJIaHHII YIyH
OonajapHU TaHJIALl ME3OHJIAPHHUHT CaMapaIOPIIHIH aCOCIaH/IH;
Amammii axamusiTi. TaKMKOT HaTW)Kalapu CHOPT MakTaOnapuia KyJUIaHWIHAIIN
MYMKHH:
- ¢l COPTYMWIIAPHH WHAMBHIYAN XYCYCUSTIAPHUHN KOMILIEKC O0axoJam yuyH;

- OOIUIaHFMY TaHJIOB Ba OOILIAHFY CIIOPT  HUXTHUCOCIIUTH 60c1<1/1q1/11[a CcropT

MyBaddakusTIapUHN OOIIOPAT KWIHII YIYH;

- KUCOHUH TapOusi HHCTUTYTH Taiadanapy y4yH €Il CHOPTYMIapHU (HyTOO rypyXxjiapura
TaHJIaIl MyaMMoJiapu Oyiinua Kypc Mabpy3ajlapuHu TY3UIIJIA;
- KyIIUMYa TabJIUM Myaccallapd HWIUIAPUHUA TapTUONAIITUPYBUM ACTYPUUMEBEPHIA
XYXOKATIApHU Ty3HUILJA.
bonanapna crnoptaa axamusaTiu cuaTIapHU, YJIAPHUHT PUBOXIIAHMIN Japakacu Ba
ycHII TeMIUHU 04r0 Oeprmmm, (GyrOon OWiaH MIYFYIUIAaHWII Y9yH MCTEBAOMAHM OaxoJiarl

MC30HJIapUHHN aHUKJIAIIa aCoC 6§/HH6 XHU3MaT KUuiaaau,

- CIOpPT MakTabjapu YKyB-MalIFyJOT TypyxJapujaa TabiuM Huin 0yiinya ¢yrdon Ounan
IIYFYJUIAHAIT y9yH WOUIa0 YMKWITaH MEBEPU Tayadiap, CopT TaleprapJUTrHHUHT Xap Oup

OOCKMYH/Ia MTeAaroruK Ha30paTHU TYFPHU aMalira OIIMPHINTa UMKOH Oepau;

- TaBCUs KWIMHTaH, GyTOON OWIaH IIYFYJUIAaHWIN y4yH OOJIAJIApHHM NACTIA0KH TaHJIOB
yCIyOUsATH, ’)KUCMOHUHN cudaTiaapHH YCHUII 1apaXkacy Ba Oanorar kaipusaTy Me3oHIapu O6yitnua
YIIAPHUHT UCTUKOOJUTApUHU TYFpU Oaxonaimn yayH, 2-3 Huia MoOaliHUIa SIPUM HUJUIUK OPaTHK
OwIaH nacTiabKy Ba TAKpOPHM TaXpruOaiap Ba TEKIUPYBIAPHU Ha3ap/ia TyTaJld.

1-xanBan.10-11 émau pyrodoaunaap yuyHn ¢pyrdo, YiiMH TeXHMKACH Ba )KMCMOHM

Taiiéprapiauk 6yiinua Menépiap.

No Tectnap 10 em Ilem

Maiifon YiMHYKTIApH Ba 1apBO3a YIYH YMYM JKHCMOHHU Taileprapivk Oyiinda

1 30 M rorypuI (COHUS) 5.2 5.0
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2 XKoiinan y3yHiIMKKa cakpari (cMm) 160 170

3 XKoiina yu kappa cakpar (cm) 450 460

Maxcyc ’KucMOHU TapOust Oyiinua

1 TynHu y30KKa Tanmad oepuii-ayT (M) 12 13

2 “BocbhMepka’ TecT (COHUS) 18.0 17.0

Dymooa yiiun mexnukacu

1 XKornepnuk Ba Ty y3aTHII 96 96
2 T¥n onu6 ropun Ba gapBo3ara 3apoanap 186 186
3 TYnHM 0116 OpUIL Ba AHUK TYLIMILITA y3yH y3aTHII 186 186
4 TymHu kucka y3artum (30 coHust HInIa) 25 25

2-xanBai.12-13 émum ¢pyréomunaap yuyH ¢gyr6oa YiiMH TeXHHKACH Ba ;KUCMOHU

Tailéprapiauk 0yiinua mebépJap.

Ne Tectnap 12 em 13em

Maiifion yiiMHYMIapy Ba 1apBo3a YUyH YMYMUM )KMCMOHUH Talieprapiuk Oyiinua

1 30 M rorypui (COHUS) 4.8 4.6
2 XKoiinan y3yHIMKKa cakpal (cM) 180 200
3 XKoiina yua kappa cakparr (cMm) 520 560

Maxcyc xucMOHHUM TapOus 0yitnua

1 TynHu y30KKa Tanuiad 6epumi-ayt (M) 14 15

2 “BochMepka’ TecT (COHUS) 16,0 15,0

®DyT00.1 YIINH TEXHUKACH

1 Xornepnuk Ba TYN y3aTHII 96 96
2 Tym onu6 ropwuin Ba mapBo3ara 3apoanap 180 180
3 TYmHM 0116 OpUI Ba aHUK TYLIHMIITA y3YH y3aTHII 186 186
4 Tymau Kucka y3artuu (30 coHust nuKnIa) 25 25
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/{apB03a00OH y4yH

1 VY30KIMKKa Ba aHUKJIMKKA KYJAaH Tynra 3apoa (m) - 30
2 Cakpaiga ocuiarad TYIHE MYINT OWJIaH ypuul (CM) - 45
3 TynHu y30KJIMKKa y3aTuil (M) -
3-xanBaj.14-15 émum ¢pyréomunaap yuyH ¢pyroos YiiMH TeXHHKACH BA )KMCMOHU I
Taiiéprapiauk 0yiinua mebép.aap.
Ne Tectnap 14 em 15¢m
Maiinon yiiuHYHJIApH BAa 1apB03a YYYH YMYMMIii :KHCMOHM I Tailéprapiauk 0yiinua
1 30 M rorypuil (COHUS) 4,3 4,2
2 Xoiinan y3yHaMKKa cakparl (cMm) 220 225
3 Xoiina yu kappa cakpai (cm) 600
4 XKoiina Gemr kappa cakpar (M) - 12,00
Maxcyc KucMOHNI TapOus OyiHn4ya
1 TynHu y30KKa Tanuiad 6epumi-ayt (M) 17 19
2 “BocbMepka’ TecT (COHUS) 14,5 14,2
®DyT00.1 YIIMH TEeXHUKACH
1 JXornepnuk Ba TYN y3aTHII 96 96
2 Ty o6 ropuin Ba 1apBo3ara 3apoanap 186 186
3 TYmHM 0M0 FOPUIT Ba aHUK TYLIHINTA yY3YH y3aTHII 186 186
4 Tymuu kucka y3atuii (30 coHus namaa) 25 25
JlapB03a00oH y4uyH
1 VY30KIUKKa Ba aHUKIUKKA KYJIaH Tymra 3apoa (m) 34 38
2 Cakpartia ocuiaral TYIHA MYIIT OWJIaH YpUII (CM) 50 55
3 TymHY y30KJIMKKA y3aTHII (M) 24 26
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4-sxanBaii.16-17 émumm ¢pyTéoauniiap yuyH ¢pyr00J1 YiluH TeXHUKACH Ba *KUCMOHUIA

Taiiéprapiauk 0yinua Mebépaiap.

No Tectnap 16 em 17¢em

Maitoon yiunuunapu éa 0apeo3a yuyH yMymMuil HCUCMOHUI MAUEP2apauK oyiuuua

1 30 M rorypui (CoHuUs) 4,1 4,1
2 XKoiinan y3yHanKka cakpani (cMm) 240 250
3 XKoiina yu kappa cakpar (cm) - -

4 XKoiina Gemr kappa cakpar (M) 12,50 13,00

Maxcyc sncucmonuil mapousa oyiuua

1 TynHu y30KkKa Taynad 6epu-ayT (M) 21 23

2 “Bocbpmepka’ TecT (COHUS) 14,0 13,5

Dymoon yiiun mexuukacu

1 JKornepnuk Ba TV y3aTHIL 96 96
2 Ty o6 ropuin Ba 1apBo3ara 3apoanap 186 186
3 TYmHM 0M0 FOPUIT Ba aHWK TYLIHINTA Y3YH y3aTHII 186 186
4 Tynuu kucka y3atu (30 coHus numnaa) 25 25

JdapBo3aboH yuyH

1 Y30KJIMKKa Ba aHUKJIUKKA KYJIaH Tyrra 3apoa (M) 40 43
2 Cakpata ocuiarad TYIHM MYIIT OWJIaH ypuul (CM) 58 60
3 TynH# y30KJIMKKa y3aTHII (M) 30 32

Xyaoca. Ulynnait kunu6, ¢yrdéonga TaHIOB MyaMMoJjapura OaFWIIaHTaH HIUIApHU
Vpranu® yukuo NryHaai Xyjgocara KeJauIl MyMKAH, ailHU TTalT/a CIOPT Ha3apHusICH Ba aMaTueTHIA
WIMUN acociiaHTaH eml GyTOOTIMIapHU CTIOPT TAHJIOB YCIYOUSITH MaBxkyd. Min Taxjmny mryHu
KypcaTaJluKy, TAaHJIOB yCIyOUSTIapu caMapaJopIUuruHu TaIKUK 3TUII YpTa MakTal emm (2,38,48)
Ba KMCMaH KarTa emaard yxkysunmnap (28,30) rypyxjapuaa yTKa3uiIraH.

By anmbarra, Mmaxcyc 6a3zaBuii Taiieprapiuk Oockuuuaa GyTOOTIMIAp UMKOHUATIAPHHI

OamopaTmamra ¢paam Oepaau. Iy BakTHUHT V3uga, OWpiIamMud TaHIOB CaBOJUIAPHUTa
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OarvIUTaHTaH TaJAKUKOT MIIApH XKyJa KaMm. AnbarTa, YWH PUBOXKUHUHT 3aMOHABUI FOsUIApH,
Oonamapuu ¢yréon OwiaH d3pTa TAHUIUTUPUII OupiamMuu MyamMmMo cudaTuaa yprara
TalUIaHMOK/A.

Maxcyc anabuernap TaxJWIHIIYHH KypcaTaguky, el ¢pyToordmiapaa IOKOpH aHUKJINK/Ia
CIOPT HATIKAJApPWHHU Oamopar KWIWINra ¢pjaM OepaauraH PUBOXKIIAHMII JapakacH Xamla
cudarnapra osra. Yiapra KyWugarwiap KUpaad: TE3KOPIMK Ba TE3KOp-Kyd cudatiapu;
KOOpAMHAIMS XYCYCHUSTIIApHU, TEXHUK YCYJUIApHU V3IAIITHPWIMII TEMIM Ba CcUdaTH;
¢byroomumiap »XTUMoNgaru GaoausaT caMapaJOpIMTHHU aHWUKJIOBYM IICUXOJOTHUK TaBcUdIIap;
Myco0aka (aoausaTH TaBCUPH.

TaHnoOB CcaMapaJOpJMTHHUHT JHT MYXUM KYpCaTKU4M-0y aMalueTAa YHUHT KEeHT
KYJUTaHWIMIIUIUP. IIYHU XaM TabKU1a0 YTUII KePaKKH, TYIIIAHTaH TAJKUKOT MabIyMOTIapu
amMajaueTra KUpuTHIMaral Hasapuil Gukpiap xucobnanaau. CropTt XycycusTiiau MyaMMOJIapH,
WHAUBHYAN (papKIaHUII MyaMMoJapu Ouian yambGapdac Oornmukaup. MuauBuayan Gamoratra
eTnm Temnu (OMOJIOTHK €mI), OOJAaHWHT CaMaTHK THIM B YHHHT PHBOXKJIAQHHII BapHaHTIAPUHU
XHcoOra OJIMII XaM XKyAa MyXHUM.

IOxopuna 6a¢H sTwiraHimapAaH Kenubd 4YUMKWUO, KyWHJarmda XyJjaoca KWIHII MYMKHUH,
OXUPIH YTTH3 Wnia Oaxapuiirad TaAKUKOT HATHKAJIApHA aCOCUAA, CTIOPT TAHJIOBH Ha3apHsICH Ba

ycnyOousTi 6yiinya 6up KaTop HCOOTIAHTaH TyIyHUYaIap HIaKJIJIaHTaH.
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