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Annotatsiya. Ushbu maqgolada o ‘qgituvchi tomonidan o ‘quvchilarga ko ‘rsatiladigan
ijtimoiy, emotsional va akademik qo ‘llab-quvvatlashning o ‘quvchilarning psixologik farovonligi
bilan o‘zaro bog ligligi pedagogik-psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilinadi. Magolada
o ‘qituvchi  qo ‘llab-quvvatlashining mazmuni, uning asosiy shakllari hamda psixologik
farovonlikning tarkibiy komponentlari yoritiladi. O ‘zbek va xorijiy ilmiy manbalar tahlili asosida
o0 ‘qituvchining empatik munosabati, o ‘quvchi fikrvini hurmat qilishi, konstruktiv fikr-mulohaza
berishi, akademik qgiyinchiliklarda yordam ko ‘rsatishi va psixologik xavfsiz ta’lim muhitini
yaratishi o ‘quvchilarning farovonligi bilan bog ‘lig muhim omillar ekanligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: o qituvchi qo ‘llab-quvvatlashi, psixologik farovonlik, o ‘quvchi, o ‘qituvchi-
o0 ‘quvchi munosabati, emotsional qo ‘llab-quvvatlash, pedagogik mulogot, psixologik xavfsizlik,
maktabga tegishlilik.

Annomayuna. B cmamve ¢ NCUxonoeo-nedazocuueckou MoOYKuU 3peHUs AHAIUUPYemcs
83AUMOCBS3b MEAHCOY COYUANLHOU, IMOYUOHATLHOU U AKAOEMUYECKOU NOOOEPIHCKOU, OKA3bIBAEMOT
yuumenem Y4awumcs, U uUx NCUXOJIO02UYecKUM Onazononyuuem. AKmMyaibHOCMb UCCLe008aAHU
onpeodensemcsi HeoOX0OUMOCMbIO 0OecnedeHuss He MONbKO aKAOeMUYECKUX OOCMUICEHULL
VUAUWUXCSL, HO U UX IMOYUOHATLHO2O COCMOSHUS, NCUXOI02UYECKOU De30NaACHOCIU, YEEPEHHOCMU
8 cebe U UyBCMea NPUHAONEHCHOCMU K WKOIbHOU cpede. Paccmampuesaromes coodepoicanue u
OCHOBHbLE (POPMBL NOOOEPICKU CO CMOPOHbL YUUMENs, A MAKI’Cce CMPYKMYpPHble KOMNOHEHMbl
ncuxonoeuueckoeo oaazononyyus ydawuxca. Ha ocnoee ananuza y30eKckux u 3apy6edcHuix
HAYYHLIX  UCMOYHUKOG O0OOCHOBbIBACMCS 3HAYEHUE OIMNAMUYHO20 OMHOUWIeHUS  YYUMmes,
V8AdCEHUS MHEHUsL YUAWUXCS, KOHCIMPYKMUBHOU O0OPAMHOU C643U, AKA0eMU4ecKol NoMowu u
CO30aHUsL NCUXOJI02UYECKU De30NACHOU 00Pa308amenbHOU CPeobl.

Knrwouesvie cnosa: noooepoicka yuumens, Ncuxono2uyeckoe 0O1a2ononyuue, ydawuecs,
OMHOWleHUsT yuumens U YYeHUKAd, IMOYUOHANbHAA NOO00epiHcKa, nedazocudeckoe oOujeHue,
ncuxonoeuieckas 6e30nacHocmy, 4yecmeo NPUHAONEHCHOCIU K WKOJe.

Abstract. This article examines the relationship between social, emotional, and academic
teacher support and students’ psychological well-being from a pedagogical and psychological
perspective. The relevance of the study is determined by the growing need to consider not only
students’ academic achievement but also their emotional state, psychological safety, self-
confidence, and sense of belonging within the school environment. The article discusses the
conceptual dimensions of teacher support and the main components of students’ psychological
well-being.
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Based on an analysis of Uzbek and international scholarly literature, the study highlights
the importance of teachers’ empathic attitudes, respect for students’ opinions, constructive
feedback, academic assistance, and the creation of a psychologically safe learning environment.

Keywords: teacher support, psychological well-being, students, teacher-student
relationship, emotional support, pedagogical communication, psychological safety, school
belonging.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida ta’lim samaradorligini faqat o‘quvchilarning akademik
ko‘rsatkichlari orqali baholash yetarli emas. O‘quvchining ta’lim jarayonidagi psixologik holati,
emotsional barqarorligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, ijtimoiy munosabatlari va maktab mubhitida
o‘zini xavfsiz his qilishi ham ta’lim sifatining muhim ko‘rsatkichlaridan hisoblanadi. Shu nugtayi
nazardan, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ijtimoiy-psixologik munosabatlar zamonaviy
pedagogik tadqgiqotlarning dolzarb yo‘nalishlaridan biridir.

O‘zbek pedagogik-psixologik adabiyotlarida ham ta’lim jarayonida shaxslararo
munosabatlar, pedagogik muloqot, o‘qituvchi shaxsi va o‘quvchining psixologik xususiyatlarini
hisobga olish muhimligi ta’kidlangan. Xususan, Z.T. Nishanova, N.G. Kamilova, D.U.
Abdullayeva va M.X. Xolnazarovalarning “Rivojlanish psixologiyasi. Pedagogik psixologiya”
darsligida ta’lim, tarbiya va o‘qituvchi psixologiyasi bilan bog‘liq masalalar tizimli ravishda
yoritilgan.

D.R. Turayevaning 2025-yilda nashr etilgan monografiyasida esa o‘qituvchi-o‘quvchi
hamkorligining ijtimoiy-psixologik asoslari bevosita tadqiq etilib, ishonch, empatiya, o‘zaro
tushunish, muloqot uslubi va hamkorlikka tayyorlik kabi omillarning ta’lim jarayonidagi
ahamiyati asoslangan. Muallif o‘qituvchi-o‘quvchi hamkorligini ta’lim samaradorligini
belgilovchi muhim ijtimoiy-psixologik mexanizm sifatida ko‘rsatadi [1; 44—-47].

Xorijiy tadqiqotlarda ham teacher support tushunchasi o‘quvchilarning psixologik
farovonligi, motivatsiyasi va ta’limdagi faolligi bilan bog‘liq holda keng o‘rganilmoqda. Masalan,
Roorda va hammualliflarning meta-tahlilida o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlarining emotsional
sifati o‘quvchilarning maktabga jalb etilishi va akademik natijalari bilan bog‘ligligi 99 ta tadqiqot
asosida tahlil gilingan [2; 493-529].

Shu sababli o‘qituvchi tomonidan ko‘rsatiladigan qo‘llab-quvvatlashni fagat o‘quv
materialini tushuntirish yoki akademik yordam bilan chegaralash to‘g‘ri emas. U o‘quvchining
emotsional ehtiyojlarini tushunish, uning fikrini hurmat gilish, muvaffagiyati va giyinchiliklariga
konstruktiv munosabatda bo‘lish hamda psixologik jihatdan xavfsiz ta’lim muhitini yaratishni ham
0°z ichiga oladi.

Tadgigotning magsadi - o‘qituvchi tomonidan ko‘rsatiladigan qo‘llab-quvvatlashning
o‘quvchilarning psixologik farovonligi bilan bog‘ligligini pedagogik va psixologik adabiyotlar
asosida tahlil gilish hamda ta’lim amaliyoti uchun tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari:

« teacher support tushunchasining pedagogik-psixologik mazmunini aniglash;
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* o‘quvchilarning psixologik farovonligi tushunchasini tavsiflash;

* 0‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlarining psixologik mexanizmlarini tahlil gilish;

* teacher support va psychological well-being o‘rtasidagi bog‘liqlikni xorijiy va mahalliy
tadqiqotlar asosida ko‘rib chiqish;

» o‘quvchilarning psixologik farovonligini oshirishga qaratilgan pedagogik tavsiyalar
ishlab chigish.

Tadgiqgot obyekti -ta’lim jarayonida o‘quvchilarning psixologik farovonligi.

Tadgigot predmeti - o‘qituvchi tomonidan ko‘rsatiladigan qo‘llab-quvvatlash va
o‘quvchilarning psixologik farovonligi o‘rtasidagi pedagogik-psixologik munosabatlar.

Tadgigot metodlari: ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil qgilish, giyosiy tahlil, umumlashtirish,
tizimlashtirish va ilmiy manbalarni kontent tahlil gilish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

O¢qituvchi qo‘llab-quvvatlashining pedagogik-psixologik mazmuni

Teacher support - o‘quvchining ta’lim jarayonidagi akademik, emotsional va ijtimoiy
ehtiyojlariga o‘qituvchi tomonidan javob berish jarayonidir. Mazkur tushunchani bir nechta
tarkibiy komponentlarga ajratish mumkin.

Birinchidan, emotsional qo‘llab-quvvatlash o‘qituvchining o‘quvchini tinglashi, uning his-
tuyg‘ularini tushunishi, hurmat qilishi va zarur hollarda psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlashini
anglatadi.

Ikkinchidan, akademik qo‘llab-quvvatlash o‘quvchining bilim olish jarayonida duch
keladigan giyinchiliklarini aniqlash, tushuntirish, konstruktiv feedback berish va o‘quvchiga o‘z
imkoniyatlarini namoyon qilish uchun sharoit yaratishni oz ichiga oladi.

Uchinchidan, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash o‘quvchining sinf jamoasiga integratsiyalashuvi,
tengdoshlari bilan ijobiy munosabatlar o‘rnatishi va maktab muhitida o‘zini qadrlangan shaxs
sifatida his gilishiga yordam berishni anglatadi.

To‘rtinchidan, avtonomiyani qo‘llab-quvvatlash o‘quvchining mustaqil fikrlashi, tanlov
qilishi va ta’lim jarayonida faol subyekt sifatida ishtirok etishini rag‘batlantirish bilan bog‘liq.

Zamonaviy tadqiqotlarda teacher supportning aynan ushbu shakllari o‘quvchilarning
psixologik ehtiyojlarini gondirishga xizmat gilishi va shu orgali ularning motivatsiyasi hamda
farovonligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi ko‘rsatiladi. Kristensen va Jeno tomonidan 1453 nafar
norvegiyalik o‘quvchi ma’lumotlari asosida olib borilgan longitudinal tadqiqotda teacher
autonomy supportning yuqori darajasi mental well-being bilan ijobiy, academic stress bilan esa
salbiy bog‘liglik ko‘rsatgan [3; 1-32].

O‘zbek tadqiqotlarida ham o‘qituvchi-o‘quvchi hamkorligining asosida ishonch, empatiya
va o‘zaro tushunish kabi psixologik omillar turishi ta’kidlangan. Turayeva o‘qituvchi-o‘quvchi
munosabatlarida ishonchni emotsional xavfsizlik va samarali mulogotni shakllantiruvchi
mexanizm sifatida ko‘rsatadi [1; 44-45]. Empatiya esa o‘qituvchiga o‘quvchining ehtiyojlari va
individual xususiyatlarini chuqurrog anglash imkonini beradi [1; 46-47].
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Psixologik farovonlik tushunchasi

Psixologik farovonlik insonning faqat salbiy emotsional holatlarning yo‘qligi bilan
belgilanmaydi. U shaxsning hayotdan qoniqishi, ijobiy emotsiyalarni boshdan kechirishi, o‘z
imkoniyatlarini anglab yetishi, ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirishi va hayot faoliyatida ma’no
topishi bilan ham bog‘liq.

Ryffning psixologik farovonlik modeli avtonomiya, atrof-muhitni boshqarish, shaxsiy
o‘sish, 1ijobiy munosabatlar, hayot maqsadi va o‘zini qabul qilish kabi komponentlarni oz ichiga
oladi. Ta’lim muhitida ushbu komponentlarning ayrimlari o‘quvchining o°qituvchi va tengdoshlari
bilan munosabatlari orqali shakllanishi mumkin. Masalan, o‘qituvchi o‘quvchining fikrini hurmat
qilsa, bu uning avtonomiya hissini kuchaytirishi mumkin; o‘quvchining muvaffagiyatlarini e’tirof
etsa, uning o°ziga bo‘lgan ishonchi mustahkamlanishi mumkin.

Shu jihatdan psychological well-being ta’lim jarayonining qo‘shimcha natijasi emas, balki
ta’limning samarali tashkil etilishi uchun muhim psixologik shartlardan biri sifatida garalishi
lozim.

O¢qituvchi qo‘llab-quvvatlashi va psixologik farovonlik o‘rtasidagi bog‘liqlik

Teacher support va psychological well-being o‘rtasidagi bog‘liglikni tushuntirishda Self-
Determination Theory muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Mazkur nazariyaga ko‘ra,
insonning uchta asosiy psixologik ehtiyoji - autonomy, competence va relatedness -qondirilishi
uning ijobiy psixologik rivojlanishi va farovonligiga yordam beradi.

O‘qituvchi ushbu ehtiyojlarning qondirilishiga bevosita ta’sir qilishi mumkin. Masalan,
o‘quvchiga tanlov berish autonomy ehtiyojini, konstruktiv feedback competence ehtiyojini,
hurmat va samimiy muloqot esa relatedness ehtiyojini qo‘llab-quvvatlaydi.

Kristensen va Jeno tadgigotida teacher autonomy support va mental well-being o‘rtasida
jjobiy bog‘liglik, teacher autonomy support va academic stress o‘rtasida esa salbiy bog‘liqlik
aniglangan [3; 152-153]. Shuningdek, Tang va Zhu 968 nafar xitoylik EFL talabalarining
ma’lumotlarini strukturaviy tenglamalar modeli yordamida tahlil qilib, teacher supportning
psychological well-being bilan ijobiy bog‘ligligini aniqlagan. Tadqiqotda teacher supportning
well-being bilan bog‘ligligi B = 0.43, p < 0.001 darajasida qayd etilgan [4; 1-2].

Mazkur natijalar teacher supportning o‘quvchilarning psixologik farovonligi bilan bevosita
alogador bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Biroq bu bog‘liglikni har bir ta’lim kontekstida bir xil
deb gabul gilish mumkin emas. Masalan, 2026-yilda chop etilgan pesanten ta’limi kontekstidagi
tadgiqotda 118 nafar ishtirokchi asosida teacher support va psychological well-being o‘rtasidagi
munosabat statistik jihatdan ahamiyatli chigmagan [5; 1-8].

Bu holat psychological well-being ko‘plab omillar ta’sirida shakllanishini ko‘rsatadi.

O‘quvchining oilaviy muhiti, tengdoshlari bilan munosabati, shaxsiy xususiyatlari,
ijtimoiy-igtisodiy sharoiti, akademik bosim va individual coping strategiyalari ham muhim rol
o‘ynashi mumkin.
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O‘QITUVCHI QO‘LLAB-QUVVATLASHINING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Ishonch

O‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ishonch psixologik xavfsiz ta’lim mubhitining asosiy
shartlaridan biridir. O‘quvchi o‘qituvchi tomonidan hurmat qilinishi va uning fikri tinglanishiga
ishonsa, u savol berish, xato qilish va yordam so‘rashdan kamroq qo‘rqadi.

Turayeva o‘qituvchi-o‘quvchi hamkorligida ishonchni markaziy ijtimoiy-psixologik
mexanizmlardan biri sifatida ko‘rsatadi. Ishonchning mavjudligi ochiq muloqot va psixologik
xavfsizlikni kuchaytirishi mumkin [1; 44-45].

Empatiya

Empatiya o‘qituvchining o‘quvchi kechinmalarini tushunishi va uning nuqgtayi nazarini
hisobga olish qobiliyatidir. Empatik o‘qituvchi o‘quvchining xatosini faqat akademik kamchilik
sifatida emas, balki uning individual imkoniyatlari va psixologik holati bilan bog‘liq jarayon
sifatida ham ko‘rib chigadi.

Turayeva o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlarida empatiyaning individual yondashuvni
shakllantirishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi [1; 46—47].

Konstruktiv feedback

O‘quvchiga beriladigan feedback uning o‘ziga bo‘lgan ishonchiga ta’sir qilishi mumkin.

Faqat xatoni ko‘rsatishga asoslangan tanqid o‘quvchida muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish va
akademik xavotirni kuchaytirishi mumkin. Konstruktiv feedback esa xatoni tuzatish yo‘lini
ko‘rsatadi va o‘quvchining competence hissini qo‘llab-quvvatlaydi.

Shuning uchun “xato qilding” degan baholashdan ko‘ra “bu qismda qiyinchilik bor, uni
quyidagi usulda yaxshilash mumkin” kabi feedback o‘quvchining psixologik xavfsizligi uchun
samaraliroq bo‘lishi mumkin.

Maktabga tegishlilik hissi

Teacher supportning psychological well-beingga ta’siri har doim ham bevosita amalga
oshmasligi mumkin. O‘qituvchi tomonidan qo‘llab-quvvatlangan o‘quvchi o‘zini sinf va maktab
jamoasining bir gismi sifatida his gilishi mumkin. Bu esa school belongingni kuchaytirib, uning
psixologik farovonligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimolini oshiradi.

Shu sababli kelgusidagi empirik tadgiqotlarda quyidagi modelni tekshirish magsadga
muvofiq:

Teacher support — School belonging — Psychological well-being

Bunday model teacher supportning o‘quvchi farovonligiga ta’sir qiluvchi mexanizmlarini
chuqurrog tushunish imkonini beradi.

MUHOKAMA

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘gituvchi tomonidan ko‘rsatiladigan qo‘llab-
quvvatlash o‘quvchining psixologik farovonligi bilan ko‘p jihatdan bog‘liq. Biroq teacher
supportni yagona sabab sifatida ko‘rsatish ilmiy jihatdan to‘g‘ri emas. Psychological well-being
murakkab va ko‘p omilli konstrukt bo‘lib, unda individual, oilaviy, ijtimoiy va institutsional
omillar o‘zaro ta’sirlashadi.
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Xorijiy tadgiqotlar teacher supportning mental well-being, academic stress, motivation va
school engagement bilan bog‘ligligini ko‘rsatmoqda [2; 493-529; 3; 152-153].

Shuningdek, Tang va Zhu tadgiqotida teacher support academic self-efficacy va grit bilan
birgalikda psychological well-beingni tushuntiruvchi muhim omillardan biri sifatida namoyon
bo‘lgan [4; 1-2].

O‘zbekiston kontekstida esa o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlarining ishonch, empatiya,
mulogot va hamkorlik kabi ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini alohida o‘rganish muhimdir.

Turayeva tomonidan ishlab chiqilgan o‘qituvchi-o‘quvchi hamkorlik modeli aynan ushbu
munosabatlarning ijtimoiy, shaxsiy-psixologik va pedagogik omillar bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi
[1; 44-47].

Demak, o‘qituvchining qo‘llab-quvvatlovchi pozitsiyasi o‘quvchiga faqat akademik
yordam berish bilan cheklanmaydi. U o‘quvchining psixologik ehtiyojlarini qondirish, xavfsizlik
hissini yaratish, o‘ziga ishonchini kuchaytirish va ta’lim jarayoniga ijobiy munosabatini
shakllantirishga xizmat gilishi mumkin.

XULOSA

O‘qituvchi tomonidan qo‘llab-quvvatlash o‘quvchilarning psixologik farovonligini
shakllantirishda muhim pedagogik-psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi. Adabiyotlar tahlili
teacher supportning emotsional, akademik, ijtimoiy va avtonomiyani qo‘llab-quvvatlash
shakllarini ajratish imkonini beradi.

O‘qituvchining empatik munosabati, o‘quvchining fikrini hurmat qilishi, konstruktiv
feedback berishi, akademik qiyinchiliklarda yordam ko‘rsatishi va psixologik xavfsiz muhit
yaratishi o‘quvchining o‘zini qadrlangan va ta’lim jamoasining muhim a’zosi sifatida his qilishiga
yordam berishi mumkin.

O‘zbek va xorijiy ilmiy manbalarni qiyosiy tahlil qilish natijasida teacher support va
psychological well-being o‘rtasidagi munosabatni tushuntirishda ishonch, empatiya, self-efficacy,
school belonging va basic psychological needs kabi omillarni hisobga olish zarurligi aniglandi.

Shu bilan birga, ushbu munosabatni O‘zbekiston ta’lim muhiti misolida empirik tekshirish
dolzarb ilmiy vazifa bo‘lib qolmoqda. Kelgusidagi tadqgiqotlarda maktab o‘quvchilari orasida
teacher support va psychological well-beingni standartlashtirilgan psixodiagnostik metodikalar
yordamida o‘rganish, natijalarni yosh, jins, ta’lim bosqichi va maktab turi bo‘yicha qiyoslash
magsadga muvofig.

AMALIY TAVSIYALAR

» Oc‘qituvchilar uchun emotsional va kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga
garatilgan treninglarni tashkil etish.

» Ta’lim jarayonida konstruktiv feedback berish texnikalaridan foydalanish.

* O‘quvchilarning fikri va individual ehtiyojlarini muntazam hisobga olish.

* Sinfda xato qilishdan qo‘rgmaydigan psixologik xavfsiz muhit yaratish.

* O‘quvchilarning maktabga tegishlilik hissini kuchaytiruvchi jamoaviy faoliyatlarni
rivojlantirish.

» Maktab psixologi va o‘qituvchi hamkorligini kuchaytirish.
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» O‘quvchining akademik natijasi bilan bir gatorda uning emotsional va psixologik holatini

ham monitoring qilish.
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