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Annotatsiya. Ushbu maqgolada umumta’lim maktablarida adaptiv jismoniy tarbiya
darslarini tashkil etishning ilmiy-pedagogik asoslari tahlil gilinadi. Maxsus ehtiyojli
o ‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, sog‘lomlashtirish faoliyatini yo‘lga qo‘yish, dars
jarayonida individual yondashuvni amalga oshirish masalalari yoritilgan. Shuningdek, adaptiv
Jismoniy tarbiya darslarini o ‘tkazishda xorijiy tajriba hamda O ‘zbekiston ta’lim tizimidagi
islohotlar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: adaptiv jismoniy tarbiya, inkluziv ta’lim, maxsus ehtiyojli bolalar,
reabilitatsiya, sog ‘lomlashtirish, pedagogik yondashuv, individual dastur, ijtimoiy integratsiya.

OPI'AHU3ALIUA YPOKOB AI[AHTI/IBHOﬁ ®N3NYECKOU KYJbTYPHI B
OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX HIKOJIAX

Annomauyusa. B oOannoul cmamve ananuupyromcs HayuHo-neoazo2uiecKue OCHOBbL
OpeanHu3ayuU a0anmueHsIX YyPoKo8 (huzuuecKkoll Kyibmypul 8 00ueoopa3o8amenbHblX WKOIAX.

Ocsewaromes 60npocyl QusuUUecKo20 pa3sumusl Y4aumuxcs ¢ 0CoObLIMU NOMPEOHOCMAMU,
HANAJICUBAHUSL 0300POBUMENbHOU 0eAmMelbHOCMU, peanu3ayuu UHOUBUOYANbHO20 NO0X00d 8
npoyecce ypokxa. Taxoice Obll NPOAHATUSUPOBAH 3APYOENHCHBIL ONbIM NPOGeOeHUs 3aAHAMUL
aoanmuseHou  uzuueckou Kylbmypou, a makdce peghopmvl 8 cucmeme 00paA308aHUS
Vsbexucmana.

Kniouesvie cnosa: adanmuenas ¢usuyeckas Kyibmypd, UHKIIO3USHOe 00pa3zosawue,
demu ¢ 0coObIMU NOMPEOHOCMAMU, peaduIUmMayus, 0300pPOGILeHUe, Neda20SUYecKull nooxoo,
quueudyaJleaﬂ npoecpavima, CoOoyuarbHas unmezpayusl.

ORGANIZATION OF ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION LESSONS IN

GENERAL SCHOOLS

Annotation. This article analyzes the scientific and pedagogical foundations of the
organization of adaptive physical education classes in secondary schools. Issues of physical
development of students with special needs, the establishment of wellness activities, the
implementation of an individual approach in the course of the lesson are covered. Also, when
conducting adaptive physical education lessons, foreign experience and reforms in the
educational system of Uzbekistan were analyzed.

Keywords: adaptive physical education, inclusive education, children with special needs,
rehabilitation, health improvement, pedagogical approach, individual program, social
integration.

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirishga
alohida e’tibor garatilmoqda. Bu jarayonning muhim tarkibiy qismi — adaptiv jismoniy
tarbiya bo‘lib, u maxsus ehtiyojli bolalarni sog‘lomlashtirish, ularning jismoniy imkoniyatlarini
rivojlantirish hamda ijtimoiy moslashuvini ta’minlashga xizmat qgiladi.
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Umumta’lim maktablarida adaptiv jismoniy tarbiya darslarini samarali tashkil etish —
o‘qituvchi, psixolog, shifokor va ota-onalar hamkorligiga asoslangan kompleks jarayondir. Bu
darslar orgali bolalar jismoniy faollikni oshiradi, o‘zini tengdoshlariga yaqin his etadi va ijtimoiy
hayotda faol ishtirok etish ko‘nikmasini hosil giladi.

1. Adaptiv jismoniy tarbiya darslarining magsadi va vazifalari

Adaptiv  jismoniy tarbiya darslarining asosiy magsadi — maxsus ehtiyojli
o‘quvchilarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini mustahkamlashdir. Uning asosiy
vazifalari quyidagilardan iborat:

« jismoniy mashqlar orgali mushak, suyak, yurak-tomir tizimlarini rivojlantirish;
« motorika, muvofiglashtirish va harakat tezligini yaxshilash;

e sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qiziqishni oshirish;

e o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlariga ishonchini mustahkamlash;

« jamoadagi o‘zaro hurmat, hamjihatlik va qo‘llab-quvvatlashni shakllantirish.

Bu jarayon o‘quvchilarda o‘z-o‘zini rivojlantirish motivatsiyasini kuchaytiradi hamda
psixologik barqarorlikni ta’minlaydi.

2. Darslarni tashkil etishning pedagogik tamoyillari

Adaptiv jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda quyidagi tamoyillar muhim o‘rin

tutadi:

e Individual yondashuv tamoyili — har bir o‘quvchining sog‘lig‘i, imkoniyati va
psixologik holatiga mos mashglarni tanlash.

e Bosgichma-bosgichlik tamoyili — jismoniy yuklamalarni asta-sekin oshirish,

charchashni oldini olish.
e Motivatsion qo‘llab-quvvatlash — bolalarda ishtirok etish istagini shakllantirish uchun
rag‘batlantirish usullarini qo‘llash.
e Sog‘lomlashtiruvchi yo‘nalish — darslar orqali reabilitatsion va sog‘lomlashtiruvchi
natijaga erishish.
« |jtimoiy integratsiya — sog‘lom tengdoshlar bilan birgalikda mashg‘ulotlar o‘tkazish
orgali ijtimoiylashuvni kuchaytirish.
3. O‘quv jarayonini tashkil etish shakllari
Adaptiv jismoniy tarbiya darslarini quyidagi shakllarda o‘tkazish magsadga muvofiq:
1. Guruhli mashg‘ulotlar — harakat faolligini oshirish va jamoaviy ruhni shakllantirish.
2. Individual mashqglar — nogironlik turi yoki jismoniy cheklovga mos harakatlar.
3. Integratsiyalashgan darslar — sog‘lom va maxsus ehtiyojli o‘quvchilar birgalikda
shug‘ullanadigan mashg‘ulotlar.
4. Sog‘lomlashtiruvchi o‘yinlar — harakatli o‘yinlar orqali psixologik yengillik yaratish.
5. Reabilitatsion mashglar — tibbiy nazorat ostida o‘tkaziladigan maxsus mashq]ar.
Masalan, harakat koordinatsiyasini rivojlantirish uchun to‘p bilan bajariladigan mashqlar,
muvozanat saglash mashqlari yoki suvda suzish darslari tavsiya etiladi.
4. O‘zbekiston tajribasi va rivojlanish istigbollari
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 12-avgustdagi ‘“Nogironligi bo‘lgan
shaxslarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish to‘g‘risida”gi farmonida inklyuziv
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ta’limni rivojlantirish, shu jumladan adaptiv jismoniy tarbiya tizimini modernizatsiya gilish
vazifalari belgilangan.
Maktablar, ixtisoslashtirilgan internatlar va sport maktablarida adaptiv dasturlar joriy
etilib, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun maxsus tayyorlov kurslari yo‘lga qo‘yilmoqda.
Shuningdek, Paralimpiya qo‘mitasi va Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi
hamkorligida “Adaptiv sport va jismoniy tarbiya” yo‘nalishida ilmiy-tadgiqot ishlari
kengaytirilmoqda.
5. Xorijiy tajriba
Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab davlatlarda adaptiv jismoniy tarbiya darslari
inklyuziv ta’lim tizimining ajralmas qismiga aylangan.
« Finlyandiyada o‘quvchilar uchun “Physical Education for All” dasturi joriy qgilingan.
« AQShda “Adaptive PE Curriculum” asosida har bir o‘quvchiga moslashtirilgan
mashg‘ulotlar tizimi ishlab chiqilgan.
« Yaponiyada esa maktab sport dasturlari “o‘z imkoniyatini topish” g‘oyasiga asoslangan
bo‘lib, bu ruhiy ijobiylikni ta’minlaydi.
Bu tajribalar O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun ham amaliy ahamiyatga ega.
Umumta’lim maktablarida adaptiv jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish — nafagat
jismoniy rivojlanish, balki ijtimoiy integratsiyaning ham muhim vositasidir.
Darslarni samarali o‘tkazish uchun:
« individual yondashuv,
e motivatsion mubhit yaratish,
« o‘qituvchi, psixolog va shifokorlar hamkorligi,
« zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish zarur.
Bu yo‘nalishdagi izchil ishlar kelgusida maxsus ehtiyojli bolalarning sog‘lomlashtirish va
ijtimoiy moslashuvini yanada yaxshilaydi.
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