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Annomauyun. Ywby maxonaoa HCUCMOHUL MApOUsi HCapaéHuda VKyeuu VKUMYGYuUcu
paxbapaueuda 0acmypHuuHe xap oup éut 2ypyxu manabnapuea myeoQux Xapakam KyHUKMAcu 8a
MANAKACU XaKuoa uKp Ipumuiean.

Kanum cyznap: Xapaxam manaxacu, 60wt mus nycmiuo2uda Kyn COHIU acab moprapu,
Xapaxkam KyHUKMACU, HCUCMOHUL CUDAMIAPHUHE PUBONCIAHUUL OAPANCACU.

THE SIGNIFICANCE OF MOVEMENT SKILLS AND SKILLS IN THE
PHYSICAL DEVELOPMENT OF PRIMARY CLASS STUDENTS.

Abstract. In this article, in the process of physical education, under the guidance of the
student's teacher, the movement skills and qualifications are discussed in accordance with the
requirements of each age group of the program.

Key words: Movement skills, a large number of nerve fibers in the cerebral cortex,
movement skills, level of development of physical qualities.

3HAYEHME JIBUKUTEJIBHBIX HABBIKOB 1 HABBIKOB B ®U3NYECKOM

PA3ZBUTHUU YUAILIUXCSA HAYAJIBHBIX KJIACCOB.

Annomauusn. B Oaunoli cmamve 6 npoyecce usuyecko2o BOCNUMAHUA NOO
pyKOGOOCI’I’ZGOM npenodaeameﬂﬂ paccmampuearonics osuzamenvHble HABLIKU U Keaﬂu(j)ukauuﬂ
VUAWUXCS 8 COOMBEMCMBUL C MPeDOBAHUAMU KANCOOU 803DACMHOLU 2PYNNbL NPOSPAMMDL.

Knroueevie cnosa: ,ZZeueamerbeze HABLIKU, bonvuoe Koauyecmeo HEPBHBLIX 60JIOKOH 6
Kope 20]106HO20 M0324, osuzamenvivie HABbLIKU, YPOBEHb PA38UMUA (])u3uqec1<ux Kauecmse.

Kucmonuii Tapous xapaéHuaa YKyBUM YKUTYBUMCH paxOapiuruaa JacTypHUHT Xap Oup
ém rypyxu Tanabnapura MyBO(MUK XapakaT KYHHMKMacu Ba MajlakacuHu osramiaiau. Typnu
Xapakariapra ypratuin jkapaéHua KYHHKMa Ba MallaKaJlapHU IIAKJUTAHTUPHIL KUCMOHHUHN
cubatnapHu TapOMsUlall OWiiaH y3BUM MYIITapakivKAa amaira omupuiaan. KucMoHUM
cudaTIapHUHT PUBOXKIIAHUII Japakacuja OoJjalapHUHT Xapakat ¢aoyuiura MyBad@akusTiH Ba
XapaKaTJIapHUHT SHTH MAaKJUTAPUHU drajuiail KOOWIUATH yiaapJaH Makcaara MyBopuk Qoiiganana
onuty Ounan 6enrunanaau. by xapaén Kyiiuaaru tap3aa Keuaau: xapakart (paoausTUra ypraTHii-
Xapakar KYHUKMACUHUHT MIAKJJIAaHUIIN- XapaKaT MaJaKaCUHUHT MIAKIIaHUIIU-0JIUNA TapTUOIaTH
XapakaT MallaKaCHHUHTIIAKIUTAHUIIN- MaxCyc OHIMMIIApHM sramiam. XapakaT KYHUKMacu
VKYBUMHHHT Xap OUp XapakaTHU, YpraHWIaIuraH Xapakar (GaoluaTHHU Oakapa OJIMII KOOMIUATH
€KM XapakaT TEeXHHMKACHHHU dSrajjall Japakacu OuiaH OenruiiaHaau.Xapakar KYHUKMaCHHHHT
WKKH TypHu (hapKIaHaau.

1. Axnut xapakar GpaonusITHHA aMaira OUTHPHUIIL.
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2.Mypakkabnurura Kypa Typiauda Oyiaran aiipum xapakatiapnaa udonananaau. bupuaun
TypJard KyHHMKMajgap y3rapyB4aH UIapOMTIAA TYyCaTAAaH BYXKYAra KeJIaJuraH Xapakar
Bazu(aapyuH XaJI STUIII 3apypaTH, MacajaH, YUUHIap, Kypamnuiap Ba Oomkanap OmiaH OOFIIUK.

Bynnmait xonma xapakaT (aonuaATH OMMO OHIVIM Ba QJIAKAYOH Y3JIAIITHPUIITaH
Xapakariap XamJa [IaKJIaHTaH XKUCMOHMN CHU(ATIApPHUHT FDKOJWH KYJUTAaHWJIMION OWJIaH
taBcuduianaau. bomka xapakaT KYHHKMalapura KeJjcak, yjaap acTa-CeKMH KYHHKMara aiiiaHa
Oopamu, OyHIa PHUBOXIJIAHUII XapaKaT TEXHUKACHHUHI JacTIA0KH OSrajylaHTaHWIAH sHa/Ia
IOKCaKJIMKKa, YHU TaKOMIITAIITHPUINTada OOpaIu.

Xapakar Manakacu — Oy, XapakaT TeXHUKACHHU Jrajiaml Jgapaxacu Oynub, yHna
XapakariapHu OOIIKapWIl AaBTOMATHK Tap3Ja Keuaad Ba Xapakarmiap Y3WHHHT IKyna
WUIOHWIMIUTY Ouiad axpanud Typaau. bynaa xap Oup anoxuna XxapakaTHU Oa)kapuill YCYJIUHHU
aBTOMATJIAIITUPHII y €KUM Oy XapakKaTHU OHIJM TYNIYHHITHH YyMyMaH MUCTHCHO 3TMaian. OHr
Kyiuiran BazudanapHu Oakapwill, XapakaTiapHU Ha30paT KWIKII Ba Xapakar BazudamapuHu
OaKapUIITHUHT TYCaT[aH y3rapud TypaJuraH IapouTH OmiaH OOFJIMK paBHINIa, 0ab3u XoJuiapaa
XaTTO MaJakaHW Falipy aBTOMAaTUK Tap3Aa KyJuiam y4dyH 3apypaudp. KyHukMa MyHTazam
Oynranga, Xapakar aKTMHMHT TypJid BapuaHTIapuaaH (oiaanaHUIl MyMKHH. BUPOK YHUHT
TEXHHK acocHapd (MacaiaH,TypiH BapHaHTIApAa IOTYpHIN) cakiab KONMHAIH. Y3 HaBOGATHIA,
xapakaT (aoJIMSITHHUHT Y3rapHilii Oup MyHYa FOKCAKPOK MKOJUHN MYCUHIATH STHTH KyHUKMaHUHT
ByXyara kenumura épaam o6epaau. by y3namrupunran Maiakanu OyTyH Oup ¢daosmsTra Kysuiani
Ba XapakaTjapHU Oa)KapHIll y4yH 3HI MYHOCHO, *Kylda MabKyJl BapHaHTIApHHU TaHJIa0 OJMIIra
MMKOH sipaTaiyd. XapakaT MaJlakaCUHU IHAK/UIAHTUPUII OWPUHYM Ba MKKUHYU CHUTHAI
CUCTeMaJlapUHHUHT ¥3ap0o Xapakarnaru AWHAMHMK CTEPUOTHMIM l03ara KWl >KapaCHHIIaH
nboparaup.

byHa MKKMHYM cUTaal CHCTeMacH YCTYHPOK Oynamu. AMainia OoJiaJapHU Xapakariapra
VpraTulHUHT OyHai xkapaéHuaa YKUTYBUMHUHT 00Jia OHTUra TabCUPU — MAIIKHUHT MaKcaJl Ba
BasudacuHu TylmlyHHIIra €pAaM OepyBUM CY3M KaTTa axaMmusTra sra Oymaau. Y Xapakar
aHaJIM3aTOpHIa BY)KY/Ira Kelaauran 06apua ce3rmjap MakMyacura Kypa KywIMpOK Ky3raTyBUH
xucobnanaau.by maiitna 6om Mus mycTiaoFuaa Kym COHNM acabd Topiapu ypracuaa MyBakKKaT
OOFJIaHUIIIAP BY)KY/ra KeJaJu: XapakaT Ba BeraTUB aHAJM3aTOPH, UJIPOK STYBYHU TYpJIU CHCTEMA
Ba OpraHjapHUHT (aoNuATH YHFyH Oynanu.XapakaT MajakaJapUHUHT KUIIM Y4yH aMaiuil
axaMusATH >Kyda KarTa. XOCWJ KWIMHTaH Majakajgap >KHCMOHUN Ba IMCHUXHUK Ky4JIapHH
TEXAMKOPJIMK OMyiaH capd 3TULIM, AXJIUT XapakaT (aosusTHra KUpyBUM XapakaTJIapHU Te3 Ba
aHMK Oa’kapull MMKOHMHU Oepaau. YIap OHIVIM XapaKaTIapHU Oa)kapulll yCyJIura TYXTOBCHU3
JUKKAT KWIMIIIAH XaJloC 3TaI1 Ba YHHU 103ara KeJITUPYBUM SHIM Bazu(anapra KapaTuiira mapour
Apataqu. Xapakarjap YMOLITraH, aHUK Ba Te3 OaxkapwiraHjaa, KuIIMIa, LIIYHUHTAEK, OoJajaa
WKOOMH Xuc-Tylirynap Byxyara kenaau.Kuumk é&mpmarm Makta® YKyBuMiapuaa Xapakar
KYHUKMAacH Ba MalaKaJlapUHHUHT INaKIUIAHWII SKapa€HIapu YIapHU KaMoJI TONTHUPHUIN XaM[a
MakTabJaru YKui Huwinapuia TaKOMIUIAIITHPHUII YU4yH HoWaeBop xucobiaHaau.by konyHuit
xapa€Hza yd 60cknd (papK KWIMHAIM.

bupunun GoCKMY— Jacriabku KYHUKMa XOCWJI OYIUIIM. Y BakT >KMXATAaH KUCKa
o6ynamu.bynna Oonamap sHrM Xapakamiap OwiaH TaHMIIaauWiap. by makmmanum OGom Mus
Y CIIIOFUIArU KY3FaIUII )KapaéHUHUHT KEeHI UPPOANAIMACH Ba HYKH TOPMO3JIAHUIIHUHT €Tapiin
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sMaciuru OwnaH TaBcu(pianamu. by Ownan OofnmmK paBumiga Oonanmap Xapakariapuja
WIIOHYCU3IINK, MYCKYJUITAPHUHT YMYMHH TapaHIJIMTH, OPTHKYA, KEPAKCH3 Xapakariap, ¢a3o Ba
BAKTHU WJIPOK KWIMILJIA HOAHUKJIMKIAP Ky3aTWiaan.by KeHr éinirad Ky3rajaull Uppoauanuscu
Kapa€HM HaTIKacHIa KeunmO, XapakaT aHaJIM3aTOPJIapUHHUHT OOIIKa MapKasjapura Xam
TapKanaIu.

WNkkuHur OOCKMY— BaKT JKHXATAaH Y30K JaBOM OJTaau.yY mapTiu pedieKCHUHT
WUXTHCOCIIAIIUII XKapaéHu OuinaH axxpaimO Typanu. by 6ockuu naBommma Oojaiapaa Takpopuid
MaIKJIap WYCHHUJATH MAJIAKAJIAPHUHT PHUBOXJIAHUIIM, YPraHWIa€TraH XapakaTHUHT TYFpU
Oaxapwmmy OopraH capu sXuimiaHagd. by alipum peduexcnapu Ba ymapHUHT OyTyH Oup
CHCTEMaCHHHU aHUKJIAII Japakacu OWIIaH KeJa IH.

WNxknaunn  OOCKMY  KY3Famuml OKapaHUHUHT TApKAIMIIMHH YerapajoBYd  HYKU
maddepeHnnan TOPMO3ITAHUIIHUHT TOOOpa pPHUBOXKJIIAHWIIKM, WKKHHYM CHTHAJl CHCTEMacH
pONMHMHT omuiny OwiaH TaBcudiaanagu. bupok Oy OocKkuYIa XapakaT MalaKaJapuHHHT XOCHI
OynuIIM TYNKUHCUMOH Kewyaau. By XapakaTiapHMHT BaKTH-Bakrv OWJIaH SIXUIWJIAHUIIN EKU
émonnamyBuaa udogamanaau. TaakuKOTIap IMIYHH KYpPCaTMOKIAKA, YMYMHUH TapaKKUET
xkapa€Huga Xapakar (GaoJUSATHHUHT cudatugarn OyHAal TeOpaHUIIIAp TAbJIUMHHHT
OommaHumMAa comup Oymaau. Xapakar MajakaJapuHUHT OOpraH capu calKaJllallyBH Ba
TaKOMWJUIAIIYBUTa Kypa, Ooml MHS MYCTIOFUAA MYBaKKaT OOFJIIaHULIUIAPHUHT MYpakKkad
CUCTEMAacH — JUHAMHK CTEPEOTHUIIN BYXKYAra Keyau.

YyuH4n 60CKHY— MaJlaKaHUHT cTa0uyutamyBu (6apKapopIianryBH), XapakaTHUHT aCOCHI
BapUaHTHUra MyBO(UK KeJIaJuraH IMHAMUK CTEPEOTUITHUHT MycTaXKaMmiaaHumuup. by 6ockuura
kenuO 0oja ManakalapHM SrajuiaraH Oymanu.YHUHT Xapakatiapu 3pKHH, TeKaMid, OeMaiod,
WKKUHYYA CHUTHAJI CHCTEMAacHUHUHI €TaKuWIWTHa erapiuya aHukK Oynaau. bona xapakaTuHu
(yHuHT acocuil BazuacuHu TYIIYHTaH X0JI[]a) MyCTax1 Ba UIIOHY OuaH Oaxapau, OpTTUpraH
MajakacHuHH pean Bazuariap (YilMH Ba Xa€Til BazusTiap)Aa wkoaAud Kymiai onagu.bynman
TallKapy, MaJlaka PUBOXIIAHUIIMHUHT Ma3Kyp OOCKMYMIA XapakaT TEeXHUKACUHUHT TYpJu
BapUaHTIapUra MyBoQUK, KyIIMMUa XapakaT peaklus (TabCUPIAHUI)JIAPU XaM XOCHIT KMIIUHAIH.

XapakaT Majakanapu y3apo anokana Oynumu MmyMmkuH. Kyuupuim mexanusmu Oopacuaa
OpPTTUPUJITAH Majaka sIHrM KYHUKMa Ba MaJIaKaHUHT XOCHJI Oyuiura épaaM Oepuii MyMKUH.

Kyunpumm —  ycny0 Ba  ycymnapuHu — sHTH  OOBEKTiIap,  kapaéHiapra
ubopatr.baxxkapunaguran 'y ¢€xku Oy XapakaT YyHCYp (dIEMEHT)Japu Ba TY3WIUIIMHUHT
VXIanuru,0aKapuIIHUHT aHTJ1a0 OJMHraH YMYMUN NPUHIUILUIAPH Mallakacu KYYUPUITHUHT
3apypuil maptu xucobnananu. bynnait xomnapaa 6omna y3uaaru Taxpuda Ba Majakanapra TasHuo,
SIHTM MaJIaKaHU Te3 y3iamThpaau. byHa xapakaT akTHHUHT acocuil (azanapu yxmam 0yiauniu
(Macanas, copt YiuHIapuaa) MaxKOypuil apTaup.
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