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Аннотация. Ушбу мақолада жисмоний тарбия жараёнида ўқувчи ўқитувчиси 

раҳбарлигида дастурнинг ҳар бир ёш гуруҳи талабларига мувофиқ ҳаракат кўникмаси ва 

малакаси хақида фикр юритилган. 

Калит сўзлар: Ҳаракат малакаси, бош мия пўстлоғида кўп сонли асаб торлари, 

ҳаракат кўникмаси, жисмоний сифатларнинг ривожланиш даражаси. 

THE SIGNIFICANCE OF MOVEMENT SKILLS AND SKILLS IN THE 

PHYSICAL DEVELOPMENT OF PRIMARY CLASS STUDENTS. 

Abstract. In this article, in the process of physical education, under the guidance of the 

student's teacher, the movement skills and qualifications are discussed in accordance with the 

requirements of each age group of the program. 

Key words: Movement skills, a large number of nerve fibers in the cerebral cortex, 

movement skills, level of development of physical qualities. 

ЗНАЧЕНИЕ ДВИЖИТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ И НАВЫКОВ В ФИЗИЧЕСКОМ 

РАЗВИТИИ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ. 

Аннотация. В данной статье в процессе физического воспитания под 

руководством преподавателя рассматриваются двигательные навыки и квалификация 

учащихся в соответствии с требованиями каждой возрастной группы программы. 

Ключевые слова: Двигательные навыки, большое количество нервных волокон в 

коре головного мозга, двигательные навыки, уровень развития физических качеств. 

 

Жисмоний тарбия жараёнида ўқувчи ўқитувчиси раҳбарлигида дастурнинг ҳар бир 

ёш гуруҳи талабларига мувофиқ ҳаракат кўникмаси ва малакасини эгаллайди. Турли 

ҳаракатларга ўргатиш жараёнида кўникма ва малакаларни шакллантириш жисмоний 

сифатларни тарбиялаш билан узвий муштаракликда амалга оширилади. Жисмоний 

сифатларнинг ривожланиш даражасида болаларнинг ҳаракат фаоллиги муваффақияти ва 

ҳаракатларнинг янги шаклларини эгаллаш қобилияти улардан мақсадга мувофиқ фойдалана 

олиши билан белгиланади. Бу жараён қуйидаги тарзда кечади: ҳаракат фаолиятига ўргатиш- 

ҳаракат кўникмасининг шаклланиши- ҳаракат малакасининг шаклланиши-олий тартибдаги 

ҳаракат малакасинингшаклланиши- махсус билимларни эгаллаш. Ҳаракат кўникмаси 

ўқувчининг ҳар бир ҳаракатни, ўрганиладиган ҳаракат фаолиятини бажара олиш қобилияти 

ёки ҳаракат техникасини эгаллаш даражаси билан белгиланади.Ҳаракат кўникмасининг 

икки тури фарқланади. 

1.Яхлит ҳаракат фаолиятини амалга ошириш.  
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2.Мураккаблигига кўра турлича бўлган айрим ҳаракатларда ифодаланади. Биринчи 

турдаги кўникмалар ўзгарувчан шароитда тўсатдан вужудга келадиган ҳаракат 

вазифаларини ҳал этиш зарурати, масалан, ўйинлар, курашлар ва бошқалар билан боғлиқ.  

Бундай ҳолда ҳаракат фаолияти доимо онгли ва аллақачон ўзлаштирилган 

ҳаракатлар ҳамда шаклланган жисмоний сифатларнинг ижодий қўлланилиши билан 

тавсифланади. Бошқа ҳаракат кўникмаларига келсак, улар аста-секин кўникмага айлана 

боради, бунда ривожланиш ҳаракат техникасининг дастлабки эгалланганидан янада 

юксакликка, уни такомиллаштиришгача боради.  

Ҳаракат малакаси — бу, ҳаракат техникасини эгаллаш даражаси бўлиб, унда 

ҳаракатларни бошқариш автоматик тарзда кечади ва ҳаракатлар ўзининг жуда 

ишончлилиги билан ажралиб туради. Бунда ҳар бир алоҳида ҳаракатни бажариш усулини 

автоматлаштириш у ёки бу ҳаракатни онгли тушунишни умуман истисно этмайди. Онг 

қўйилган вазифаларни бажариш, ҳаракатларни назорат қилиш ва ҳаракат вазифаларини 

бажаришнинг тўсатдан ўзгариб турадиган шароити билан боғлиқ равишда, баъзи ҳолларда 

ҳатто малакани ғайри автоматик тарзда қўллаш учун зарурдир. Кўникма мунтазам 

бўлганда, ҳаракат актининг турли вариантларидан фойдаланиш мумкин. Бироқ унинг 

техник асослари (масалан,турли вариантларда югуриш) сақлаб қолинади. Ўз навбатида, 

ҳаракат фаолиятининг ўзгариши бир мунча юксакроқ ижодий йўсиндаги янги кўникманинг 

вужудга келишига ёрдам беради. Бу ўзлаштирилган малакани бутун бир фаолиятга қўллаш 

ва ҳаракатларни бажариш учун энг муносиб, жуда маъқул вариантларни танлаб олишга 

имкон яратади. Ҳаракат малакасини шакллантириш биринчи ва иккинчи сигнал 

системаларининг ўзаро ҳаракатдаги динамик стериотипи юзага келиш жараёнидан 

иборатдир.  

Бунда иккинчи сигаал системаси устунроқ бўлади. Амалда болаларни ҳаракатларга 

ўргатишнинг бундай жараёнида  ўқитувчининг бола онгига таъсири — машқнинг мақсад ва 

вазифасини тушунишга ёрдам берувчи сўзи катта аҳамиятга эга бўлади. У ҳаракат 

анализаторида вужудга келадиган барча сезгилар мажмуасига кўра кучлироқ қўзғатувчи 

ҳисобланади.Бу пайтда бош мия пўстлоғида кўп сонли асаб торлари ўртасида муваққат 

боғланишлар вужудга келади: ҳаракат ва вегатив анализатори, идрок этувчи турли система 

ва органларнинг фаолияти уйғун бўлади.Ҳаракат малакаларининг киши учун амалий 

аҳамияти жуда катта. Ҳосил қилинган малакалар жисмоний ва психик кучларни 

тежамкорлик билан сарф этиши, яхлит ҳаракат фаолиятига кирувчи ҳаракатларни тез ва 

аниқ бажариш имконини беради. Улар онгли ҳаракатларни бажариш усулига тўхтовсиз 

диққат қилишдан халос этади ва уни юзага келтирувчи янги вазифаларга қаратишга шароит 

яратади. Ҳаракатлар уюшган, аниқ ва тез бажарилганда, кишида, шунингдек, болада 

ижобий ҳис-туйғулар вужудга келади.Кичик ёшдаги мактаб ўқувчиларида ҳаракат 

кўникмаси ва малакаларининг шаклланиш жараёнлари уларни камол топтириш ҳамда 

мактабдаги ўқиш йилларида такомиллаштириш учун пойдевор ҳисобланади.Бу қонуний 

жараёнда уч босқич фарқ қилинади. 

Биринчи босқич— дасглабки кўникма ҳосил бўлиши. У вақт жиҳатдан қисқа 

бўлади.Бунда болалар янги ҳаракатлар билан танишадилар. Бу шаклланиш бош мия 

пўсглоғидаги қўзғалиш жараёнининг кенг ирродиацияси ва ички тормозланишнинг етарли 
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эмаслиги билан тавсифланади. Бу билан боғлиқ равишда болалар ҳаракатларида 

ишончсизлик, мускулларнинг умумий таранглиги, ортиқча, кераксиз ҳаракатлар, фазо ва 

вақтни идрок қилишда ноаниқликлар кузатилади.Бу кенг ёйилган қўзғалиш ирродиацияси 

жараёни натижасида кечиб, ҳаракат анализаторларининг бошқа марказларига ҳам 

тарқалади. 

Иккинчи босқич— вақт жиҳатдан узоқ давом этади.У шартли рефлекснинг 

ихтисослашиш жараёни билан ажралиб туради. Бу босқич давомида болаларда такрорий 

машқлар йўсинидаги малакаларнинг ривожланиши, ўрганилаётган ҳаракатнинг тўғри 

бажарилиши борган сари яхшиланади. Бу айрим рефлекслари ва уларнинг бутун бир 

системасини аниқлаш даражаси билан кечади. 

Иккинчи босқич қўзғалиш жараёнининг тарқалишини чегараловчи ички 

дифференциал тормозланишнинг тобора ривожланиши, иккинчи сигнал системаси 

ролининг ошиши билан тавсифланади. Бироқ бу босқичда ҳаракат малакаларининг ҳосил 

бўлиши тўлқинсимон кечади. Бу ҳаракатларнинг вақти-вақги билан яхшиланиши ёки 

ёмонлашувида ифодаланади. Тадқиқотлар шуни кўрсатмоқдаки, умумий тараққиёт 

жараёнида ҳаракат фаолиятининг сифатидаги бундай тебранишлар таълимнинг 

бошланишида содир бўлади. Ҳаракат малакаларининг борган сари сайқаллашуви ва 

такомиллашувига кўра, бош мия пўстлоғида муваққат боғланишларнинг мураккаб 

системаси — динамик стереотипи вужудга келади. 

Учинчи босқич— малаканинг стабиллашуви (барқарорлашуви), ҳаракатнинг асосий 

вариантига мувофиқ келадиган динамик стереотипнинг мустаҳкамланишидир. Бу босқичга 

келиб бола малакаларни эгаллаган бўлади.Унинг ҳаракатлари эркин, тежамли, бемалол, 

иккинчи сигнал системасининг етакчилигида етарлича аниқ бўлади. Бола ҳаракатини 

(унинг асосий вазифасини тушунган ҳолда) мустақил ва ишонч билан бажаради, орттирган 

малакасини реал вазиятлар (ўйин ва ҳаётий вазиятлар)да ижодий қўллай олади.Бундан 

ташқари, малака ривожланишининг мазкур босқичида ҳаракат техникасининг турли 

вариантларига мувофиқ, қўшимча ҳаракат реакция (таъсирланиш)лари ҳам ҳосил қилинади.  

Ҳаракат малакалари ўзаро алоқада бўлиши мумкин. Кўчириш механизми борасида 

орттирилган малака янги кўникма ва малаканинг ҳосил бўлишига ёрдам бериши мумкин.  

Кўчириш — услуб ва усулларини янги объектлар, жараёнларга 

иборат.Бажариладиган у ёки бу ҳаракат унсур (элемент)лари ва тузилишининг 

ўхшашлиги,бажаришнинг англаб олинган умумий принциплари малакаси кўчиришнинг 

зарурий шарти ҳисобланади. Бундай ҳолларда бола ўзидаги тажриба ва малакаларга таяниб, 

янги малакани тез ўзлаштиради. Бунда ҳаракат актининг асосий фазалари ўхшаш бўлиши 

(масалан, спорт ўйинларида) мажбурий шартдир. 

 

REFERENCES 

1. Балтаева И. Т. и др. USE OF VIRTUAL LABORATORIES TO CONDUCT FOOTBALL 

TRAINING //MODERN SCIENCE AND RESEARCH. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 709-718. 

2. Jumayev U. X., Kazoqov R. T., Abdusalomov I. K. QUANTITATIVE EVALUATION OF 

QUALITY INDICATORS //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 229-240. 



ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 9 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      35 

 

3. Qutlimurotov I. X. et al. THE PROCESS OF ORGANIZING EDUCATIONAL 

ACTIVITIES OF STUDENTS AND MASTERING PERSONAL PROFESSIONAL 

KNOWLEDGE //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 869-879. 

4. Солиев И. Р. и др. МОРФО-ФУНКЦИОНАЛ ВА АНТРОПОГЕНЕТИК ТАДҚИҚОТ 

НАТИЖАЛАРГА КЎРА ФУТБОЛЧИЛАРНИНГ ИШЧАНЛИК НАТИЖАЛАРИНИ 

БАШОРАТ ҚИЛИШ //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 6. 

5. Тажибаев С. С. и др. ЖАХОН ЧЕМПИОНАТИ 2022 ЙИЛГИ ФУТБОЛЧИЛАР 

АНТРОПОМЕТРИК ЎЛЧАМЛАРИ ВА ТЕЗЛИК СИФАТИ ОРАСИДАГИ 

КОРРЕЛЯЦИЯНИ ЎРГАНИШ //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 6. 

6. Тажибаев С. С. и др. 13-14 ЁШЛИ ФУТБОЛЧИЛАРНИНГ ТЕХНИК-ТАКТИК 

ҲАРАКАТЛАРИНИ ТАРБИЯЛАШ САМАРАДОРЛИГИ //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 6. 

7. Boltayeva I. T. et al. PERIODS OF PRODUCTION EDUCATION. THE PERIOD OF 

INITIATION, PREPARATION, ACQUISITION AND COMPLETION OF THE 

PROFESSION //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 561-569. 

8. Ganieva M. et al. THE UNITY OF TECHNIQUE, TACTICS AND STRATEGY IN TABLE 

TENNIS //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 5. – С. 1175-1183. 

9. Usmonova S. H., Akmurodov M., Kazokov R. THE INFLUENCE OF TEMPERAMENT 

ON THE CHOICE OF SPORTS ACTIVITIES //Modern Science and Research. – 2024. – 

Т. 3. – №. 5. – С. 63-70. 

10. Umaraliyeva F. T., Kazoqov R. Т. THE ROLE OF SPORTSWOMEN IN THE 

DEVELOPMENT OF SOCIETY AND IN THE DEVELOPMENT OF SPORTS //Modern 

Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 5. – С. 1124-1131. 

11. Mustafayeva N. A., Kazoqov R. T. USING THE MAIN CHARACTERISTICS AND 

POSSIBILITIES OF THE ELECTRONIC SCHEDULE IN SOLVING ISSUES RELATED 

TO PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS //Modern Science and Research. – 2024. – 

Т. 3. – №. 5. – С. 1115-1123. 

12. Kazoqov R. T., Axatov L. K. SPORT TOMOSHASINING ESTETIKASI. – 2024. 

13. Jumayev U. X. et al. " PEDAGOGICAL EDUCATION INNOVATION CLUSTER" 

MEANS COMMON GOALS AND SPECIFIC INTERESTS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 552-560. 

14. Umarov D. X. et al. NATIONAL MOVEMENT FOR THE DEVELOPMENT OF 

PRIMARY CLASS STUDENTS'PHYSICAL PREPARATION USING GAMES //Modern 

Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 732-741. 

15. Umarov D. X. et al. THE EFFECTIVENESS OF USING A SET OF SPECIAL EXERCISES 

IN ANNUAL PREPARATION TRAINING OF SHORT-DISTANCE RUNNERS //Modern 

Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 742-753. 

16. Jumayev U. X. et al. " PEDAGOGICAL EDUCATION INNOVATION CLUSTER" 

MEANS COMMON GOALS AND SPECIFIC INTERESTS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 552-560. 

17. Turopovich K. R., Rixsibayevna D. S. ENHANCING ENGLISH LANGUAGE LEARNING 

THROUGH PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES. – 2024. 



ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 9 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      36 

 

18. Kazakov R. T. et al. MULTIMEDIA SYSTEMS AND DISTANCE LEARNING 

TECHNIQUES IN SPORTS SOX //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 9. 

– С. 99-105. 

19. Казоқов Р. Т. и др. МАМЛАКАТИМИЗ ЯНАДА ЮКСАЛИШИДА БОЛАЛАР 

СПОРТИНИНГ ЎРНИ //Академические исследования в современной науке. – 2023. – 

Т. 2. – №. 9. – С. 5-11. 

20. Казоқов Р. Т. и др. ПЕДАГОГИКА ОЛИЙ ТАЪЛИМДА КЕЙС-СТАДИ ТАЪЛИМ 

ТЕХНОЛОГИЯСИ АСОСИДА ПЕДАГОГИК МАҲОРАТИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ 

ЮЗАСИДАН ТАЖРИБА-СИНОВ ИШЛАРИНИНГ НАТИЖАЛАРИ //Академические 

исследования в современной науке. – 2023. – Т. 2. – №. 6. – С. 111-115. 

21. Казоқов Р. Т. Кейс стади технологияларидан фойдаланиб талабаларнинг масофавий 

таълим технологиялари асосида педагогик маҳоратини шакллантириш //Замонавий 

футболни ривожлантириш тенденциялари: муаммо ва ечимлари. – Т. 11. – №. 1. 

22. Jumayev U. X. et al. " PEDAGOGICAL EDUCATION INNOVATION CLUSTER" 

MEANS COMMON GOALS AND SPECIFIC INTERESTS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 552-560. 

23. Казоқов Р. Т., Мирзабдиллаева А. И., Мирзабдиллаева Х. И. МАКТАБГАЧА 

ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА ТАРБИЯВИЙ ТАДБИРЛАРДА МИЛЛИЙ-

МАЪНАВИЙ ҚАДРИЯТЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ //Академические исследования в 

современной науке. – 2023. – Т. 2. – №. 8. – С. 29-34. 

24. Казоқов Р. Т. и др. ПЕДАГОГИКА ОЛИЙ ТАЪЛИМДА КЕЙС-СТАДИ ТАЪЛИМ 

ТЕХНОЛОГИЯСИ АСОСИДА ПЕДАГОГИК МАҲОРАТИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ 

ЮЗАСИДАН ТАЖРИБА-СИНОВ ИШЛАРИНИНГ НАТИЖАЛАРИ //Академические 

исследования в современной науке. – 2023. – Т. 2. – №. 6. – С. 111-115. 

25. Kazoqov R. T., Djurabaev A. M. Kredit modul tizimi nima //Ta’limni raqamlashtirish 

sharoitida pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish. – 2021. – Т. 4. – №. 

4. – С. 198-206. 

26. Давурбаева М. Ж., Казоқов Р. Т., Мадаминов М. П. ТАЛАБА ЁШЛАРНИНГ 

МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМ ОЛИШДАГИ БИЛИМ ВА КЎНИКМАЛАРИНИНГ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШДА ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЛАРИДАН 

ФОЙДАЛАНИШНИНГ АХАМИЯТИ //Академические исследования в современной 

науке. – 2023. – Т. 2. – №. 5. – С. 26-31. 

27. Давурбаева М. Ж., Казоқов Р. Т., Мадаминов М. П. ТАЛАБА ЁШЛАРНИНГ 

МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМ ОЛИШДАГИ БИЛИМ ВА КЎНИКМАЛАРИНИНГ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШДА ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЛАРИДАН 

ФОЙДАЛАНИШНИНГ АХАМИЯТИ //Академические исследования в современной 

науке. – 2023. – Т. 2. – №. 5. – С. 26-31. 

28. Казоқов Р. Т. и др. КАСБИЙ ФАНЛАРНИ ЎҚИТИШДА ИЛҒОР ПЕДАГОГИК 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИ ҚЎЛЛАШНИНГ АҲАМИЯТИ ВА ЗАРУРАТИ //GOLDEN 

BRAIN. – 2024. – Т. 2. – №. 8. – С. 69-77. 

29. Казоқов Р. Т., Жўрақўзиев О. О., Эшпўлатов С. С. СПОРТ МУАССАСАЛАРИДА 

ТАРБИЯВИЙ ТАДБИРЛАРДА МИЛЛИЙ-МАЪНАВИЙ ҚАДРИЯТЛАРДАН 



ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 9 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      37 

 

ФОЙДАЛАНИШ //Академические исследования в современной науке. – 2023. – Т. 2. 

– №. 13. – С. 238-248. 

30. Казоқов Р.Т., Бўриев Б.Ў., Абдиев Б.Ш., Джўрабаев А.М., Туропов А.Р.КУРАШ 

МИЛЛИЙ СПОРТ ТУРИНИ РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ АСОСИЙ 

ЙЎНАЛИШЛАРИ // МИЛЛИЙ КУРАШ ТУРЛАРИ ВА УЛАРНИНГ НАЗАРИЙ-

АМАЛИЙ МУАММОЛАРИ. - 2023. – Т. 1. – №. 2. – С. 161-163. 

31. Джўрабаев А. М., Казоқов Р. Т. Биомеханик таҳлиллар асосида енгил 

атлетикачиларнинг функционал тайѐргарлигидаги корреляция алоқаларининг 

таҳлили //Yoshlarni qo ‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili” ga 

bag‘ishlangan. – 2021. – Т. 4. – №. 4. – С. 198-208. 

32. Bektorov O. Y. et al. MONITORING THE KNOWLEDGE, SKILLS AND SKILLS OF 

STUDENTS DURING THE TRAINING PROCESS //Modern Science and Research. – 

2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 342-352. 

33. Kazoqov R. T., Bo'ronov A. B. SPORTDAGI DOLZARB YANGILIKLAR 

//Академические исследования в современной науке. – 2023. – Т. 2. – №. 15. – С. 47-56. 

34. Казоқов Р. Т. и др. SPORT MENEJMENTI VA MARKETINGI: MUAMMOLAR 

//TENDENSIYALAR VA ISTIQBOLLAR. – С. 1-237. 

35. Eshpo'latov S. S. METHODS AND PRINCIPLES OF IMPROVING TECHNICAL AND 

TACTICAL SKILLS AND PHYSICAL TRAINING OF YOUNG VOLLEYBALL 

PLAYERS //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 6. – С. 1296-1302. 

36. Kazoqov R. T., Eshpo'latov S. S. YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS ARE THE 

PROCESSES OF ORGANIZING TRAINING SESSIONS //Modern Science and Research. 

– 2023. – Т. 2. – №. 6. – С. 1303-1310. 

37. Pirmatov O. Z., Kazakov R. T. ROLE AND PLACE OF SPORTS AND ACTIVE GAMES 

IN THE GENERAL STRUCTURE OF EDUCATIONAL AND PRODUCTION 

PRACTICE //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 9. – С. 125-131. 

38. Kazakov R. T., Rasulov Q. Q. TRAINING IN INTERNATIONAL WRESTLING 

TECHNIQUES AND TACTICS //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 9. – 

С. 180-186. 

39. Axatov L. K., Burliyev U. K., Kazoqov R. T. AESTHETICS OF SPORTS SPECTACLE 

//Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 19-28. 

40. Kazoqov R., Akmuradov M. PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF JUDO //Modern 

Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 481-488. 

41. Kazoqov R. T., Umaraliyeva F. T. DRAW A KINESICYCLOGRAM OF SHORT-

DISTANCE RUNNING AND BUILD A TIMELINE //Modern Science and Research. – 

2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 1201-1208. 

42. Kazoqov R. T. et al. IMPROVEMENT OF TECHNICAL TRAINING OF SHORT-

DISTANCE ATHLETES //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 

1077-1084. 

43. Kazoqov R. T. et al. STARTING TECHNIQUE IN SHORT DISTANCE RUNNING 

//Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 1070-1076. 



ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 9 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      38 

 

44. Xalmuxamedov R. et al. ANALYSIS OF THE DEPENDENCE OF THE CONDITIONS OF 

THE MIDDLE MOUNTAIN OF INDICATORS OF THE INTENSITY ZONES OF 

TRAINING TRAINING LOADS OF QUALIFIED BOXER WOMEN //Modern Science 

and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 473-483. 

45. Shoyimardanov S. A., Bobomurodov A. E., Kazaqov R. T. FORMATION OF 

PEDAGOGICAL SKILLS AND SKILLS IN STUDENTS //Modern Science and Research. 

– 2023. – Т. 2. – №. 12. – С. 425-434. 

46. Jumayev U. X. et al. ANALYSIS OF THE FINANCIAL POLICY OF THE RUSSIAN 

EMPIRE IN OFFICIAL DOCUMENTS //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – 

№. 12. – С. 1202-1209. 

47. Ziyamuxamedova S. A., Kazaqov R. T., Shukurova S. S. SOME BIOCHEMICAL BLOOD 

RESEARCHES OF ROWERS DURING PREPRATION PERIOD AND CONTESTS 

//Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 12. – С. 982-989. 

48. Raxmatov B. S. et al. SHORT DISTANCE RUNNING TECHNIQUE //Modern Science and 

Research. – 2023. – Т. 2. – №. 12. – С. 990-1000. 

49. Yugay L. P. et al. RECOVERY OF THE BODY OF SHORT-DISTANCE RUNNING 

ATHLETES DURING SPORTS TRAINING //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 

3. – №. 1. – С. 365-371. 

50. Akbarov A. et al. ANTHROPOMETRIC-PHYSIOLOGICAL INDICATORS OF MIDDLE-

DISTANCE RUNNERS AND RECOVERY OF THEIR BODY DURING TRAINING 

//Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 358-364. 

51. Kim D. et al. PEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE PARTICIPATION OF STUDENT 

ATHLETES IN THE SWEDISH TEAM AND THE SWEDISH TEAM IN THE 

UZBEKISTAN CHAMPIONSHIP IN HEIGHT ATHLETICS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 346-353. 

52. Nurullayeva D. S. et al. ETHICAL PROBLEMS AND THEM IN THE FIELD OF NATURE 

SOLUTIONS //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 480-486. 

53. Kazaqov R. T., Djo'rabayev A. M. MEANS OF RECOVERY OF WORKING CAPACITY 

OF SHORT-DISTANCE RUNNERS //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 

1. – С. 902-911. 

54. Kazoqov R. T., Djo’rabayev A. M. DEVELOPMENT OF CYBER SPORTS IN 

UZBEKISTAN //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 893-901. 

55. Yaqubov F. M. et al. METHODOLOGY OF SELECTION OF 10-12-YEAR-OLD 

PLAYERS AND ORGANIZATION OF TRAINING //Modern Science and Research. – 

2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 1271-1279.  

56. Казоқов Р. Т. ҚИСҚА МАСОФАГА ЮГУРУВЧИЛАРНИНГ ЖИСМОНИЙ ВА 

МАХСУС ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГАРЛИК КЎРСАТКИЧЛАРИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШ //Fan-Sportga. – 2022. – №. 7. – С. 53-55. 

57. Djo'rabayev A. M., Kazoqov R. T. O'ZBEKISTONDA KIBERSPORTNI RIVOJLANISHI. 

– 2024. 

58. Baltayeva I. T. et al. USE OF VIRTUAL LABORATORIES TO CONDUCT FOOTBALL 

TRAINING //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 709-718. 



ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 9 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      39 

 

59. Baltayeva I. T. et al. CREATING AN INFORMATION-EDUCATIONAL 

ENVIRONMENT USING MODERN INFORMATION AND COMMUNICATION 

TECHNOLOGIES //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 700-708. 

60. Melziddinov R. A., Akramov B. N., Kazoqov R. T. THE RELATIONSHIP OF THE 

EFFICIENCY OF TECHNICAL-TACTICAL ACTIONS OF FOOTBALL PLAYERS 

WITH THE LEVEL OF PHYSICAL PREPARATION //Modern Science and Research. – 

2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 1153-165. 

61. Umarov D. X. et al. NATIONAL MOVEMENT FOR THE DEVELOPMENT OF 

PRIMARY CLASS STUDENTS'PHYSICAL PREPARATION USING GAMES //Modern 

Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 732-741. 

62. Umarov D. X. et al. THE EFFECTIVENESS OF USING A SET OF SPECIAL EXERCISES 

IN ANNUAL PREPARATION TRAINING OF SHORT-DISTANCE RUNNERS //Modern 

Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 742-753. 

63. Jumayev U. X. et al. " PEDAGOGICAL EDUCATION INNOVATION CLUSTER" 

MEANS COMMON GOALS AND SPECIFIC INTERESTS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 552-560. 

64. Boltayeva I. T. Tashnazarov D. Y., Kazaqov R. T. TECHNICAL-TACTICS OF 13-14-

YEAR-OLD FOOTBALL PLAYERS EFFICIENCY OF EDUCATIONAL ACTIONS 

//Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 6. – С. 91-98. 

65. Boltayeva I. T. et al. ANATOMY OF THE EXACT AND NATURAL SCIENCES TEST 

TASK //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 6. – С. 99-105. 

66. Казоқов Р. Т. и др. ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА ТАРБИЯВИЙ ТАДБИРЛАРДА 

МИЛЛИЙ-МАЪНАВИЙ ҚАДРИЯТЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ. – 2024. 

67. Djurayeva Х. Х., Xodjiyev R. M., Kazoqov R. T. DIFFICULTIES IN TEACHING 

RUSSIAN AS A FOREIGN LANGUAGE //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. 

– №. 2. – С. 316-326. 

68. BUZISH B. T. O. G. R. Q., SIFATIDA I. S. J. B. MODERN SCIENCE АND RESEARCH 

//MODERN SCIENCE. – 2024. – Т. 2181. – С. 3906. 

69. Burliyev U. K. Sport bilan shug'ullanish kasb etikasi //Open Herald: Periodical of 

Methodical Research. – 2024. – Т. 2. – №. 5. – С. 1-4. 

70. Burliyev U. K. THE ROLE OF PHILOSOPHICAL OUTLOOK IN PERSONALITY 

EDUCATION //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 5. – С. 252-259 

 

 


