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Annomayun. Ywoy makonaoa mypau Maiakaiu CRopmuuiap momMoHUOaH s0po
VIOKMUPUWHUHS HA3APUTL MAXIUWLLAPU XaAKUOA2U MABIYMOMIAP KeAMUPUISAH.
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THEORETICAL ANALYZES OF SHOT PUT BY ATHLETES OF
DIFFERENT SKILL
Abstract. This article provides information on the theoretical analysis of the shot put by
various skilled athletes.
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TEOPETUUYECKHI AHAJIN3 TOJIKAHUS SIJIPA CHOPTCMEHAMM PA3HOT'O
MACTEPCTBA.

Annomayun. B cmamve npedocmagiena umgopmayus no meopemuyeckomy aHAIU3y
MOJIKAHUSL A0PA CNOPMCMEHAMU PA3TUYHOU K8ATUDUKAYULL.

Knwoueswie cnosa: cnopmemen, cnopm, Onumnutickue uepbvl, 300p08blil 00pa3 HCUsHU,
JleeKas amiemuxda, moaKanue aopa.

Kupum. V36eKMCTOH CIOPTH XaKHaa Tan KeTTaH/Ia, SHI aBBOJNO, YHYHT IOHIEBOPH
MyCTaxXKaMJIUTUHU, JaBlaT Ba XyKyMarT paxOapiurd TOMOHMJAH YHHHT TapaKKUETHTa
KapaTwiaéTran »»THO0p Ba FAMXYPIIMK ajloxXuAa TabKuuIam 3apyp. MycTakwuiik mapodaru
OunaH copTYIIapUMU3 Hyy3IM XallKapo MyHocabaTiapia FpTUMH3 MabHUHA XUMOS KHJTHII
y4yH 0apya UMKOHUATIAp SAPAaTUIAA. X03Upraya CIopT OJaMUHHUHT SHT Hy(y3au MycoOakacu
oynran Onumnus YHWHIApHUAA 10371a0 COpTUYMIApUMHU3 BaTaHUMH3 HOMHJIAH MaiJI0HTa YUKHO,
IOPTUMU3 IIYXPAaTUHK SHAZA IOKCAJITUPMINTa YIKAaH XHCCa KYIMO KenMokaa. Esrm Omummnus
VilMHIapuaaH MyHTa3aM paBHIlIa MeJaiiap Oninan KauTuiuiapu 6apuaMusra yiakaH gaxp xamaa
xypcanaumiuk Oarunuiaiiau. Xymmnanan, bpasunusaunr Puo-ne Xaneiipo maxpu Me300HIHK,
Mapxkasuii Ocuéna TeHrcH3 SKaHIMKIApHEE UCOOTIAmIN. YMyMKaMoa Xucoouaa Y36eKiucTon
nenerarcuscu 21-ypunHu sramnarad Oynca, MJIX mammakatnapu opacuna ukkuHud, Ocuéna
TYPTUHYH ITOFOHAJAH KOU OJIIH.

MabyMKH KaMUATAA COFJIOM TYpPMYII Tap3WHM I[NAKWIIAHTHUPHIL, KeTaKaruMH3
SrajapvHyd Xap TOMOHJamMa OapkaMoi KWIHO BOsAra €TKa3Wull MYCTAKWIIUTHMU3HHMHT WK
WHJUTApUIaHOK JIaBJIaTUMU3 CHUECATHHUHT YCTHUBOpP Basudanapunan oupu cudatuga Oenrmnad
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Kyitmnm. YTran naBp MoGaiiHua e3ry Makcajra SpUIIKIIL, (pap3aHIapUMI3HEHT §3 aK/I-3aK0BaT
Ba UCTEHAOMHY TYJIa HAMOEH 3TULIH, YJIapHU OYI'YHTH Ba dPTaHTU XAaETUMU3HHUHT XaJl KUITYBUU
Ky4ura aiJJaHTUPHILI HyJIua 3aJIBOPJIM HIUIAP aMalira OIMPUIIIU. XaMMaMHU3ra MabJIyMKH CYHT U
Hunapaa YKaxoH apuHanapuaa eHrui atieTHKa CIopT Typu Oyitnua Y30eK cropTYMIapUHUHT
UIITUPOKUHU OMPO3 KaM KYPHUIIMMHU3 MYMKUH. AWHaH €HTWJI aTJIETUKAHUHT PO YJIOKTHUPHIL
TypHu Oyiinya CiOpTYMIAPUMHU3HUHT KaMJIUTH Ba YJIApHUHT HATHXKaJlapu XaM IOKOpH Japakajia
eMaciaurd aunHapiu. bynra cabal opTuMusga SApo YIOKTUpUIN OYiitnya XO3UPrH KyHJIa €TyK
JTapakagard MypaOOHIIapHUHT KaMIIUTH, yiap ycub kenaérran €MUIapHA Ma3Kyp CIOPT Typura
KU3UKTHPOJIMACIHUKIAPH,  OSHAM  IOyFyJUlaHa  OonuiaraH  CHOPTYMWJIAPDHM — MAIIFYJIOT
XKapaEHIapUHUHT OMp XWUJUINTH, Y3 BAKTHAAa OBKATIIAHMACIIHMK Ba TYFPH OBKATIAHUIL PaTIUOHUHU
Oy3unuIm, 60KCOH

Homzap6auru. Typiu Manakanu ciopT4niiap TOMOHUAAH PO YIOKTUPUIIHUHT JTOUMUN
Ba PUTMHK TY3WIUIIM KYpuO yukuiau. Typnu Manakanyd copTyuiapia sapo YIOKTHPUIITHHHT
TU3UMJIM TApKUOMM KUCMIIApUHU JOMMUH Ba BAaKTMHYAIMK TAIIKWI 3TUIIHUHT OMOMEXaHUK
napamerpiapuaa papkiaap 6atadcwn rapcudianay. AapoHUHT yuuIn Macodacu Ba TAIIAITHUHT
CTPYKTYpaBUH 3JI€MEHTIapUHU aMajira OLUMPUILIHUHT BaKTUHYAJIUK MapaMeTpiiapu ypTacujaaru
AOKAJIapU TaX)IMJI KHJIUHAW, OUp-OMPUHM KYIU1a0-KyBBATJIOBYHM, MKKH TOMOHJIAMa SAPOHU
VIOKTHPHUII  (pa3aNapuHUHT  (a30BHI-BAaKT CTPYKTYPACHHHMHT CTATUCTHK MapaMeTpiiapH
Oepwirad. JKucMoHMit Mamkiap Oakapuil Ba YJIaQpHUHT CaMapaJOpiIUTUHU OUIUPULITHUHT SHT
OKHWJIOHA yCYJUJIApUHU TOIHMII Ba acocialll CIOPTYUIIAPHUHT pakoOaTrOapol GpaoausTuaa cropt
MaxopaTWHM Ba HATWXKaJapUHU OIIMPUII Yy4dyH 3apyp waptiaapaup. LlyHunr yuyH
CHOPTYUIIAPHUHT TEXHUK TaWEprapiurd MyaMMOCH KYIUTa0 MyTaXacCCHCIAPHHHT OMOMEXaHHK
TaJKUKOTJIApU MaB3ycU. XO3UPrH BaKTAa CIOPT MAIIKJIApU TEXHUKACUHU OMOMEXaHUK TaXJIMJI
KWJINII OMiIaH OOFJIMK TaJAKUKOTIIAp €HIHII aTJIETUKAda caMapaJopiuruiu kypcaragu. OauHrad
HaTWKajlap SApO  YJOKTUPUIIHU YpraHull TEXHUKACHMHM YpraHuiga ymoy €EHAalryBaaH
GoiimanaHuII caMapaJOpIUTHHNA XUCOOIa IMKOHIHH Oepaiu.

[y wmyHocabaT OunaH, SAPOHU  YJIOKTHUPUIIHUHT  JOUMHH Ba BaKTHHYAIHK
XYCyCHSTIApUHM aHUKJIAl Ba pakoOardapjoml MAaIIKJIAPHUHT PUTMHUK — TY3WIHIIMHU
IIAKUTAHTUPULITHUHT TEeJaroruk kapaéHuaa OJMHTaH HaTwxkanapaaH (oiganaHul SAPOHUHT
YJAOKTUPHILHUA YpraHull XapaCHUHUHT CaMapaJopiuTrvMHU CE3WIApAN Japa)kaja OUIMPHILIN
MYMKHH.

Taxjmon:

1. Hazapwii Taxmi Ba yMyMJIAIITHPHUII YCYIU MaxCcyc UIMUK-yCIIyOuit agadbuérmap.

2. Ilegaroruk Ky3aTHILL.

3. Vpraaunaérran pako6aT BUIEOCH MAIIK, KHITAILL.

4. VHCOH TaHAacH MAacCaCUHUHT YMYMHUH MapKa3MHUHT KOOPAWHATAIApUHU AaHUKJIALTHUHT
JKCIIEPUMEHTAI-AHATUTHUK YCYJIH.

5. Kucmonuil Mmamkinap KMHEMaTHK Ba JMHAMHUK XYCYCHUSTIAPUHU XHCOOJaml ydyH
OroMexaHuK ycynap TaAKUKOTHH TAITKUIT STHUIIL.

TagkukoTHHHT OupuHun Oockuuu (2006-2007 #wwiap) MaBXyd WIMUNA-YCITyOui
a7a0ueTIIapHu TaxXJIWJI KWIMIL, UIYHUHT/IEK, TaJIKUKOT YCYJUIApMHU TaHJIAll Ba MILIA0 YMKHMIL,
YMYMJIAIITUPUII MypaOOuitnap wWiIrop TmeJaroruk Taxkpuodacu. TaJAKUKOTHUHI WKKUHYU
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6ockrunga (2008-2009) benapyc Pecniybrkacu ueMnuoHaTIapy Ba YeMITHOHATIIAPUHUHT (rHAI
Mycobakanapuaa aIpo yJIOKTUPUILIHU YpraHyBUHIAP BUICOCH YTKAZUIIIN.

TankukoTHUHT yuruH4YH 6ockuuuaa (2009-2010) nabopaTopust mapouTHaa BuaeopuiImiIap
VTKa3um OMEMEKAHWK TaIKMKOTIapAa KaOyil KWIMHTaH Ba TapTHOTa COJWHTaH Tajabiapra
MyBOQUK. DKcriepuMeHTa 21 sSApo yIOKTUPHUIIHN YpraHyBYd UILITUPOK STAH.

KucMonuii Mamkiaap BHAEOCHM MaTepuajlapura Kypa, KUHEMAaTHMK Ba JUHAMHK
XyCyCUsITIIap aHUKJIAHIM, OYHUHT acocuaa OMOMEXaHWK YJIOKTUPUII TEXHUKACHHH TaXJIUII
KWL SIIpo yJIOKTHPHUIIHYU YpraHyBUMIap UKKH TypyXra OYIMHTaH: IOKOPH Ba ypTa TEXHUK
Ta€prapiiuk.

FOxopu manakanu crnopTuuiiap rypyxura CopT MaxopaTura sra OyiMaraH cropTyuiap
kupaau Kyitnna benapyc Pecriybnukacu criopt yctacu. Kam TexHuk Tail€prapiuk criopTyiiapH,
cropT ycracu Ba W cropt Toudacuaa HOM30/UIMK Japa)kacura sra Oynranmap ypra manakaiu
TypyXxra TONMIUPWIANA. TEXHONOTHSHUHT KUECH OMOMEXaHMK TaXJIWUIapu OKOpH Ba ypra
MajJakajlyd CHOPTYWIAp TOMOHMJAAH $AJpPO YJIOKTHPHII MKKH AaCOCUM HYHAIMIILA amaira
omMpwIIU. bupuHYM HyHaMMIIga SHT KYn bTHOOP KapaTWiIW aHUKIAll y4dyH Oepuirad: -
CTPYKTYpaBUH MaKOH-BAaKT TANIKMJIOTHHUHT OMOMEXaHHWK Hapamerpiapuia ¢apkiap xap Xul
CIOPTYHIIAP/A SAPO YIOKTUPUIIHUHT TAPKUOWH KNCMITApH Majlaka; - ITapBO3 OPAJIUFU YpTacuIaru
¥3apo OOFMMKIMK SIApo Ba YJIOKTUPHIIHHHT CTPYKTYpaBHH SJIEMEHTIApUHU OakapHil Y4yH
BaKTHMHUYAIMK MapaMmeTpiap; - AApO YJIOKTUPUIIHUHT CTPYKTypaBHil TapKUOUN KHCMIApUHU
OakapHIll JABOMUUIUTUAATY (DapKIAPHUHT UIIOHWIMIUTH TYPJIH MajaKaiu CIopTYHIap.

WNkkunun iiyHanumaa OuéMeKaHUK Ba CTATUCTHK MapaMmeTpiapu OWTTa-Kyinad, WKKH-
KyBBatiail (a3zoBU-BaKT Ty3WIHIIN KYPHO YNKUIAUS APO yIOKTUPHUII OOCKHYIApH Ba TAPKUOUI
KUCMJIADHUHT PUTMHK TAIIKAJIOTH.

TagkukoT HaTHAKANAPU." S 1p0" TH3UMUHUHT OMOMexaHUKacu — croptuumMuz". Snpo —
CHOPTYM OMOMEXaHMK THU3UMHUHHUHT aWJIaHUI PEKUMUHUHT KUHEMATHK TYy3WJIMaJTapUHUHT
BAKTUHYAIMK XYCYCHSTIAPUHU TaxXJWJ KWIHII, SAPO OJJIMHJIAH OYHWII Ba CIOPTYUHHUHT
KUPUTHINIIUAAH KeHUH 3 HaBOaTH1a, OMOMEeXaHUK TU3UMHHHT "SI 1po" aillaHUIIMHUHAT OKUJIOHA
BaKTHHYAIHMK TAIIKUJIOTUHUHT OMOMEXaHUKACHHU aHUKJIAWIUTaH OIaTU HAKIUIAp aHUKJTAHIU —
cnoptunmuz". Hlakn 6Vitnda. MUKIOpUI MabIyMoT/Iap OepHiiraH TU3UMHHHT ailaHUII MyA1aTH
"Snpo-ciopTun”, 1y *KymiagaH, OMTTa Ba UKKM TOMOHJIaMa CIOPT YJOKTUPHII OOCKUYIapu
Mapmap.

(1) myHra yxmam MaTeMaTHK CTPYKTypa YpTa MajJakaldd CIOOpTYHIapaa
alTaHUTIUIAPHUHT JaBOMUNINTY OWJIaH OeNTHIaHaIn: M=0,0302x3-0,1572x 2+ 0,097 x +
0,8089. (2) "SAmpo — cropTun" TUBUMUHUHT aWJAHWIIUHUHT YpTada BaKTHAArd Y3rapuiuiap
pacmaa kypcatwirad. HaBOarmapHMHT JaBOMHMIMTH Ba IOKOPHM Majakald CIOPTYUIIAp
TYPYXUAATH SIIPO OPAIUFH 3ar () KOppeIsATCHsIra 3ra Xap Oup OypuiHil y9yH pakaMiIn KHiiMatiap
MOC paBHIIIa TeHTr OynraH anoka: oupuHun Oypwinit p = 0,01; ukkuaun Oypuum p = -0,42;
yunauy Gypummmm p = -0,36; 4-un Gypumm-p = -0,07. Ypra Manakaau copTdmumap Typyxuaa
ymly kypcatkudiap moc pasumiaa -0,61; 0,18; —0,08; —0,35. by apna dakar Oupuaun HaBOaTAa
Ce3MJIapJI TeCKapu KOPPEISATCHs MaBXKy I YHUHT MIIUIAI MyA1aTi Ba sapo opaiuru (p = —0,61).

bomka Oypununuiapaa OyHaain Myxum ajmokaiap MaBxys omac. LLlyHuHT yayH MaHTUKHI
xysoca "Sapo-ciopTun" TUZMMHUHHUHT TyMaJIOK TE3JIMTH WYK MEXaHWKAHWHT KOHYHJIapUTra 3U]l
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OyiraH sIpOHT MapBO3 Macodacura Kywin Tabcup Kypcataau. Hatmxkana, ymly xonaraa Kypud
YUKWIAETraH pakoOaT MAIUKJIApUHUHT CTAaTHCTUK IapaMeTpiapd HIIOHWIM  axOopoT
KYpcaTKU4Iapu 3Mac Te3JIMK YpTacuaard 0ObeKTUB MyHOCA0AaTIapHU aKC 3TTUPAA S ApOHUHT
allllaHWIIM Ba YHUHT MapBO3 opaiufu. Bakr OyiiMuya SIPOHUHT  YJIOKTUPHUII OOCKUYIAPUHU
COJIMIUTHPUIL IOKOPY Ba YpTa Majlakald CHOPTUMWIAP YpTacula yJapHUHI WIUIAIIM OUPHUHYH,
MKKHHYH Ba TYPTHHYM OOCKMUIAp/la CTATUCTUK KUXAT/AaH UIIOHWIN (hapKJiapra ora SKaHIUTHHA
tabkuiaiivus. llyagaid kummb, OMOMEXaHWK TU3UMHUHT OupHHYM ainmanummna "Sapo-
cnoptun" T-Crynent me3onnapu 4,90 ra tenr (I1 < 0,05); ukkuaun — 4,22 (I1 < 0,05); TypTun4m
- 2,79 (I1 < 0,05); yumnuu-1,11 (IT > 0,05). Ulynunr yuyH, ¢axkar y4uHYH HaBOATHUHT
JIABOMMILTHIH CIIOPTUMIAPA HIIOHYIN (apKIapra 5ra SMac IOKOPH Ba ypTa Malakalud. Ypraua
KYpCAaTKM4YJaH 4eTra YMKUII IOKOPHU CIIOpTYWIApAa aiulaHni BakTH- 150 xoil Manakacu FOKOpU
IAKIIa TaKauM STy MyMkuH (MMax) Ba mactku (MiMue) kopuaop derapanapy (maki. 3)
OFMILIAp OpAJIMFUHU Hdoaanaiiu Ba TeHIIaManap OuiaH TabpudaaHau:

JaBomuitnuru Mojen XycCyCHSITIapu Aoupacuaaldypuiunniap (makia. 3) BakT YTHIIN
MYMKHH YJIAPHU aMaJira OIIUPHII, YIOKTHPHUII TEXHUKACHHUHT XUAIUN Oy3WIUIIIapura oauo
KeJIMalIy Ba BaKTMHYAIMK TY3WJIMaHH OKWJIOHA TAIIKWJI ATHIN ME3OHJIApHU cHUdaTtuia Xu3mar
KW

Kuécuii Taxyimi myHu Kypcataguky ypTa Majakaid CIOpTYMIIap TYpTTa UIIHHU Oakapulll
yUyH KYNPOK BakT Oypuiuiiap (kapanr: maki. 1). FOkopu cioptuniapaa Manaka TYpT OypuIniI
yMyMHH BakTu 2,13 ¢, SAPOHUHT YJIOKTUPULIHM ypraHnyBuwiIapaa yprada manaka-2,51 ¢ éxu 18%
KYIpOoK. DbTHOOp OEpUHT UKKM OOCKUYHUHT JTaBOMMUINTY OUPUHYM Ba yUYMHYM OOCKUYIApAaH
Ba TYPTUHYHM alJIaHUIIA CE3UIIapIv acaluIaH.

Vpra Manakaau copTdunap yayH XapakTepIuIup:

-MyHOCa0aTJIapHUHT CE3WJIapid Japaxaaa ycumu Oup OOCKMWIM HKKM TOMOHJIama
(ha3zaHWHT TaBOMHIJINTY YIUHYHM HABOATra OMPUHYY;

-TYpTUHYM HaBOATAa KECKUH NacalUIIHUHT HYKIUru. OJIMHIaH MabJIyMOTIIap:

-KYTIPOK JIOMKa Ba HOTYFpu (apkiam Xakuaa TeXHUK MyKaMMaJUIMKKa SpUIIMaraf
criopTyMiiapja JTOMMUH -BakT HUCOATH;

-KYTIPOK AMKKAT Ba (haost Uil Xakuaa OypuyakHM OLIMPUIITa KapaTHITaH I0KOPU MaJlaKaiu
CHOPTYUIIAPHUHT HMKKH Oockuunu Oockuuu "Snpo" OHOMEXaHWK THU3MMHHHUHT TE3JIUTH —
CIOPTYUNY;

-MKKU OOCKMWIN (ha3aHUHT JaBOMUIIMIY XaKUAa SIKyHMH OypuiIMII Ba SKyHHM XapakaT
IOKOpH Maslakaim criopTumiap. FOkopu croprumnapaa Oup OOCKUYIM OOCKHYHUHT WKKH
OOCKHWIN aliJIaHUII OOCKAYHTa (fI) HHUCOATH MAaTeMAaTHK IMaKJa Majlaka KyWuJard IiaKjira ara.
1 =-0,0683x 3 + 0,399x 2 — 0,5803x + 1,0742. (5) VYpraua KypcaTkiuaH 4eTra YNKUII IOKOPH
MaJIakaJdd cHopTywiapaa Oup OOCKUYIM TYPHIIHHUHI MKKH OOCKHWIM Oockuuura OYynarax
MyHocabarnap rokopu (Mmax) Ba itynak mactku (Mmun) yerapanapu. Pax stum opamurll 6apua
OypHIIMILIAD Y4yH TEHIJamanap TacBupnaHras: Mmax = —0,2275x 3 + 1,4466x 2 — 2,4357x +
2,4545, (6) Wmne = 0,091x 3 — 0,6486x 2 + 1,2751x — 0,3061. (7) Mogen xycycusTiapu HyKrau
HazapuJilaH UKKU OOCKHYIM OocKuura Oup OOCKWUIM (ha3aHWHT JABOMHUIINTHA aWIaHUII MIAKIT
KypcaTriran. 5. Ypra Majakaiu CIOPTYMIAp YIyH MyHOCAGaTIapAar Y3rapyil OfaTHil X0IIep
SAPOHM YJIIOKTHPHIL Kapa€Hua OMp Ba UKKU TOMOHJIaMa OOCKUYIAPHUHT JaBOMUNIINTH.
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By 6uémekanuk kypcatkuura kypa (OUI. 5) ypra manakaiu ciopTuuiiap TEXHUK XaToJap
Ba XaToJlap y4yH 4eT 3Jra 6opMaiiii Ba FOKOpY MajlaKaJld CopTYMIIapra xxyjaa skuH. FOkopu Ba
IOKOpH CIIOPTYMIApAa KUECHMH Takkochallfa sipo YJIOKTHPHUIIHUHT  TE3KOp IMapaMmeTpiapu
TaxJIWiga ypTa Majgakajld MyTaxacCUuciap MIUIaTWIraH yuyTa OMOMEXaHUK XycycusTiap: Oypuak
TE3JIMIU, CHOPT KOOMFUHMHI Oyp4yak MBMECH Ba YMYMHUH UYM3UKIM TE3IMKHUHI TOPU30HTAI
KOMIIOHEHTH CHOPTUMIApHUHI omMaBuil Mapkazu (OCM). Snpo yJOKTUPUIIHMHI MKKUHYU
TU3UMIIM KOMIIOHEHTHIaH Oomniad, ypracuaa acta-cekuH ¢apk O0p CIOPTUYHIAPHUHT OypUak
TE3JMIY IOKOPH Ba YpTa Majakajld. YUYWHYM HAaBOATHUHT OXHMpHUra KenuO, siIpoHT Oypdax
tesnuruaaru Gapk 2 paxg / ¢ ra atagu 151 rokopu Manakaiy CHIOPTYMJIAPHUHT HaTHXKaJlapuIaH
taxmuHad 15% vy Tamkwi stagu. lynaaii ko, ciopTymiiap ypra Majnakaii SIpo YIOKTUPHIIL
TOMOHHJAH aMajira OLIMPWIAAU IOKOPU MaJlakaly CIOPTYWIAp HATWKaIApUHUHT 85%
Japakacuja IOKOpU Te3NMMKIM Xycycusariap. FOKopu Manakanu crnopTumiap ydyyH 5 pag/c
Oenrucura sKMHIAaAurad OupUHYM Ba UKKWUHYM pOTATOp opacujaru Oypyak Tes3JamryBu 6yitnua
r06an MakCUMa KYpCaTKUd MaByKy UIMIH XapaKTepiumup 2. YpTa Majakany copTduiapaa oy
Kyzaa EpkuH S npoHuHT Oypyak Te3/IallyBUHIHT aHUK II100a1 MaKCHMal Aapakacu HyK. IKknH4n
OUYWJIMII TyraraHfaH CYHT Ba YYMHYM HaBOATHHHI OXHMPHJA MaKCHMaJ SIIPOHT Oyp4yak MBMECH
2,8-3,2 pan/C2 opanuruaa y3rapub Typaaura IiaTo MaKiIura ara .

HlyHuHT y4yH, SIpoOHT Oypdyak Te3Nalluiid OWIaH ypTa Mamakanu croprymiap 60Hu
amaira ommpaawiaap— IOKopu cnoprumiap TOMOHMJAH KypcaTwiraH HaTwxkanapHuHr 70%
Maiaka. buéMekaHUK THU3MMHUHI Xap Oup KeHMHru ailaHuiM OWJIaH IOKOPHU MajlaKayld
cnoptuunap "SAnapo — cnoptun" To60pa optud GopMokaa ATCMHUHI un3ukiu Te3MUuruHUHT
TOPU30HTAJl KOMIOHEHTHHUHT TaOuaTH, KeWHH ypTa Malakajad CHOPTYWIAP YUYHMHUYU OYypHIIUIL
TaxJIWJA KUJIMHTaH OMOMEXaHUK XapaKTepUCTUKAHUHI MakCcUMall KUHMaTHhra, CyHrpa TYpTHHYU
HaBOatra macaiinmmura spummiaaun.benrmnanran dapkmap kyga MyXuM, YyHKH TYPTHHYA
KMUCMHHMHI OXMpPIM KHCMHUJa ypTa Majlakajau croprywiapaa ainanum te3nuru OCM HMHT
TOPU30HTAJ KOMIOHEHTHSIPO Tallall TEXHUKACH CHOPTYMWIAp YYyH Moc &3yBimap naed
XHMcOOIaHTaH KaTop YerapajlapyuaH TallKapyura YuKaJ i ClIOPTHU TAKOMUJUTAIITUPULI TYpyXJIapH.

KuHemaTuk yNOKTHPHIIHM YpraHuil TY3WIMIIM TypJiad CHOPT Typyapu Oyiinda
CIOPTUYMJIAPHUHT SAPOCU OKMUJIOHA KYPWJIMIIHUHI OMOMEXaHUK HaKIIIapH Xakuaa KyWuiaara
XyJocanap YMKapHIlra UMKOH Oep/ii paKoOaT MallIKJIapyu TEXHUKACH:

1.Snpo onauHAaH OYMII Ba AallJIAHTUPUILI XapaKaTJIApUHUHT BaKTUHYAJIUK TaIIKHII
STWIUIIMHUHT YMYMUH TEHAEHTCHSCH Xap OMp KEWMHIM TapKUOWH KUCMHMHI YJIOKTHPHII
BaKTUHU KaMalTUPULIIUP.

2. SlkyHuii Kydra SKMHJIAIITAH/Ia, YJIOKTUPHUIIHUHT alOXuja TapKUOWN KUCMIIAPUHUHT
y3rapyBYaHIUTH OPAIIMFU CE3WIApIIN JapaxkaJla KaMasAuyJapHUHT JaBOMMIINTH y4yH A1pO Ba
TEXHUK'" KOOMIMATCU3IUK" YJIapHUHT Xap KaHIaWWHU KeWWHTW HaBOaTiapAa KoIlall MyMKHH
aMac.

3. YIOKTUPUIIHUHT JAaBOMHUMIUTH TapKHUOUN KUCMIIAPUHUHT Y3rapyBUaHIMTH XYHUHUHT
FOKOPH Ba MMACTKH yerapajapy S1po MaremMaTuk TeHriaaMaiap OuiaH TaBCU(IAHUIIN MyMKHH, Oy
3ca ONTHUMAJI NapaMeTPIIApHHU aHUKJIALI UIMKOHUHU Oepain. OypHINIUIAPHUHT JABOMUIIUTH.

4.TexHUK XapakaTJapHUHT OaKapUIMIIN aHUKIAHIM Y3rapyBUaHINK XyHH derapanapuja
TallyBYX OJUO KeIMaWIH. XapakaT TH3UMUHHUHT TEXHUK OYy3MJIMILN.
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5.Bakr pUTMUHHUHT (YHKTCHOHAT MOJEIM aWIaHUII XapaKaTIApUHUHT TapKUOHi

KucMIIapu OMEMEKaHHUK TH3UM "Sapo-criopTun’ MaTemMaTHK TaBcu(aa MOJTMHOMHAI IIAKJTa ATra
KapaMJIHK.

6. bupunun Ba yuymHuM OMoMexaHuk Oypwnuiaan "fapo-cnoptuu" TH3UMIapu Oup-

OupuHU KYJIa0-KyBBAaTJIOBUM MYHOCA0ATIAPHUHT JABOMUNJIMIMHU OLIMPATd TYPTHUHYU

00CKMY/1a MKKM TOMOHJIaMa Ba CE3WJIapJIM MACAlUII CIOPTYMUIIapra Xoc¢ Oyiran Oypuinin I0KOpU

MaJlaKaJiu.

7. TypnapHHHT y30K JaBOMUILIMTH OMEMEKaHUK TH3UM "Snpo-croptun” onubd Kenmaaw.

SIAPOHUHI YM3MKIM YMKUII TE3JIMTUHU WYKYJOKTUPUUI.IOKOPH Majakajld CIIOPTYWIAP YMYMHM

BaKT TYpT Oypuiuuuiap 2,13 ¢, aapo yinokrupuimmanapujga yprada manaka-2,51 ¢ éku 18%
KYTIPOK.
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