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Annotatsiya. Ushbu magola psixologiya fanida fobiya va qo'rquv tushunchalariga
nazariy yondashuvlarni ko'rib chigishga bag'ishlangan. Tadgigotda go'rquvning tabiiy adaptiv
funksiyasi va fobiyaning patologik xususiyatlari o'rtasidagi farglar tahlil gilingan. Magola
zamonaviy psixologik tadgigotlarga asoslanib, fobiya va go'rquvning murakkab tabiatini ochib
beradi.

Kalit so'zlar: fobiya, go'rquv, psixopatologiya, tashvish buzilishlari, psixoanaliz, xulg-
atvor nazariyasi, kognitiv yondashuv, neyrofiziologiya, diagnostika.

Annomayusa. Oma cmamvs NOCEAUWEHA PACCMOMPEHUIO MeoPemuyeckux nooxo008 K
NOHAMUAM d)o6uu u cmpaxa 6 ncuxojaocuu. B uccneoosarnuu npoanHaiIuU3upoO6aHsvl pasiudusl
MedHcOy ecmecmeeHHOU a0anmueHoll QyHKyuel cmpaxa u namoaocudeckKumu 0CoOeHHoOCmsamu
(1506uu. Cmambﬂ, OCHOBAHHAAl HA COBPEMEHHBIX NCUXOJI0SUHECKUX uccvzec)oeayuﬂx, packpbsleaem
CIIOJHCHYIO NPUpPody hoobuii u cmpaxos.

Knwueswvie cnoea: Gobus, cmpax, ncuxonamonoz2us, mMpegodiCHble pPACCMpOUCmEda,
NCUXOAHANU3, NOBEOEHUECKAsl MeopUsl, KOCHUMUBHDI N0OX00, HeUpodu3uono2us, OUacHOCMuUKaA.

Abstract. This article is dedicated to examining the theoretical approaches to the
concepts of phobia and fear in psychology. The study analyzed the differences between the
natural adaptive function of fear and the pathological features of phobias. The article, based on
modern psychological research, reveals the complex nature of phobias and fears.

Keywords: phobia, fear, psychopathology, anxiety disorders, psychoanalysis, behavioral
theory, cognitive approach, neurophysiology, diagnostics.

Kirish. Qo'rquv va fobiya insan psixikasining eng murakkab va ko'p o'rganilgan
hodisalaridan biri hisoblanadi. Bu tushunchalar psixologiya fanining deyarli barcha sohalarida -
klinik psixologiya, ijtimoiy psixologiya, rivojlanish psixologiyasi va neyrofiziologiyada muhim
o'rin tutadi. Qo'rquv insonning tabiiy, adaptiv emotsional reaktsiyasi bo'lsa-da, ayrim hollarda u
patologik shaklga aylanib, fobiya ko'rinishida namoyon bo'lishi mumkin.

Zamonaviy psixologiya va psixiatriyada fobiya tashvish buzilishlarining muhim turi
sifatida e'tirof etilgan. Jahon Sog'ligni Saglash Tashkilotining ma'lumotlariga ko'ra, turli xil fobik
buzilishlar aholining 7-12% ni gamrab oladi va bu ko'rsatkich yildan-yilga ortib bormogda. Bu
holat fobiya va qo'rquv tushunchalariga chuqur nazariy yondashuvning zarurligini ko'rsatadi.
Fobiya va qo'rquv tushunchalari tarixi gadim davrlardan boshlanadi. Qadimgi yunon va rim
shifokorlari ham bu hodisalarni kuzatgan va tasvirlab goldirgan. Birog, ilmiy psixologiyaning
rivojlanishi bilan bu tushunchalar yanada aniq va sistemali ko'rinishga keldi.

XX asrning boshlarida Freyddan boshlab, turli psixologik maktablar 0'z nazariy asoslarini
yaratdilar. Hozirgi kunda fobiya va go'rquv muammosi nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan
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ham katta ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy hayot tempi, stress omillari, ijtimoiy o'zgarishlar va
global muammolar fobik buzilishlarning targalishiga hissa qo'shmogda. Shu sababli, bu
tushunchalarning nazariy asoslarini tushunish zamonaviy psixologiya uchun zarurdir.

Qo'rquv va fobiyaning ta'rifi va asosiy xususiyatlari. Qo'rquv - bu haqgigiy yoki tasavvur
gilingan xavf yoki tahdidga nisbatan paydo bo'ladigan tabiiy emotsional reaktsiya. Bu his-tuyg'u
insonning omon qolish instinktining muhim komponenti hisoblanadi va evolyutsion rivojlanish
jarayonida shakllanran. Qo'rquv quyidagi asosiy xususiyatlarga ega: Adaptiv funksiya: Qo'rquv
organizmni potentsial xavflardan himoya gilish uchun xizmat giladi. U "ur yoki goch" (fight-or-
flight) reaktsiyasini faollashtiradi va organizmni tezkor harakat gilishga tayyorlaydi.

Fyziologik komponent: Qo'rquv paytida yurak urishi tezlashadi, nafas olish chuqurlashadi,
mushaklar taranglashadi, adrenalin ajraladi. Bu o'zgarishlar organizmga qiyinchilikka bardosh
berish imkonini beradi. Kognitiv komponent: Qo'rquv xavfni baholash, uni tahlil gilish va to'g'ri
garoplarni gabul gilish jarayonlarini o'z ichiga oladi. Xulg-atvor komponenti: Qo'rquv ma'lum
xulg-atvor shakllarini - qochish, yashirinish, kurashish yoki muzlab golishni keltirib chigaradi.
Vagtinchalik xarakter: Normal qo'rquv xavf o'tgandan keyin yo'qoladi va uzoq vaqt davomida
saglanmaydi.

Fobiya - bu ma'lum obyekt, vaziyat yoki faoliyatga nisbatan haddan tashgari, ogilona
bo'Imagan va doimiy go'rquv hisoblanadi. Fobiya normal go'rquvdan bir gator jihatlar bilan
farglanadi: Nisbatsizlik: Fobik go'rquv hagiqgiy xavf darajasiga nisbatan haddan tashqari kuchli
bo'ladi. Ogilona emasligi: Shaxs 0'z go'rquvining asos-asossizligini tushunsa ham, uni nazorat
gila olmaydi. Qochish xulg-atvori: Fobiya go'rquvli obyekt yoki vaziyatdan qochishga
majburlaydi. Functional buzilish: Fobiya kundalik hayot faoliyatini, ishni, ta'limni yoki ijtimoiy
munosabatlarni sezilarli darajada buzadi. Doimiylik: Fobiya uzogq vaqt davomida (odatda 6
oydan ko'p) saglanadi. Jismoniy alomatlar: Fobik obyekt bilan uchrashganda yoki u hagida
o'ylaganda kuchli jismoniy simptomlar (yurak urishi, terlash, galtirayotganlik) paydo bo'ladi.

Klassik psixologik nazariyalar. Psixoanalitik yondashuv. Sigmund Freyd fobiyani
birinchi bo'lib sistemali ravishda o'rganrau psixologlardan biri hisoblanadi. Uning nazariyasiga
ko'ra, fobiya ongsiz konfliktlarning ramziy ifodasidir. Fobiyaning psixoanalitik talgini:
Freydning fikriga ko'ra, fobiya aslida boshqa, ko'pincha jinsiy yoki agressiv impulslarning sigib
chiqgarilgan shaklidir. Haqgigiy qo'rquv manbai ongsizga sigib chigariladi va tashgi obyektga
proyeksiya gilinadi. Struktural model: Freydning keyingi ishlarida fobiya Id (instinktlar), Ego
(aqgl) va Superego (vijdon) orasidagi konfliktning natijasi sifatida ko'rib chigiladi. Ego yoqimsiz
impulslardan himoyalanish uchun fobiya mexanizmidan foydalanadi. Himoya mexanizmlari:
Psixoanalitik nazariyada fobiya asosan proyeksiya, sigib chigarish va almashtirish kabi himoya
mexanizmlarining natijasi hisoblanadi. Little Hans holati: Freydning mashhur "Kichik Hans"
holati bolalardagi fobiyalarning psixoanalitik talginining klassik misolidir. Bu holatda bolaning
otlardan go'rquvi Edip kompleksining namoyoni sifatida talgin gilingan. Neo-freydchilarning
hissasi: Anna Freyd, Melanie Klein va boshga neo-freydchilar fobiya nazariyasini rivojlantirib,
obyekt munosabatlari va erta bolalik tajribalarining rolini ta'kidladilar.

Xulg-atvor nazariyasi. Xulg-atvor psixologiyasi fobiyani o'rganilgan reaktsiya sifatida ko'radi.
Bu yondashuvning asosiy printsiplari Ivan Pavlov va John Watson tomonidan yaratilgan.
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Klassik konditsionlanish: Watson va Rayner tomonidan o'tkazilgan mashhur "Little
Albert" tajribasi shuni ko'rsatdiki, fobiya neytral obyektni go'rginchli stimulus bilan bog'lash
orgali shakllanishi mumkin. Operant konditsionlanish: B.F. Skinner nazariyasiga ko'ra, fobik
xulg-atvor gochish xulg-atvorining ijobiy kuchaytirilishi natijasida mustahkamlanadi. Qo'rquvli
vaziyatdan gochish darhol yengillik keltiradi, bu esa gochish xulg-atvorini kuchaytiradi. Ikki
omilli nazariya: Mowrer tomonidan taklif gilingan bu nazariya fobiyaning shakllanishida ikkita
jarayon ishtirok etishini ta'kidlaydi: dastlab klassik konditsionlanish orqgali qo'rquv shakllanadi,
keyin operant konditsionlanish orgali gochish xulg-atvori mustahkamlanadi. Kuzatish orgali
o'rganish: Albert Bandura ijtimoiy o'rganish nazariyasida fobiyaning boshqalarni kuzatish va
taglid gilish orgali ham rivojlanishi mumkinligini ko'rsatdi. Tayyorgarlik nazariyasi: Martin
Seligman "tayyorgarlik” (preparedness) nazariyasini taklif qilib, ba'zi obyektlar (ilonlar,
o'rgimchaklar) ga nisbatan fobiya rivojlanishining evolyutsion asoslarini tushuntirdi. Kognitiv
yondashuv. Kognitiv psixologiya fobiyani noto'g'ri fikrlash nagshlari va kognitiv buzilishlar
natijasi sifatida ko'radi. Kognitiv buzilishlar: Aaron Beck nazariyasiga ko'ra, fobiya quyidagi
kognitiv buzilishlar natijasida rivojlanadi:

o Haddan tashgari umumlashtirish

o Fojiali fikrlash

« Xavfni ortigcha baholash

o Nazorat gilish qobiliyatini past baholash

Tashvish buzilishlarining kognitiv modeli: David Clark va Aaron Beck fobiyaning
kognitiv modelini ishlab chiqdilar. Bu modelga ko'ra, fobiya noto'g'ri kognitiv baholash —
jismoniy simptomlar — xavf hissi — qochish xulqg-atvori tsiklining natijasida rivojlanadi. Diggat
yo'naltirish: Fobik shaxslar diggatni qo'rquvli stimullarga haddan tashqari garatadi va neytral
ma'lumotlarni xavfli deb talgin giladi. Xotira buzilishlari: Fobik shaxslarda xavfli vogealar
yanada yorgin eslab qolinadi, xavfsiz tajribalar esa e'tibordan chetda goladi. Meta-kognitiv
omillar: Adrian Wells nazariyasiga ko'ra, "tashvish hagida tashvish" - ya'ni o'z kognitiv
jarayonlari hagidagi salbiy fikrlar fobiyani kuchaytiradi.

Zamonaviy  nazariy  yondashuvlar.  Neyrofiziologik  yondashuv.  Zamonaviy
neyrofiziologiya fobiya va go'rquvning miyaviy asoslarini chuqur o'rganmoqda.

Amigdala va qo'rquv tsikli: Amigdala miyaning qo'rquv reaktsiyasi uchun asosiy markaz
hisoblanadi. Bu struktura xavfni aniglash, baholash va reaktsiya berish jarayonlarini
koordinatsiya giladi.

Miya tarmoglari: Qo'rquv va fobiya bir nechta miya tarmoglarining o'zaro ta'siri
natijasida yuzaga keladi:

e Qo'rquv tsikli (amigdala, gipokamp, prefrontal korteks)

o Stress reaktsiya tizimi (gipotalamus-gipofiz-buyrak usti bez)

« Neyrotransmitter tizimlari (GABA, serotonin, noradrenalin)
Genetik omillar: Ikki egizaklar ustida olib borilgan tadgiqotlar fobiyaning 25-40% gacha irsiy
ekanligini ko'rsatadi. Serotonin transporteri geni (5-HTTLPR) polimorfizmi tashvish
buzilishlariga moyillikni oshiradi.
Neyron plastikligi: Fobiyaning rivojlanishi va davolanishida neyron plastikligining roli muhim.
Takroriy qo'rquv tajribalari sinaptik bog'lanishlarni kuchaytiradi, davolash esa ularni
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zaiflashtirishi mumkin. Stress va HPA o'gi: Uzog muddatli stress gipotalamus-gipofiz-buyrak
usti bez o'gini faollashtiradi va kortizol darajasini oshiradi, bu esa fobiya rivojlanish ehtimolini
oshiradi. Evolyutsion psixologiya. Evolyutsion yondashuv fobiyani omon golish mexanizmi
sifatida ko'radi.  Adaptiv qo'rquv: Ba'zi qo'rquvlar (balandlik, ilonlar, gorong'ulik) inson
evolyutsiyasi davomida omon qolish uchun foydali bo'lgan. Preparedness nazariyasi: Seligman
nazariyasiga ko'ra, insonlar ayrim obyektlarga (ilonlar, o'rgimchaklar, balandlik) nisbatan fobiya
rivojlantirishga genetik jihatdan "tayyor". Qadimgi qo'rquvlar: Zamonaviy fobiyalar ko'pincha
gadimgi xavflarga (yirtgichlar, zaharli hayvonlar, balandlik) bog'lig bo'lib, zamonaviy xavflarga
(avtomobillar, elektr) nisbatan kamroq uchraydi. Ijtimoiy qo'rquvlar: Ijtimoiy fobiya ham
evolyutsion jihatdan tushuntirilishi mumkin - guruhdan chigarib yuborilish gadimgi davrda o'lim
hukmi bilan teng edi. Kognitiv-xulg-atvor sintezi. Zamonaviy yondashuv kognitiv va xulg-atvor
nazariyalarini birlashtiradi. Uch komponentli model: Fobiya uchta komponentdan iborat:

o Kognitiv komponent (noto'g'ri fikrlar va e'tiqodlar)

« Fyziologik komponent (jismoniy simptomlar)

e Xulg-atvor komponenti (qochish va himoya xulg-atvori)
Kognitiv-xulg-atvor tsikli: Bu komponentlar bir-birini kuchaytirib, yopiq tsikl hosil giladi.
Kognitiv buzilishlar jismoniy simptomlarni kuchaytiradi, ular esa qochish xulg-atvorini
kuchaytiradi. Himoya xulg-atvori: Qochishdan tashgari, fobik shaxslar turli himoya xulg-
atvorlarini qo'lladilar (omuletlar olib yurish, boshgalardan yordam so'rash) bu xulg-atvorlar
fobiyani mustahkamlaydi. Fobiyaning turlari va tasnifi. DSM-5 ga ko'ra tasnif. Psixik
buzilishlarning diagnostik va statistik qo'llanmasining beshinchi nashriga (DSM-5) ko'ra,
fobiyalar quyidagi turlarga bo'linadi: O'ziga xos fobiya: Ma'lum obyekt yoki vaziyatga nisbatan
go'rquv. Masalan: Hayvonlar fobiyasi (zoofobiya), tabiiy muhit fobiyasi (balandlik, suv,
momagaldiroq), gon-jarohat-ukol fobiyasi, vaziyat fobiyasi (uchish, lift, tunnel),boshqa turlar
ljtimoiy tashvish buzilishi (ijtimoiy fobiya): Ijtimoiy vaziyatlarda baholan, tangid gilinish
go'rquvi. Agorafobiya: Ochiq joylar yoki chiqib ketish giyin bo'lgan joylardan go'rquv.

Qo'rquv va fobiyaning farglovchi xususiyatlari. Normal go'rquv xususiyatlari. Adaptiv
funksiya: Normal go'rquv himoya mexanizmi vazifasini bajaradi va haqigiy xavfga proporsional
bo'ladi. Vagtinchalik xarakter: Xavf o'tgandan keyin qo'rquv ham yo'goladi. Kontekstual moslik:
Qo'rquv konkret vaziyat bilan bog'lig va mantigiy asoslangan. Boshgqarilishi: Shaxs qo'rquvini
ma'lum darajada nazorat gila oladi. Funktsional ta'sir: Normal qo'rquv hayot faoliyatini
buzmazdi, aksincha uni himoya qiladi. Patologik fobiya xususiyatlari. Nisbatsizlik: Fobik
go'rquv hagiqiy xavf darajasiga mos kelmaydi. Doimiylik: Fobiya uzog vaqt davomida
saglanadi. Umumlashtirish: Qo'rquv dastlabki obyektdan boshga shunga o'xshash obyektlarga
targaladi. Qochish dominantligi: Fobik shaxs asosan gochish strategiyasiga tayanadi. Funktsional
buzilish: Fobiya kundalik hayot faoliyatini sezilarli darajada buzadi. Kognitiv buzilishlar:
Mantigsiz fikrlar va noto'g'ri e'tiqodlar ustunlik giladi.

Rivojlanish omillari va mexanizmlari. Biologik omillar. Genetik predispozitsiya: Oilaviy
anamnezda tashvish buzilishlari bo'lgan shaxslarda fobiya rivojlanish  xavfi yugori.
Temperament: Tug'ma xulg-atvor xususiyatlari (inhibitsiyalangan temperament) fobiya
rivojlanishiga hissa go'shadi. Neyrotransmitter buzilishlari: GABA, serotonin va noradrenalin
tizimlaridagi nosozliklar tashvish va fobiya rivojlanishiga olib keladi. Gormon omillari:
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Ayollarda estrogen darajasining o'zgarishi fobiya rivojlanish xavfini oshiradi. Psixologik omillar.
Erta travmatik tajriba: Bolalik davridagi travmatik vogqealar Kkattalar davridagi fobiya
rivojlanishiga olib kelishi mumkin. O'rganilgan himoyasizlik: Nazoratsiz salbiy voqealar
tajribasi fobiya rivojlanishiga hissa qo'shadi. Kognitiv uslub: Pessimistik tafakkur, fojiali talgin
gilish moyilligi fobiya rivojlanish xavfini oshiradi. Shaxsiy xususiyatlar: Yuqori nerotizm, past
o'zini baho qilish, perfeksionizm fobiya bilan bog'lig. Ijtimoiy omillar. Oilaviy muhit:
Himoyakor, tashvishli ota-onalar bolalarda fobiya rivojlanish xavfini oshiradi. [jtimoiy ta'lim:
Boshgalarning qo'rquv reaktsiyalarini kuzatish fobiya rivojlanishiga olib kelishi mumkin.
Qo'rquv insonning tabiiy, adaptiv emotsional reaktsiyasi bo'lib, evolyutsion rivojlanish
jarayonida omon qolish mexanizmi sifatida shakllanran. Birog, ma'lum sharoitlarda bu tabiiy
reaktsiya patologik shaklga aylanib, fobiya ko'rinishida namoyon bo'lishi mumkin. Fobiya
normal qo'rquvdan bir gator jihatlar bilan farglanadi: nisbatsizlik, ogilona emasligi, doimiylik va
funktsional buzilish. Turli nazariy yondashuvlar fobiyaning turli jihatlarini yoritadi. Psixoanalitik
yondashuv ongsiz konfliktlar va himoya mexanizmlariga e'tibor garatsa, xulg-atvor nazariyasi
o'rganish jarayonlariga urg'u beradi. Kognitiv yondashuv noto'g'ri fikrlash nagshlariga,
neyrofiziologik yondashuv esa miyaviy mexanizmlarga garatilgan. Zamonaviy integrative
yondashuvlar bu barcha omillarni birlashtirib, fobiyaning murakkab va ko'p sababli tabiatini tan
oladi. Fobiyaning turlari va diagnostik mezonlari zamonaviy psixiatriyada aniq belgilangan.
DSM-5 va ICD-11 kabi xalqgaro tasniflar fobiyaning turli shakllarini ajratib ko'rsatadi va ularning
diagnostik mezonlarini belgilaydi. Bu tizimlar klinik amaliyotda muhim yo'rignoma vazifasini
bajaradi. Fobiya rivojlanishida biologik, psixologik va ijtimoiy omillar birgalikda ta'sir
ko'rsatadi. Genetik predispozitsiya, temperament xususiyatlari, erta travmatik tajribalar, o'rganish
jarayonlari va ijtimoiy-madaniy omillar fobiya shakllanishida muhim rol o'ynaydi. Bu ko'p omilli
yondashuv fobiyaning profilaktikasi va davolashida kompleks strategiyalar zarurligini ko'rsatadi.
Zamonaviy tadgigotlar fobiya va go'rquv sohasida yangi ufglar ochmoqda. Neyrovisuallashtirish
texnologiyalari, genetik tadqgiqotlar, virtual reallik va sun'iy intellekt kabi innovatsiyalar bu
sohada inqgilobiy o'zgarishlar olib kelmogda. Personallashtirilgan tibbiyot kontseptsiyasi fobiya
davolashida individual yondashuvlarni rivojlantirishga olib kelmogda. Madaniyatlararo
tadgiqotlar fobiyaning universal va madaniy-spetsifik jihatlarini ochib bermogda. Bu bilimlar
global sog'ligni saglash strategiyalarini ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi. Etik
masalalar ham alohida e'tibor talab qiladi, chunki fobiyaga chalingan shaxslar zaif guruh
hisoblanadi. Kelajakda fobiya va go'rquv tadgiqotlari yanada interdissiplinar xarakter kasb etishi
kutilmoqda. Neyrofiziologiya, genetika, psixologiya, informatika va boshga fanlarning
integratsiyasi bu sohada yangi yutuglarga olib keladi. Preventiv yondashuvlar, erta interventsiya
va personallashtirilgan davolash strategiyalari rivojlantiriladi. Xulosa gilib aytganda, fobiya va
go'rquv tushunchalariga nazariy munosabat doimiy rivojlanib borayotgan soha hisoblanadi. Bu
sohada erishilgan yutuglar nafagat nazariy bilimlarni boyitadi, balki millionlab odam hayotining
sifatini yaxshilashga yordam beradi. Fobiya muammasini hal gilish uchun davlat, jamiyat, oila va
shaxsning birgalikdagi harakatlari zarur.
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