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Annotatsiya. Mazkur magolada yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorning shakllanishi bilan
bog‘liqg psixologik xavf va himoya omillari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Jinoiy xulg-
atvorni tushuntirishda individual xususiyatlar, jumladan, impulsiviik, o ‘zini nazorat qilish
qgobiliyati va hissiy boshqaruv bilan bir qatorda, oilaviy munosabatlar, tengdoshlar tasiri hamda
ijtimoiy muhitning ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, oilaviy qo ‘llab-quvvatlash, ijobiy ijtimoiy
alogalar va ta’lim muhiti kabi himoya omillarining jinoiy xulg-atvor xavfi bilan munosabati ko ‘rib
chigiladi. Maqgolaning asosiy magsadi yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorning shakllanishida
psixologik xavf va himoya omillarining o ‘zaro ta sirini tahlil gilish, ayrim yoshlarning jinoiy xulg-
atvorga moyilligini kuchaytiruvchi hamda bunday xulg-atvorning oldini olishga xizmat giluvchi
omillarni aniglashtirishdan iborat.

Kalit so‘zlar: yoshlar, jinoiy xulg-atvor, psixologik xavf omillari, himoya omillari,
impulsivlik, o ‘zini nazorat gqilish, oilaviy munosabatlar, tengdoshlar ta'siri, ijtimoiy muhit,
psixologik profilaktika.

Annomauua. B Oaunnoii cmamve nNpoBOOUMCS  HAYYHO-MEOPEMUYECKUU  aAHAIU3
ncuxonocudecKkux gbakmopoe pucka u saugumol, C6A3AHHbLX C qbopmupoeaHueM npomueonpaeroco
nogeoeHus cpedu monooedxcu. Ilpu paccmompenuu npudur nNPOMUBONPABHO20 NOGEOEHUsL HAPAOY C
UHOUBUOYATILHBIMU OCODEHHOCMAMY, BKIIOYASL UMNYIbCUBHOCHb, CNOCOOHOCIb K CAMOKOHMPOII0
u pecynAayuro SMOL;MIJ, oceeujaemcs 3HadeHue cemelHbIxX omﬂomenuﬁ, GIUAHUA CEEPCMHUKOE U
coyuanvbHoll cpedvl. Taxoice paccmampusaemcs 63aumMoCesn3b pUCKA NPOMUBONPABHO20 NOBEOEHUs
C maxKumu 3auuniHbimu qbaKmopaMLt, KaK noddepofcm cemvu, nosumueHvle COyUdlbHble CEA3U U
06pa306ame/sza}z cpeda. Ocnosnas yueib cmamsvu 3aKavaenicsil 6 aHdaiusze 83AUMO0eUCEUS
ncuxonocudecKkux d)akmopoe pucka u s3awgumsl 6 npoyecce (j)opjwupoeaHuﬂ npomueonpaeroco
noeeoemus cpe()u MO]IOO@D!CM, a makKoce 6 6blA6leHUU gbakmopos, nosvluilaroux CKI0OHHOCNb
HEKOMOPbIX MON00bIX N00ell K NPOMUBONPASHOMY NOBEOCHUIO, U (hAKMopos, CnocoOCmMEYouUx
€20 npedynpedcoeHUro.

Knrouesvie cnosa: MOJZOO@Dbe, npomueonpasHoe I’lO6’€0€HH€, ncuxonocudecKue qbaKmopbz
PUCKaA, 3alyunmHsle d)aKmopbz, UMNYJ1bCUBHOCMb, CAMOKOHNMPOJlb, cemelinvie OMHOWEHUA, 6IUAHUE
C6EPCMHUKOB, COYUUAIbHAA cpeda, ncuxonocudecKas npoqbwzakmuica.

Abstract. This article presents a scientific and theoretical analysis of the with
psychological risk and protective factors associated the development of criminal behavior among
young people. In explaining criminal behavior, it examines individual characteristics, including
impulsivity, self-control, and emotion regulation, alongside the significance of family
relationships, peer influence, and the social environment. It also explores the relationship between
the risk of criminal behavior and protective factors such as family support, positive social
relationships, and the educational environment.
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The main objective of the article is to analyze the interaction between psychological risk
and protective factors in the development of criminal behavior among young people and to
identify the factors that increase some young people's susceptibility to criminal behavior, as well
as those that help prevent it.

Keywords: youth, criminal behavior, psychological risk factors, protective factors,
impulsivity, self-control, family relationships, peer influence, social environment, psychological
prevention.

Yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorning shakllanishi zamonaviy jamiyat oldida turgan muhim
ijtimoiy va psixologik muammolardan biridir. Yoshlarning gonunga zid Xatti-harakatlarga qo‘l
urishi nafagat huquqiy ogqibatlar, balki ularning shaxsiy rivojlanishi, oilaviy munosabatlari, ta’lim
olishi va jamiyatga moslashuvi bilan bog‘liq murakkab masalalarni ham yuzaga keltiradi. Shu
sababli, yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorning shakllanish mexanizmlarini o‘rganish hamda unga
ta’sir etuvchi omillarni psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilish alohida ahamiyat kasb etadi.

Jinoiy xulg-atvorni fagat shaxsning individual xususiyatlari yoki uning yashash sharoitlari
bilan izohlash yetarli emas. Mazkur hodisa ko‘pincha individual, oilaviy va ijtimoiy omillarning
o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq. Jumladan, impulsivlik, o‘zini nazorat qilish qobiliyatining sustligi va
hissiyotlarni boshqarishdagi qiyinchiliklar xavf omillari sifatida o‘rganiladi. Shu bilan birga,
oiladagi nizolar, ota-onaning nazorati va qo‘llab-quvvatlashi, tengdoshlar ta’siri hamda ijtimoiy
muhitning xususiyatlari ham yoshlarning xulg-atvori bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Biroq ushbu
omillarning mavjudligi muqarrar ravishda jinoyat sodir etilishiga olib kelmaydi, ularning ta’siri
boshqga shaxsiy va ijtimoiy sharoitlarga ham bog‘liq. Mazkur masalani o‘rganishda psixologik
xavf omillari bilan bir gatorda himoya omillarini ham tahlil gilish muhimdir. Xavf omillari jinoiy
xulg-atvor ehtimolining ortishi bilan bog‘liq xususiyat va sharoitlarni ifodalasa, himoya omillari
ushbu xavfni kamaytirishga yordam beruvchi individual, oilaviy va ijtimoiy resurslarni anglatadi.

Masalan, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, ijobiy ijtimoiy munosabatlar, ta’lim mubhitidagi
barqarorlik va ijtimoiy mas’uliyat hissi yoshlarning muammoli vaziyatlarga munosabatida muhim
o‘rin tutishi mumkin. Shuning uchun yoshlar xulg-atvorini tahlil gilishda fagat jinoyatga
moyillikni kuchaytiruvchi omillarni emas, balki uning oldini olishga xizmat giluvchi sharoitlarni
ham hisobga olish zarur.

Muammoning dolzarbligi jinoiy xulg-atvorni yuzaga keltirishi mumkin bo‘lgan omillarni
alohida-alohida sanab o‘tish bilan cheklanmasdan, ularning o‘zaro munosabatini tushuntirish
zaruratida namoyon bo‘ladi. Xususan, nima sababdan ayrim yoshlar muayyan xavf omillari
mavjud bo‘lgan sharoitda jinoiy xatti-harakatlarga qo‘l urishi, boshqalari esa bunday xatti-
harakatlardan tiyilishi masalasi psixologik tahlilni talab etadi. Ushbu savolga javob izlash
individual xususiyatlar, oilaviy munosabatlar, tengdoshlar ta’siri va ijtimoiy muhitni yagona tizim
doirasida ko‘rib chigishni tagozo etadi. Shundan kelib chigib, mazkur magolaning maqgsadi
yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorning shakllanishida psixologik xavf va himoya omillarining
o‘zaro ta’sirini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilish, jinoiy xulg-atvorga moyillik bilan bog‘liq
omillarni hamda uning oldini olishga yordam beruvchi sharoitlarni yoritishdan iborat.
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Magqolada individual psixologik xususiyatlar, oilaviy munosabatlar, tengdoshlar ta’siri va
ijtimoiy muhitning ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, xavf omillarini himoya omillari bilan
birgalikda baholashning yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorning oldini olishga garatilgan psixologik
yondashuvlar uchun ahamiyati asoslanadi.

Jinoiy xulg-atvor murakkab hodisa bo‘lib, uning shakllanishini faqat shaxsning individual
xususiyatlari yoki tashqi mubhit ta’siri bilan izohlab bo’lmaydi. Bu paytada insonning garor gabul
qilishi, o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilishi, hissiyotlarini boshqgarishi hamda boshqalar bilan
munosabatlari muhim ahamiyatga ega. Shu sababli, yoshlar orasidagi jinoiy xulg-atvorni
o‘rganishda individual psixologik xususiyatlar bilan bir qatorda, oilaviy tarbiya, tengdoshlar ta’siri
va ijtimoiy sharoitlarni ham hisobga olish kerak bo’ladi. Yoshlik davrida mustagillikka intilish,
o‘zligini namoyon etish va tengdoshlar orasida mavqgega ega bo‘lish istagi kuchayishi mumkin.

Bunday ehtiyojlar o‘z-o‘zidan salbiy xulq-atvorga olib kelmaydi. Biroq ayrim vaziyatlarda
ijtimoiy bosimga qarshi turishdagi qiyinchiliklar, ogibatlarni yetarlicha baholamaslik yoki
muammolarni zo‘ravonlik va boshqa noqonuniy usullar bilan hal qilishga moyillik xavf tug‘dirishi
mumkin. Shuning uchun yoshlarning xulg-atvorini baholashda fagat sodir etilgan harakatni emas,
balki unga ta’sir ko‘rsatgan psixologik va ijtimoiy sharoitlarni ham tahlil gilish zarur.

Jinoiy xulg-atvorni tushuntiruvchi yondashuvlardan biri bu-  ijtimoiy o‘rganish
nazariyasidir. Ushbu yondashuvga ko‘ra, inson xulg-atvorining ayrim shakllari boshgalarni
kuzatish, ular bilan mulogot qilish va ayrim harakatlarning oqibatlarini o‘rganish orqali
shakllanishi mumkin. Masalan, nogonuniy Xxatti-harakatlar tengdoshlar orasida magom, moddiy
manfaat yoki guruh tomonidan qabul qilinish vositasi sifatida ko‘rilsa, ayrim yoshlar bunday xatti-
harakatlarni takrorlashga moyil bo‘lishi mumkin. Biroq bu ta’sir barcha yoshlarda bir xil natija
bermaydi: shaxsiy garashlar, oilaviy munosabatlar va boshga ijtimoiy alogalar ham xulg-atvor
tanloviga katta ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, jinoiy xulg-atvorni tahlil gilishda o‘zini nazorat
qgilish qobiliyatiga ham e’tibor qaratish lozim. Shoshgaloq garorlar gabul gilish, kuchli hissiyotlar
ta’sirida harakat qilish va uzoq muddatli oqibatlarni hisobga olmaslik ayrim xavfli vaziyatlarda
ahamiyat kasb etishi mumkin. Shunga qgaramay, impulsivlik yoki hissiy boshqgaruvdagi
giyinchiliklarning mavjudligi inson albatta jinoyat sodir etadi, degani emas. Bu xususiyatlarni
boshga omillar bilan birgalikda baholash kerak. Shunday ekan, yoshlar orasida jinoiy xulg-
atvorning psixologik mohiyatini anglash uchun individual xususiyatlar, ijtimoiy o‘rganish jarayoni
va shaxs yashaydigan muhit o‘rtasidagi munosabatlarni kompleks ravishda ko‘rib chiqish zarur.

Bunday yondashuv jinoiy xulg-atvor xavfini oshiruvchi omillarni aniglash bilan birga,
uning oldini olishga yordam beradigan psixologik va ijtimoiy resurslarni ham o‘rganadi.

Yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorning shakllanishini tushunishda oilaviy munosabatlar,
tengdoshlar ta’siri va ijtimoiy muhitni hisobga olish muhimdir. Oiladagi doimiy nizolar,
zo‘ravonlik, e’tiborsizlik va ota-onaning yetarli qo‘llab-quvvatlamasligi yoshlarning hissiy holati
hamda xulg-atvoriga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aksincha, oiladagi ishonch, ochiq muloqot
va ogilona nazorat ijobiy xulg-atvor shakllanishiga yordam beradi. Tengdoshlar muhiti ham
yoshlarning qarorlariga ta’sir ko‘rsatadi. Agar noqonuniy xatti-harakatlar muayyan guruhda
ma’qullansa yoki obro‘ qozonish vositasi sifatida ko‘rilsa, ayrim yoshlar guruh bosimi ostida
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shunday harakatlarga qo‘l urishi ehtimoli bor. Biroq tengdoshlarning ta’siri har doim ham salbiy
bo‘lavermaydi: ijobiy do‘stlik munosabatlari aksincha, xavfli xatti-harakatlardan tiyilishga sabab
bo’lishi mumkin. Shuningdek, ta’lim muhiti, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va foydali faoliyat bilan
shug‘ullanish ham ahamiyatlidir. Shu sababdan jinoiy xulg-atvorni faqat shaxsning o‘ziga
bog‘lash to‘g‘ri emas. Uni shakllantirishi mumkin bo‘lgan omillarni oila, tengdoshlar va ijtimoiy
muhit bilan bog*lab tahlil gilish lozim.

Ayano va hammualliflar tomonidan 2024-yilda olib borilgan tadgiqotda yoshlar orasida
jinoiy xulg-atvor bilan bog‘liq xavf va himoya omillari tizimli sharhlar hamda meta-tahlillar
asosida o‘rganilgan. Tadqiqotchilar 29 ta tizimli sharhni, jumladan, 22 ta meta-tahlilni tahlil gilib,
individual, oilaviy, maktab va ijtimoiy muhitga oid omillarni aniqlaganlar. Natijalarga ko‘ra, ota-
ona nazoratining yetarli emasligi va tengdoshlar bosimi jinoiy xulg-atvor xavfining ortishi bilan
bog‘lig bo‘lgan. Aksincha, qo‘llab-quvvatlovchi maktab muhiti xavfning pasayishiga sabab
bo’lishi ko’rsatilgan. Mazkur natijalar yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorni tushuntirishda fagat
individual xususiyatlarni emas, balki oilaviy va ijtimoiy muhitni ham hisobga olish zarur
ekanligini anglatadi.

Yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorni tushuntirishda xavf omillarini alohida ko‘rib chigish
yetarli emas. Muhim masala — bu omillarning bir-biri bilan ganday munosabatga Kirishishi va
himoya omillari ularning ta’sirini qay darajada kamaytirishi mumkinligidir. Masalan, o‘zini
nazorat qilishda giynaladigan, oilasida yetarli qo‘llab-quvvatlashni his gilmaydigan va qonunga
zid xatti-harakatlarni ma’qullaydigan guruh bilan yaqin aloqada bo‘lgan yosh bir nechta xavf
omillariga duch kelishi mumkin. Birog bu holat uning albatta jinoyat sodir etadi degani emas.

Oilaviy qo‘llab-quvvatlash, ijobiy ijtimoiy munosabatlar, ta’lim bilan barqaror aloga va
muammolarni tinch yo‘l bilan hal qilish ko‘nikmalari himoya omillari sifatida katta ahamiyat kash
etadi. Ular yoshlarning murakkab vaziyatlarga moslashishi va salbiy ta’sirlarga qarshi turishiga
yordam berishi mumkin. Shuning uchun yoshlar bilan olib boriladigan psixologik profilaktika
ishlarida hissiy boshqaruv, o‘zini nazorat qilish, mustaqil qaror qabul qilish va nizolarni hal etish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga e’tibor qaratish zarur. Profilaktika jarayonida oila, ta’lim
muassasalari, psixologlar va tegishli mutaxassislarning hamkorligi ham muhimdir. Bunda
yoshlarni fagat xavf guruhiga mansubligi sababli salbiy baholashdan saglanish, ularning
individual ehtiyojlarini hisobga olish va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish lozim. Demak, jinoiy
xulg-atvorning oldini olishda xavf omillarini aniglash bilan birga, himoya omillarini
mustahkamlash kerak.

Yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorning shakllanishi individual psixologik xususiyatlar,
oilaviy munosabatlar va ijtimoiy muhit bilan bog‘liq murakkab jarayondir. Mazkur omillarning
hech biri alohida holda jinoiy xulg-atvorni aniq belgilamaydi. Shuning uchun, ushbu hodisani
tushuntirishda xavf omillarini o‘zaro bog‘liglikda o‘rganish juda muhim. Tahlil shuni ko‘rsatadiki,
impulsivlik, o‘zini nazorat qilishdagi qiyinchiliklar, oilaviy nizolar va salbiy tengdoshlar ta’siri
jinoiy xulg-atvor xavfi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, oilaviy qo‘llab-quvvatlash,
jjobiy ijtimoiy munosabatlar, ta’lim mubhiti va hissiy boshqaruv ko‘nikmalari himoya omillari
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sifatida muhim o‘rin tutadi. Aynan xavf va himoya omillarining o‘zaro munosabatini hisobga olish
yoshlar xulg-atvorini chuqurroq tushunishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar orasida jinoiy xulg-atvorning oldini olish uchun uning
yuzaga kelishiga ta’sir etuvchi psixologik va ijtimoiy omillarni birgalikda o‘rganish muhim.

Yoshlarning o‘zini nazorat qilish va hissiyotlarini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish,
oilaviy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish hamda sog‘lom ijtimoiy mubhitni shakllantirish
profilaktikaning muhim yo‘nalishlari hisoblanadi. Shu bois, yoshlar bilan ishlashda jazolashga
garatilgan choralar bilan cheklanmay, ularning xulg-atvoriga ta’sir etuvchi sabablarni anglash va
xavf omillarini kamaytirishga ham e’tibor qaratish lozim.
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