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Annotatsiya. Mazkur maqolada tibbiyot ta'limida talabalarning mustaqil ishlarini
samarali tashkil etishda axborot texnologiyalarining (AT) roli va ahamiyati tahlil gilinadi.

Zamonaviy tibbiyot mutaxassisini tayyorlashda mustaqil ta'limning dolzarbligi, AT ning
ta'lim jarayoniga integratsiyasi orqgali erishiladigan afzalliklar, xususan, ta’limning
moslashuvchanligi, interaktivligi va axborotga Kkirish imkoniyatlarining kengayishi ko rib
chigiladi. Magolada Learning Management Systems (LMS), elektron kutubxonalar, virtual
simulyatorlar, mobil ilovalar va boshga ragamli vositalardan foydalanishning o ziga xos
jihatlari yoritilib, ularni amaliyotga tatbiq etish bo’yicha metodik tavsiyalar beriladi.
Shuningdek, ATni go llashda yuzaga kelishi mumkin bo ’lgan muammolar va ularning yechimlari
muhokama gilinadi.

Kalit so’zlar: Tibbiyot ta’limi, mustaqil ish, axborot texnologiyalari, ragamli ta’lim,
Learning Management System (LMS), virtual simulyatsiya, mobil sog ligni saglash (mHealth),
klinik tafakkur, masofaviy ta’lim, ragamli kompetensiyalar, ta’limni individualizatsiya gilish.

MODERN APPROACHES TO ORGANIZING INDEPENDENT WORK OF MEDICAL
STUDENTS WITH THE HELP OF INFORMATION TECHNOLOGIES

Abstract. This article analyzes the role and importance of information technologies (IT)
in the effective organization of independent work of students in medical education. The relevance
of independent learning in the training of a modern medical specialist, the advantages achieved
through the integration of IT into the educational process, in particular, the flexibility of
education, interactivity and expansion of access to information, are considered. The article
highlights the specific aspects of using Learning Management Systems (LMS), electronic

libraries, virtual simulators, mobile applications and other digital tools, and provides
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methodological recommendations for their implementation in practice. Also, possible problems
in the use of IT and their solutions are discussed.

Keywords: Medical education, independent work, information technology, digital
education, Learning Management System (LMS), virtual simulation, mobile health (mHealth),
clinical thinking, distance learning, digital competencies, individualization of education.

COBPEMEHHBIE MOAXO0/1bl K OPTAHU3AIIMA CAMOCTOSTEJIBHOMN
PABOTBI CTYAEHTOB-ME/IUKOB C UCITOJIb3OBAHUEM
WH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT U

Annomayun. B cmamve ananuzupyemcs poav U 3HaueHue UHQDOPMAYUOHHBIX
mexnonocuti (UT) 6 aghghexmusnou opeanuzayuu camocmosmenvHol pabomsl CMyOeHmos 6
MeouyuHckom obpazosanuu. Paccmampusaemces akmyanibHOCMb CaMOCMOAMENbHO20 00YYeHUs
8 N0020MOBKE COBPEMEHHBIX MEOUYUHCKUX CReyuaiucmos, npeumywecmed, docmuzaemvie 3a
cuem unmeepayuu HUT 6 obpazogamenvuvili npoyecc, 6 HACMHOCMU, 2UOKOCHD,
UHMEPAKMUBHOCMb 00YUeHUs, pacuuperue 0ocmyna K ungopmayuu. B cmamve oceewaromes
ocobennocmu  ucnoivzoganusi cucmem ynpaenenus ooyuenuem (CHO), snexmponnuvix
oubIUOmeK, BUPMYATbHBLIX MPEHANCEPO8, MOOUTbHLIX NPUTONCEHULl U  Opyeux yugdposvix
UHCIMPYMEHMO8, a makdice OAmcs MemooudecKue peKoMeHOayuu Nno Uux 6HeOpeHuro Ha
npakmuke. B nem maxkowce obcyscoaromea nomenyuanvivie npoobiemvl U peuieHus, Komopbuie
Mo2ym 803HUKHYMb npu ucnonvzoganuu HUT.

Knwuesvie cnoea: Meouyunckoe o06pazoganue, camocmosmenvHas — paboma,
unpopmayuontsvie mexHonio2uU, YUPposoe o0bpazosanue, cucmema YNpasieHus oOyUeHuem
(LMS), supmyanvnoe mooenuposarnue, mobunvhoe 3opasooxpanenue (mHealth), xkrunuueckoe
MbluiieHue, OUCMAHYUOHHOe obyueHue, Yugposvie KoOMNemeHyuu, UHOUBUOYANU3AYUS

00pazosanus.

Kirish. Tibbiyot ta’limi 0’zining murakkabligi, hajmining kattaligi va doimiy yangilanib
turuvchi ilmiy ma’lumotlar ogimi bilan ajralib turadi. Bo‘lajak shifokorni tayyorlash jarayoni
nafagat fundamental va klinik bilimlarni o’zlashtirishni, balki mustaqil fikrlash, muammolarni
hal qilish, tangidiy tahlil gilish va eng muhimi, umrbod ta’lim olish ko’nikmalarini
shakllantirishni talab etadi. Shu nuqgtai nazardan, talabalarning mustagil ishi (TMI) o’quv
jarayonining ajralmas gismiga aylanib, kompetensiyaviy yondashuvning muhim elementi bo’lib

xizmat giladi.
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An’anaviy ta’lim metodlari (ma’ruzalar, amaliy mashg’ulotlar) bilan bir qatorda,
talabaning mustaqil ravishda bilim olish faoliyatini samarali tashkil etish muhim ahamiyat kasb
etadi. Aynan mustaqil ish jarayonida talaba o’quv materialini chugqurroq o’rganadi, gqo’shimcha
adabiyotlar bilan tanishadi, klinik vaziyatlarni tahlil giladi va nazariy bilimlarni amaliy
ko’nikmalar bilan bog’lashni o’rganadi.

XXI asr — ragamli texnologiyalar asri bo’lib, axborot texnologiyalari hayotning barcha
sohalari, jumladan, ta’lim tizimiga ham jadal kirib kelmoqda. Tibbiyot ta’limi ham bundan
mustasno emas. ATning integratsiyasi TMI ni tashkil etishda yangi, yanada samarali va
moslashuvchan imkoniyatlarni yaratib bermogda. Ushbu magolaning magsadi tibbiyot yo’nalishi
talabalarining mustaqil ishlarini zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida tashkil etishning
didaktik, metodologik va texnologik jihatlarini ko’rib chigishdan iborat.

Asosiy gism

1. Mustagqil ishning tibbiyot ta’limidagi roli va AT ning imkoniyatlari

Tibbiyotda mustaqgil ish shunchaki topshiriglarni bajarish emas, balki bo’lajak
mutaxassisning professional kompetensiyalarini shakllantirishga qgaratilgan kompleks jarayondir.

U quyidagi muhim vazifalarni hal etishga yordam beradi:

« Klinik tafakkurni rivojlantirish: Talaba nazariy bilimlarni real yoki virtual klinik
holatlarga tatbiq etish orqgali diagnostika, differensial diagnostika va davolash rejasini tuzish
ko’nikmalarini egallaydi.

e Axborot bilan ishlash ko’nikmalarini shakllantirish: Zamonaviy shifokor doimiy
ravishda yangilanib turadigan katta hajmdagi tibbiy axborotlar (ilmiy magolalar, klinik
qo’llanmalar, tadqiqot natijalari) bilan ishlashi kerak. Mustaqil ish talabaga ishonchli manbalarni
topish, tanqidiy baholash va axborotni sintez qilishni o’rgatadi.

e Mas’uliyat va mustaqillikni tarbiyalash: Mustaqil ish talabadan o’z vaqtini to’g’ri
tagsimlashni, magsadlarni belgilashni va ularga erishish uchun intilishni talab giladi.

« Ko’p vyillik ta’limga tayyorlash: Tibbiyot sohasidagi bilimlar tez eskiradi. Mustaqil
ishlash ko’nikmasi shifokorga 0’z malakasini doimiy oshirib borish imkonini beradi.

Axborot texnologiyalari TMI ning yugorida sanab o’tilgan vazifalarini amalga oshirishda
quyidagi afzalliklarni tagdim etadi:

« Axborotga kirish imkoniyatining kengayishi: Internet orqgali xalgaro ilmiy jurnallar,
ma’lumotlar bazalari (PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library), elektron darsliklar,
klinik go’llanmalar va boshga ko’plab resurslardan foydalanish imkoniyati mavjud.

289



ISSN:
2181-3906

2025

e Ta’lim jarayonining moslashuvchanligi va individualizatsiyasi: Talabalar o’zlari
uchun qulay vaqgtda va joyda mustaqil ishlarni bajarishlari, o’zlashtirish sur’atini o’zlari
belgilashlari mumkin. Adaptiv o’qitish tizimlari talabaning bilim darajasiga moslashtirilgan
topshiriglar va materiallarni tagdim eta oladi.

e Interaktivlik va vizualizatsiya: Virtual anatomik atlaslar, fiziologik jarayonlarning
simulyatsiyalari, virtual bemorlar kabi vositalar murakkab tushunchalarni o’zlashtirishni
osonlashtiradi va o’quv jarayonini gizigarli giladi.

« Hamkorlik va kommunikatsiya: Ta’lim platformalari, forumlar, videokonferensiyalar
orgali talabalar o’zaro va o’qituvchi bilan masofadan turib muloqot gilishlari, loyihalar ustida
birgalikda ishlashlari, klinik holatlarni muhokama qgilishlari mumkin.

« Monitoring va baholashning samaradorligi: Elektron testlar, onlayn topshiriglar va
LMS tizimlari orgali talabalarning mustaqil ishlarini bajarish jarayonini kuzatish va baholash
osonlashadi, tezkor va konstruktiv gayta aloga ta’minlanadi.

2.Tibbiyot talabalarining mustaqil ishlarida qo’llaniladigan asosiy axborot
texnologiyalari

TMI ni tashkil etishda quyidagi AT vositalari va platformalaridan keng foydalanish
mumkin:

« Learning Management Systems (LMS): Moodle, Blackboard, Canvas kabi platformalar
o’quv materiallarini (ma’ruzalar matni, tagdimotlar, video-darslar) joylashtirish, topshiriglar
berish va gabul qgilish, onlayn testlar o’tkazish, talabalarning faolligini kuzatish va baholash
uchun markazlashgan muhitni ta’minlaydi. LMS orqgali mustaqil ish topshiriglarining tuzilmasi,
bajarilish muddati va baholash mezonlari aniq ko’rsatilishi mumkin.

e Elektron kutubxonalar va ilmiy ma’lumotlar bazalari: Universitetning elektron
kutubxonasi, shuningdek, PubMed/Medline, Google Scholar, ResearchGate kabi ochiq va obuna
asosidagi bazalar talabalarga eng so’nggi ilmiy tadgigotlar, magolalar va klinik tavsiyalar bilan
tanishish imkonini beradi. Talabalarga samarali gidiruv strategiyalarini o’rgatish muhimdir.

« Virtual simulyatsiyalar va virtual bemorlar: Anatomik tuzilmalarni 3D formatda
o’rganish (masalan, Visible Body, Anatomyka), fiziologik jarayonlarni modellashtirish, klinik
holatlarni virtual bemorlar yordamida tahlil gilish (masalan, Body Interact, DxR Clinician)
amaliy ko’nikmalarni xavfsiz muhitda shakllantirishga yordam beradi. Virtual reallik (VR) va

kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalari bu borada yanada keng imkoniyatlar ochmoqda.
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« Mobil ilovalar (mHealth): Tibbiy lug’atlar, dori vositalari ma’lumotnomalari, klinik
kalkulyatorlar, kasalliklar bo’yicha qgo’llanmalar kabi mobil ilovalar talabalarga kerakli
ma’lumotlarga tezkor kirish imkonini beradi va klinik garor gabul gilish jarayonini qo’llab-
quvvatlaydi.

« Kommunikatsiya va hamkorlik vositalari: Elektron pochta, forumlar, chatlar (masalan,

Telegram kanallari yoki guruhlari), videokonferensiya platformalari (Zoom, Google Meet)
talabalarning o’zaro va o’gituvchi bilan samarali muloqotini, guruhli loyihalarni amalga
oshirishni va maslahatlashuvlarni tashkil etishni ta’minlaydi.

« Onlayn testlash va baholash tizimlari: Turli formatdagi (ko’p tanlovli, moslikni topish,
ochiq javobli) testlarni yaratish va avtomatik tekshirish imkonini beruvchi platformalar (masalan,
Google Forms, Quizizz, Kahoot!, LMS ichidagi modullar) talabalar bilimini muntazam nazorat
gilish va o’zlashtirishdagi bo’shliglarni aniglashga yordam beradi. Adaptiv testlash tizimlari har
bir talabaning individual qobiliyatiga moslashgan savollarni tagdim etadi.

e Massive Open Online Courses (MOOCSs): Coursera, edX, FutureLearn kabi
platformalarda dunyoning yetakchi universitetlari va mutaxassislari tomonidan tagdim etiladigan
tibbiyotga oid kurslar talabalarga 0’z bilimlarini chuqurlashtirish yoki qo’shimcha ixtisosliklarni
o’rganish uchun ajoyib imkoniyatdir.

3. AT asosida TMI ni tashkil etish metodologiyasi

AT vositalaridan samarali foydalanish uchun TMI ni tashkil etishda quyidagi metodologik
jihatlarga e’tibor qgaratish lozim:

« Topshiriglarni aniq loyihalash: Mustaqil ish topshiriglari aniq magsadga ega bo’lishi,
talabaning mavjud bilim va ko’nikmalariga mos kelishi, bajarish uchun zarur bo’lgan resurslar
va baholash mezonlari aniqg ko’rsatilishi kerak. Topshiriglar nafagat reproduktiv (takrorlash),
balki produktiv (tahlil, sintez, baholash, yaratish) xarakterga ega bo’lishi magsadga muvofig.

e Resurslarni tanlash va kuratorlik qilish: O’gituvchi talabalarga foydalanish uchun
tavsiya etiladigan elektron resurslarni (maqolalar, veb-saytlar, videolar, simulyatorlar)
sinchkovlik bilan tanlashi va ularning ishonchliligi va sifatini ta’minlashi kerak. Axborotning
haddan tashgari ko’pligi sharoitida sifatli kontentni ajrata bilish muhim.

e O’gituvchining yo’naltiruvchi roli (fasilitator): AT dan foydalanish sharoitida
o’gituvchining roli axborot manbai bo’lishdan ko’ra, talabaning o’rganish jarayonini

yo’naltiruvchi, maslahatchi va fasilitator sifatidagi ahamiyati ortadi.
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U talabalarni rag’batlantirishi, giyinchiliklarni yengishda yordam berishi va 0’z vaqtida
gayta aloga ta’minlashi kerak.

« Monitoring va gayta aloga: LMS tizimlari va boshqga vositalar orgali talabalarning TMI
ni bajarish jarayonini muntazam kuzatib borish va 0’z vagtida, konstruktiv gayta aloga
(feedback) berish muhim. Bu talabaga 0’z xatolarini tushunish va tuzatish imkonini beradi.

e« Ragamli savodxonlik va ko’nikmalarni rivojlantirish: Talabalarga kerakli AT
vositalaridan (LMS, ma’lumotlar bazalari, simulyatorlar) foydalanishni o’rgatish, axborotni
samarali qgidirish, tangidiy baholash va akademik halollik (plagiatga yo’l qo’ymaslik) goidalariga
rioya qilish ko’nikmalarini shakllantirish zarur.

« Integratsiya: AT asosidagi TMI o’quv rejasining boshga elementlari (ma’ruzalar, amaliy
mashg’ulotlar, klinik amaliyot) bilan uzviy bog’lig bo’lishi va ularni to’ldirishi kerak.

Muammolar va yechimlar

AT asosida TMI ni tashkil etishda quyidagi muammolarga duch kelish mumkin:

« Ragamli tafovut: Barcha talabalar ham zamonaviy qurilmalar (kompyuter, planshet,
smartfon) va bargaror internet alogasiga ega bo’lmasligi mumkin. Yechim: Universitet
kompyuter xonalari va kutubxonalarida zarur sharoitlarni yaratish, resurslarning oflayn
versiyalarini tagdim etish.

« Texnik savodxonlikning yetishmasligi: Ba’zi talabalar va hatto o’qituvchilar ham AT
vositalaridan foydalanishda giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Yechim: Muntazam treninglar
va texnik go’llab-quvvatlash xizmatini tashkil etish.

« Axborotning haddan tashqari ko’pligi va sifati: Internetdagi ma’lumotlarning barchasi
ham ishonchli emas. Talabalarda axborotni tangidiy baholash ko’nikmasini rivojlantirish zarur.

Yechim: O’gituvchilar tomonidan tasdiglangan va tavsiya etilgan resurslar ro’yxatini
tagdim etish, axborotni baholash mezonlarini o’rgatish.

o Akademik halollik masalasi: Onlayn topshiriglarda plagiat yoki ko’chirmachilik
holatlari kuzatilishi mumkin. Yechim: Plagiatga garshi dasturlardan (masalan, Turnitin)
foydalanish, topshiriglarni individuallashtirish, ijodiy va tahliliy yondashuvni talab giladigan
vazifalar berish.

« Pedagogik yondashuvning yetishmasligi: Texnologiyalarni shunchaki qo’llash emas,
balki ularni pedagogik magsadlarga muvofig va metodik jihatdan asoslangan holda integratsiya

gilish muhim. Yechim: O’qgituvchilarning ragamli pedagogika sohasidagi malakasini oshirish.
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Xulosa. Axborot texnologiyalari tibbiyot yo’nalishi talabalarining mustaqil ishlarini
tashkil etishda begiyos imkoniyatlar yaratadi. Ular ta’lim jarayonini yanada moslashuvchan,
interaktiv, individual va samarali gilishga xizmat giladi. LMS platformalari, elektron resurslar,
virtual simulyatsiyalar va kommunikatsiya vositalaridan ogilona foydalanish talabalarda nafagat
chuqur kasbiy bilimlarni, balki zamonaviy shifokor uchun zarur bo’lgan axborot bilan ishlash,
tangidiy fikrlash, muammoni hal gilish va umrbod ta’lim olish kabi muhim kompetensiyalarni
shakllantirishga yordam beradi.

Birog, texnologiyalarning muvaffagiyatli tatbiq etilishi uchun ularni shunchaki joriy
qgilish yetarli emas. Buning uchun puxta o’ylangan strategiya, metodologik asos, professor-
o’gituvchilar va talabalarning ragamli savodxonligini oshirish, zarur infratuzilmani yaratish va
yuzaga kelishi mumkin bo’lgan muammolarni hal etishga kompleks yondashuv talab etiladi. Eng
muhimi, texnologiyalar pedagogik magsadlarga erishish vositasi ekanligini unutmaslik va ularni
0’quv jarayonining mazmuni va metodikasi bilan uyg’unlashtirish zarur. AT va pedagogikaning
sinergiyasi kelajakda yuqori malakali, ragobatbardosh va zamon talablariga javob bera oladigan
tibbiyot kadrlarini tayyorlashning muhim omili bo’lib goladi. Kelgusida sun’iy intellektga
asoslangan shaxsiylashtirilgan ta’lim trayektoriyalari va yanada immersiv. VR/AR

texnologiyalari TMI ning imkoniyatlarini yanada kengaytirishi kutilmogda.
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