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AHHOmauun. Yoy mMaxona Mamiakamumuzoa Cnopm coxacuod amanea owupuiaémean
UCTIOXAMAAP XAMOA HCUCMOHUL MapOust 64 CNOPM sH2U Ne0a202UK MexHONI02ULIAP XaKuod Gukp
ropumuiiean.

Kanum cyznap: Kucmonuii mapous, cnopm ea mypusm coxacu, ‘“Kucmonuu mapbus 6a
cnopm coxacuda KaopaapHu mauépiauw Xamod UIMUull MaokuKOmiap musuMubu sSHaod
MAKOMUIIAWMUPULL YOPpamaooupaapu myepucuoa’2u Kapopu.

SOURCES, METHODOLOGICAL FOUNDATIONS AND TYPES OF
PEDAGOGICAL TECHNOLOGY

Abstract. This article discusses the reforms being implemented in the field of sports in our
country and new pedagogical technologies in physical education and sports.

Keywords: Physical education, sports and tourism, Resolution "On measures to further
improve the system of training personnel and scientific research in the field of physical education
and sports.”

NCTOYHUKNU U METOANYECKHUE OCHOBBI HE)IAFOFI/I‘IECKOﬁ
TEXHOJIOT'MU U TUIIBI

Annomauyusn. B oannoii cmamve paccmampusaromces pepopmsi, peanusyemoie 8 cepe
cnopma 6 Hawell cmparne, a makxoice Hoevle neoazo2uveckue mexHouio2cuu 6 d)us’ulleCKOM
socnumaruu u cnopme.

Knrwouegwie cnosa: Qusuueckas kynomypa, cnopm u mypusm, Illocmanosnenue «O mepax
no 0ajszeL7memy COBEPULIEHCMBOBARUIO CUCMEMDbl no02omosKu Kadpoe U HAy4HblX uccneooeanull

6 obnacmu uzuueckou Ky1omypbvl U CHOpmay.

TabnuMm Ma3MyHMHHM Y3JalITHPUIIAA YKYBUWIAPHUHT OWJIUM CaBHSICH, Y3JIAIITHPHUII

KOOMIMATH, TabIUM MaHOau, NUAAKTUK Basudanapura kKapad, MyHOCHO paBUIIJA OF3aKH,
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Kyprazmajiy Ba amManuil kabu yd4 rypyxra OYIMHaIuraH METOAJAPHUHT KyHUAard BapHaHTIApH
KYJUIaHWUJIA/IN:

VKUTUIIHUHT Mabpy3a (Cyx0aT) MEeTou;

VKUTUIIHUHT aMaJIni UIUIap METO/IN;

naboparopus UILTAPH METO/IH;

MYCTaKHJI UIIap METO/IH;

MYaMMOJIM-3BPUCTHK MOJEIIAIITUPHUII METOHU;

WIMHAN-TaJKUKOT METOJIAPH;

VKUTUIIHUHT MyaMMOJIM-U3JIaHUII Ba PENPOTYKTUB METOJIH;

YKUTUIIHUHT UHAYKTUB Ba A€TYKTUB METOIU;

YKATUIIHUHT Ha30paT Ba Y3-Y3MHU HA30paT KUJIHUILI METOIU.

IOxopunarunapra acociaHral Xojjaa HIYHU aWTUII MYMKUHKH, TabiIuM

Myaccacajapuia SHTH Telaroruk TEXHOJOTHsJIap, 3aMOHABUN YKUTHIN ycIayOlapuaaH
¢oiiganannd, kaxoH Tanabiapu Japaxacuaa YKyBUM Ba TanabalapHU  YKUTHII
MyMKkuH.Ilenaroruk MyJgoKoT —JeraHaa, oOAarTAa, YKUTYBUMHMHI YKyBUM OwWwiaH —Japc
MoOaifHHIa Ba JapclaH TallKapu OyJIajuraH aHWK MeAaroruk (QyHKIusapra sra Ba Kyinau
TICUXOJIOTUK MYXHWTHHU SIPAaTHUI, HIYHHHT OWjaH Oupra, OOIIKa XWJIJArd MCUXOJIOTUK ONTHMAI
WIMAKA  ¢aonuaT Ba Mmegaror OuiaH YKyBUWJIAp YYyH YpTacuiard MyHocabariap y4yH
HyHanTupuiarad npodeccuoHal MYJIOKOT INAkKiIM TymryHuiagu (A.A. JIeoHTbeB).

BomkapyB yciayOmapu Oyitmua OWpHHYH SKCHEPUMEHTA] TCHUXOJIOTUK HW3JIaHUILIAP
1938 imnma Hemuc mncuxonord Kypr Jleeun Tomonmman AKlllna smurpanusiianran
HAalMCTJIAapHUHT ['epMaHua XyaAyaura KaWTHIIM JaBOMHUJAA YTKa3wiraH. by wu3naHumga
OolIKapyB  ycIyONApUHUHI  KEHTaWTHUpWIraH kiaccudukauuscu cudaTuga aBTOPUTAp,
JIEMOKPAaTUK Ba IBTUOOPCHU3NHUK EKH JTa€KATCU3MK ycimyOmapu kuputuirad sau.llly Ypunna
antn6 yrum xomsku, K. JleBuH kentupumnaérran OoIIKapyB ycayOnmapu Oyitmda Y3WHUHT
OylOK TaJKMKOTMHM MYaJUIMMJIAPHUHT  MakTa0d YKyBUMJapu YCTHIaH oiaub Oopamuran
GOIIYIIMTHHY YpraHrad Xolja yTKasraH >u.Y3uHuHT dkchnepumentnaa K.JIeun yH émra
TynraH MakTab YKyB YMJIapuHH OMp Heua TypyxJjapra 0ynau. by rypyxmnapaaru 6omnamap Oup Xut
MAalIFyJIOT OUJIaH, SbHU KYHFUPOK sicalll OWiIaH IIyFyJJIaHAWIap. DKCIEPUMEHTHUHT XaKKOHMM
VTKa3WIMIIM Makcaauaa TypyxJiap YMyMud Ba Xycycui Oenrmiapu Oyinda, €mrv,KUCMOHHMA
Ba MHTEJUIEKTyall KYypcaTKU4JIapH, ¥3apo MIaxCHil MyHocalaTiap TU3MMHU Ba OOIIKaJapHUHT

aifHaH MOC KeJMIIura Kapad TallKkui STWIAM. YHIAH Taukapu 6apya rypyxJjap Oup Xui mapT-
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apouTiapaa yMyMud nactyp Oyiinda unmiaauinap, Oup xun Baudanu o6axapauiap.@akarruna
UHCTpYKTOpJiap €Exku Ou3ra SIKMH TepMHUH OWIaH alTraHja,MyajuMiIap Y3jIapuHUHT OOIIKapyB
yciybnapu OYIMMII JIEMOKPAaTUK, aBTOPUTAp Ba IBTUOOPCU3NUK €KUM JaEKATCU3IMK KaOu
yciyonapaa rypyxJjaap GaonustuHu onub oopuimn OounaH QapknaHagminap. Xap Oup Myamumm
Vy3ura OUPHKTHPWITaH TypyX OwiaH onTu xadTa WOUIATU. YHIAH CYHT ¥3apo TypyxJjap
aIMalIMHYBU amaira omupuiau. by rypyxnap Omnan siHa onTu xadTalvK MII KyHJIapu Hyira
KYWWIIM Ba siHAa SIHTU TypyX OujaH aiMamuiml amanra omupwigd. bynnait sxapacn
OKCIIEPUMEHTHH UMKOH Kajap TYFpU Wynara Kydwnummra karra Epaam  Oepam. YHIaH
TalIKapW,IOKOpUIa KEATHPWINO VTWITAaHWACK, TypyXJap yMyMHH Ba XyCycHil Oenrmiapra
Kypa,alHaH MOC KeJHIIWra Kapad TallKui STWITaH 51, LWIYHUHT OwiaH Oupra, xap Oup
MyaJUIUM Xap Kalcu rypyx OujaH sHa KyIIMMYa paBUIAa HII oaud Oopaw.

Hatmxkana rypyx OMHJIMHMHT TabCHPH dMac, OAJKM aifHaH OOIIKapyB

yCIyOJApUHUHT TypyxJa T y3apo MyHocadariapr a TabCHpH, (PaoausT

MOTHBAIIMSICH,MEXHAT HATH)XKallapu Ba OOIIKATapHUHT Tabcupu Ky3aTwiagu. K.JleBun
TOMOHUJAH YTKa3WiraH OSKCIEPUMEHTIAa aHUKJIAHTaH YKyBuwiap OwiaH  Oymagurax
MYJIOKOTHHHT y €KH Oy XYyC YCHATIAPUHU KHCKaua KEeNTHUPHUO yTaMu3. ABTOpHUTAp YCIyOHUHT
XapaKTepJii TOMOHHU cudaruga yHAard KaTTUKKYJ OONIKapyB Ba yMYMHUH Ha30paT KYIPOK
MYyaJUTUMHHHT OOIIKanapra HucOataH OyHpyK oBo3uja MyHocabaTiapra KUPHILIUIINTA Ba Te3
oroxJaHTupunuiap Oepummura oiubd kenumuga Kypuml MyMkuH. IIyHuHr Owman Oab3u
WINTUPOKYMIIApra HHUcOaTaH cabadcu3 OrOoXJIaHTHpUIILUIAp Ba OOIIKAJapura 3ca acoCCH3
MaKTOBJIap CFIUPHUITUIIN Ky3aTHIaTu. ABTOpUTAp MyaliuM (paonusT Ba BasW(paHUHT YMyMHUU
MakcaJUIapuHUTHHA 5Mac, OalKky y KUMHUHT KUM OWJIaH WIUIAIIMHU KYpCaTHO,YHUHT €YUIIHII
Hymnapuan xam Oenrmnad Oepau. Basudanap Ba ymapHUHT edwnum iymmapu GocKuuma-
O0OCKMY amalra OIMMPWINIIY OenrunaHavd. ByHpnail €énpamyB WHCOH QaonusaTuaa MyaisH
MakcaJHu Oaxkapuira cabad OYayBUM OMWIJ POJIMHHM TacalTtupaaud. UyHKHM HMHCOH OyHIa
Y3UHUHT (GAONUATUAAH KyTWIAETraH MaKcaJHW, SbHH YOy OOCKHYHHUHT HUMa Y4yH
Oakapuna€TraHIuTUHA Ba OJAWHIA YHU HHMa KyTa€TTaHJIWTMHU aHWUK OWiIMaiau. YHOaH
Tamkapu GaoauaTHU OOCKMUMa-00CKHWY TapTHOra COJIMII Ba HA30paT KWJIUIN WIUIAPU TIyHU
KYpcaTauky, YKUTYBUMHHUHI MINTUPOKYWIap OuiaH OynmaauraH MyHocabaTHAa  yHHUHT
MYCTaKWIJIUTH Ba ’KaBOOTrapJIMru cycT €ku 0y XyCyCUSTIIapHUHT YHJA MacT Japakaja dKaHIUTU
KY3aTWIAH. YKHTYBUM TOMOHMJAH amajira OIIMPUIANIaH TamabOyc Hykonub, y Xymim

KCPAKCHU3 XOXHUIIL CI/I(baTI/I)Ia Kapaliaau. K. JleBuHaH CS'/HI‘ aMajira OomMpuJrad HM3JIaHUIIJIApHUHT

277



ISSN:
2181-3906

2025

KypcaTummya, Tamablyc ry €éku aBTOpuTap YKUTYBUYMHUHT HIIOHY BaKOJATHHU KUCKAPTHUPap
9KaH. AUTalIMK , KUMAMP UIIHK OOIIKAYapoK TaIIKWJI ATULIHM Takiaud Kuica, 1eMakku y Oy
HapcaHW OJIJIMHJAH KYpUO 4YMKMaraHjurura mabMa KUJIa€Tranjek Tyrojap skaH. LIIyHuHr
Ounan Oupra, MabiIyM OYIMIINYA, aBTOpUTAp JHIACP HIITUPOKYWIap MyBaddakusaTuHU
CyOBeKTUB Tap3aa 0axomnap SKaH.

JleMoKkpaTuk YKUTHII yciyOuza Iaxc sMac, 0anku (axkrtiap MyXUMIJIMTH TaH OJHHAJM.
AMMO JE€MOKpaTHK YKUTHII YCIYOWHHUHI acoCHUi XyCycuaTd cudarujga rypyxHUHT ypraya
TallJJaHTaH Macajla MyXOKamacuJa Ba YHUHI TAalIKWI STWIMIIHAA (aok MINTUPOK STUINLIH
Kapanmaau. HaTmkaga WIOTHPOKYMIAPHUHT Y3Wra OYiraH WINOHYM OHIAgU Ba  Y3-Y3UHH
OowmKapuil xuccu parOarTiaHTupuianu. by yciyOna rypyxaaru ¥y3apo MyHocaOaTiap XU
KeIUIIA ONUII TAp3Ua JaBOM JTaau Ba Oup-Oupura OYNraH HINIOHY Kydasmu. YKUTHIIIA
OOIIKApYBHUHT JTAEKATCU3IUK YCIYOMHUHT aCOCHil XyCycHATH cudaruga paxOapHUHT OYinO
YTamuran BOKea-xoJucara HHUCOAaTaH »>KaBOOTapiIMK XWUCCHAAH Y3WMHH OJIMO KOUYMIIUHH
KYpcaTHILl MyMKUH.

HatwxanapHunr kypcarummya, SHI €MOH YCiIyO JaéKaTCHU3IUK yciayOou OYiIno 4MKau.
By ycny6na Basudaap 03 6axxapuinb, yJIapHUHT cudaTh XaM EMOH 3JId. DHI MyXUMH, OyHman
rypyxJla Xe4d KaHJail >XKaBoOTapiMK XHUCCH OYIMaraHjJMrd Ba Bazudanap Mypakkad OyiMarax
KaHJalaup YHUHHKM SclaTraHu Ty(aiiau MIITHPOKYMIIAp YHTa KaM Japa)kaja KU3UKUII XOCHII
KUJaniIap. ABTOpUTap yciayOaa YKUTyBUM OWJaH KeNMIUMIAA KYNTMHA >KaHXalap mHaino
OynmuImm Ky3aTHiqu. DHT caMmapai ycryo cudaTtuaa IeMOKpaTuk yciny0 Tan omuuan. ['ypyx,
UIITHPOKYMIIApY YUyH Oy epa XapakTepiu Xycycuar OynuO Basmdara KHU3WKWII Ba HYKU
GbaoauAT MOTMBALMACH XM3MaT Kuiaau. BasudanapHunr Oaxapunumn cudarty Ba aHUKIUTH
omu. Iy Ounan Oupra, rypyx KOOWJIMATH, SpUINMITaH yMyMuil MmyBad(dakusTiap yCcTHIAH
FYpyp Ty#WFycH, ¥3apo KyMakjamyB Ba JyCTOHa MyHocadariap Kydaiinu.By HaTtmxkamap
KEeHMHYaIMK amMalira OLIMPWIraH M3JaHMIUIAp acocujaa Kym mMapra Tacaukianiu. llemarormk
MYJIOKOT/Ia JIEMOKPAaTHUK YCIYOHMHT a(3ajulMrd Kyl cuHG YKyBuMiIapuaaH Oomuiad FOKOpU
cuH(} YKyBuMiapurada OynraH Typau rypyxjiapaa ucoornangu. Illy nHapca xam mabiaym 0
Vnauku, OupuHUM CcuUH(] YKyBUWIapujaa VYKUIIHAHT WKKUHYM XadTacumaa€k Maktabra Ba
Vkumra OYyiraH MIITHEKHUHT Te3 CyphaTiapla CyCaluIny aiHaH aBTOPUTAp YKUTYBUWIAD
OOITYWIMK KWITAaH TypyxJjapnaa Ky3atunap dkad. [lyamailt kunmb, maktad xaértuaa Ba OuiIuM
ONMILAA YKUTYBUMJIADHUHT VKyBUMWiIap OwuiaH OynaauraH MyH ocabaTiiapd MYXHM DPOJIHU

ViHAIIM aHUKIaHAM. AJOJIaT ME30HUIa acOCJIaHraH XoJja aWTUIl JO3UMKH, 3aMOHaBUH
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COIIMAJI ICUXOJIOTUSTHUHT TacIy KJIalllnya IyHaKa xoJjariap XxaMm Oynaauku, 0ab3uaa aBTOpUTAp
yciy6 sHr doiganu Ba ma kOyn 6ynub uynkamu. Jlekun, ogatna KYmpoK IeIaroruk MyJIOKOTAa
Oy xounma smac, OajaKu UCTHUCHOIUP.

bup cy3 Owman aiitrannma, TabpIuUM KapaéHuUra sHrU4Ya EHAAMNO, VKOIAKOPIIVK,
OYHEIKOPIMK TAaTOMK STHJICAaTMHA Ba MEAAroruk (aoyimsaT sxkapaHiapu METOAOJIOTHK XamJa
MICUXOJIOTHK JKUXATAaH TYFpU TaIIKWI KWJIMHTaHWJA TabJIUM camMapacd sIHTM OocKuura
KyTapuiaau, SbHU:

-00JlaHUHT Tanabu, MOWWILIUTH, MCTAK -XOXUIIHM YHUHT MMKOHHUSATIApU

napakacuaa KOHAWPHIIAIN;

-VKYBUYMHHHT YKYB MEXHATHIa MachYJIHSITH, )KaBOOrapJIuru Ba Oypuu O,

-OMIMMIIapHU MYCTAKWJI SraJulalll Mallakajlapy aKIUIaHau;

-y yMp O¥iiu ¥3 OMITMMHHN YHUHT Y3UruHa OOWWTHINUTA UIIOHY a0 Oyiaam;

-9pKUH (PUKpIIam Maxakacy MIaKIUTaHAIN;

-I1aXC KAMUAT/AA Y3UHUHT YPHUHU TE3POK TOMHO ONUIINIa MyXUT sIpaTajq.

Bynunr yuyn 6u3 ykyBumra «CeH OyHM OWJIMILMHI Kepak», JeraH MaKOypJOBUYH
nabBatnan «Menra Oy 3apyp Ba MeH O yHu Owiminra, yHU Xaérina KyJutamra KOJUPMaHy,
JieTaH MYKHU WITOHY Ba HHTHIIUIIIHA yHFOTHINTA YTHIMMU3 Kepak.llly myHocabaTt Ounan gouMuit
XapakaTgaru sSHrY MeJaroruk TeXHOJorusuap Oyiindya TamabOyckop WHHOBAIIMOH TypyXJjap
TalIKWI 3TUIIca, MaKcaara MyBoQuk Oymanu.Xynoca KwinO aiTranga, 3aMOHaBUI TEIaroruK
TEXHOJIOTUSl TaBJIUM KapaCHUIa XyKM CypaéTraH WHKHPO3JaH KyTHWJIMIIHHHT SITOHAa Ba OOMI
ME30HHTHP.

[Tenaroruk TEXHOJOTHUSHUHT YMYMIIEIArorWK, XyCycUi Ba KHYMK Japaxanapu (apk
KunuHaau. bByHmaH Tamikapw, ce3rd ab30liapd OpKaIM OWINM OJHMINHU udomanaiaurad
SMIUPHUK, MOJIUN Ba MabHABUH OJaM XaKuAJard OWJIUMIIAPHU KEHTAWTHPYBYH KOTHUTHB,
mwxoaui (aoUIMK Ba YKYB-M3JIaHUII MEXHATHUIa aCOCIAHTaH 3BPUCTUK, TAAKUKOT Ba STHIMIIUK
spaTuil ¢GaonusATH OwinaH OOFIUK KpeaTuB, axOOpPOT Ba MabIyMOTIApHU KaiiTa WILIANI Ba
Y3rapTUpHIL  DBa3ura TabIUM-TapOus OepyBUM WHBEPCHOH, V3NMAIITUPWITAH OWIMMIAPHU
oMuxTanad Tyran Tadakkypra oiud KeIyBUM WHTErpaTHB, €Il Ba MHAMBHIYaJl XyCYCHSTIApHU
xucobra om0 YKUTUIIra TasHyBYM aJalTUB, TabJIUM OJYBYM Ba TapOMsUIaHYBUM LIaXCU
Owran VYKUTYBYM (TapOusiun) MyHOcabaTHAaru TEHTJMK Ba aJO0JaTIMIINKKA OYHCYHYBUH
WHKIIO3MB KaOW TIearoruK TEXHOJOTHSUIAPHUHT WYHATWIUIAPH MIAKJUTAHTaH. Y JapHUHT

KaMpOBHU IOKOpHUZA TWJra OJUHIaH Y4 XWJI Japakajia 65'/J'II/II_HI/I MYMKHH. YMYMHCIIal"OI‘ UK
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TEXHOJIOTUSI AYHE TabJIUM TH3UMHUHUHI Oapya WIFOP Ba camMapaid 3JIEMEHTIApUHHU Y3HJa KO
3TaJM Ba KEHI Kylamja amalra olupuiagu. BU3HUHT amangard y3JIyKCH3 Ba SITOHA TabJIUM
TU3UMHUMM3/1a YMYMIIEJJaTOTUK TEXHOJIOTHUSA €TaKkyM YpUHHM drajutaiiau. Tabnum Typiapu Ba
HYHanuIuIapu, WXTUCOCIMK Ba MYTaXacCCHCIMK TacHU(U XaMa TabJIUM MyacCacaCHHUHT
y3ura XOCJIMIM acOCUJa XYCYCHMHM TEXHOJIOTHS JKOPUWA OJTUIAAHU. VKUTHIIHEHT acocuit
TAUIKWINH MIakiau OYiIran 1apc Ba YHUHT O€BOCHTA JaBOMH OViIraH AapciaH TallKapu HIUIapAa
KMYUK TEXHOJIOTHsUIAp KYJUIAaHWIATU Xamja yiap Jokan (MaxajulMii) Ielaroruk camapara oo
6opumn 103uM. Ilenaroruk TeXHOMOTHSIHUHT acociapu. [legaroruk TEXHOIOTHS SHT Mypakkad
KapaCH-UHCOHHUHT TabJIUM-TapOuMsich OWiaH UIyFyJUIAaHWIIA ACOCHH BOCUTA OYITaHIUTH
Tydailin XaM YHHHT acocjapy XaM IHIaxc MypakkaOJIuru Kabu XuiMa-Xwiaup. YIap opacuia
TapuXui, Ha3apuid, WKTUMOUH, (ancaduil, METOOIOTUK, MEJAroTuK, TUAAKTHK, (U3UOJIOTHK,
THTHCHUK, WKTUCOIWH, MaQKypaBuil, XyKyKHH-MebEpHii, amaiuii Ba Oomkamap Qapk
KWJIMHAIU. YMyMaH, MeAaroruK TEXHOJOTHSHUHT BYXYAra KEIHWIIN WIMHH skapaéH cudartuma
Kapanagu. Ilemaroruk TtexHomorus VKyB mpeaMeTd Ba (aH cudaTuna Y3UHUHT XaéTaaru
MyHOCHO  ypHuHHU osramnabd Oopmokna. «llemaroruk  TeXHONOTUSI» «SIHTM  MEJATOTHK
TEXHOJIOTHSUIAp», «3aMOHAaBHH TENAaroruk Ba HMHTEP(}AON TEXHOIOTHS», «AXOOpoT Ba
WHHOBAllMOH  TEXHOJOTHSIAPY, «Tabmum TexHonorusacuy, «TexHuka», «Maxopar»,
«AXOOpPOT  TEXHOJOTHSCH»,  «AXOOpOT-KOMMYHUKAallMi  TeXHoJorusuiapmw»,  «Tabaum
Metoiapuy», «TapOus wmeroamapuy», «llemarormk Maxopar» kabu aTamanap, TyLIyHUYanap,
Maxcyc Ba TaHJIOB KypclapH, YKyB IpeIMeTJIapu IIAK/UIaHUO Ba yJApHUHT Ma3MYH-MOXHUATU
Vy3rapu0 TypMyml Ba amanuid (aoiusarra muaIaT OwiIaH KHPUO KEIMOKIa. YMyMIIeIaroruk
TyLIyHYanap TU3UMUJA TEXHOJOTHs MyaMMOCHIa WJIMHM €Hnammm KydaiMmoknaa. Ilemaroruk
TEXHOJIOTHUS Ba MENaroruk (GpaonusaT xamaa YKUTYBUM mpodeccuorpammacu Oup OyTyH xkapaéH
€kn xonuca Tap3ujaa TacaBByp KunuHaau. llly HyK Tam HazapjaaH,llearoruk TEXHOJIOTHS Ba

MeJJarOTUK Maxopar y3apo KOHJIOMI-dTU3AKIUD.
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