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Annotaciya. Bul maqalada digqattin psixofiziologiyaliq ozgeshelikleri ilimiy-teoriyaliq
tivkarda analiz etiledi. Digqattin psixologiyalig ham fiziologiyaliq OJlshemleri, onin turleri,
funkciyalari, nerv sistemast menen baylanisi, elektroencefalografiyaliq ritmler arqali korsetiliwi
ham de turli psixikalhq jagdaylardagi ozgerisleri jaritip berilgen. Sonday-aq, T. Ribo, P.Ya.
Galperin ham basqa alimlar tarepinen alga surilgen teoriyaliq kozqaraslar tiykarinda digqat
procesinin manisi teren analizlengen. Digqat insannin kognitiv iskerligi ham tabish jumis
islewinde ahmiyetli faktor sipatinda qaralgan.

Gilt sozler: Digqat, psixologiyaliq process, fiziologiyaliq ozgeshelikler, yerikli digqat,
veriksiz digqat, psixofiziologiyaliq teoriya, EEG ritmler, T. Ribo, P.Ya. Galperin, nerv sistemasi,
digqat, sananin xizmeti.

Annomayun. B cmamve ananusupyromes ncuxogusuonocuyeckue meHOeHyuy HUMAHUS
Ha HAYYHO - meopemuueckoll ochose. Onucvl8aromcs NCUXOI0SUYecKue Acnekmvl 6HUMAHUSL,
Quszuonocuueckue  usMepeHusi, uUx —Mmunel, QYHKYUU, C653b C HEPEHOU  CUCMEMOL,
INEKMPOIHYeDAN0CPAPUYECKUMU PUMMAMU, A MAKHCe PA3IUYUS 6 DA3TUYHBIX NCUXUYECKUX
cocmosmusx. T. Ribeau, P.Ya. Ha meopemuueckoii ocnose, paspabomannou I anvnepunvim,
2nYyOOKO aHaIU3Upyemcs npupooa npoyecca 6HuUMauus. Buumanue paccmampusaemcsi xak
BAICHDILL (haAKMOp pa3eumusi NOIHABAMENbHBIX CNOCOOHOCHeEl YeNl08eKd.

Knrwoueswvie cnoea: Bnumanue, ncuxonoeuveckuti npoyecc, gusuonocuieckue meHoeHyuu,
NPOCMPAHCMBEHHOE GHUMAHUE, HEeNnpOCMPAHCMEEHHOe GHUMAHUE, NCUXOQDUIUOIOUYECKas
meopus, pummol IO, T. Pubo, I1.4. I'arvnepun, Hepsnas cucmema, 6HUMaHue, n0OOEPHCaHue
cmaouu.

Abstract. The article analyzes psychophysiological tendencies of attention on a scientific
and theoretical basis. It describes psychological aspects of attention, physiological
measurements,  their  types, functions, connection with the nervous system,
electroencephalographic rhythms, as well as differences in various mental states. T. Ribeau,
P.Ya. On the theoretical basis developed by Galperin, the nature of the attention process is
deeply analyzed. Attention is considered as an important factor in the development of human
cognitive abilities.

Key words: Attention, psychological process, physiological tendencies, spatial attention,
non-spatial attention, psychophysiological theory, EEG rhythms, T. Ribot, P.Ya. Galperin,
nervous system, attention, stage maintenance.
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Insannin intellektual iskerligi natiyjeliligin tamiyinleytugin zarurli psixik processlerden
biri bul - digqat bolip tabiladi. Kognitiv psixologiya kéz garasinan digqat sana ham aqildin
orayliq basqariw mexanizmi retinde qaraladi. Bugingi kinde informacion jukleme artip
baratirgan sharayatta diqqat processlerin tyreniw ham rawajlandiriw aktual ahmiyetke iye bolip
atir.

Kognitiv psixologiyada diqqat - bul insannin sheklengen intellektual resurslarin belgili
bir maghiwmatlarga yamasa iskerlikke sanali tirzde bagdarlaw procesi bolip tabiladi. Diqqat
magliwmatlardi tanlaw, qayta islew ham ogan tiykarlangan halda qarar qabillawda zararli rol
oynaydi.

Psixologiyaliq biliw procesleri arasinda da diqgat &dhmiyetli orin tutadi. Ol insan
sanasinin belgili bir obyektke bagdarlanganligin hdm toplanganligin korsetiwshi quramali
psixikaliq jagday. Diqqattin 6zine tan ozgeshelikleri, tlrleri, funkciyalari, sonday-aq, onin
fiziologiyaliq ham psixologiyaliq tiykarlar1 zamanagoy psixologiyada ken uyrenilgen.

Francuz psixologi T. Ribo (1839-1916) diqqatti uzliksiz emocional procesler menen
baylanishi dep esaplaydi. Ol seziw ham erikli digqat ortasindagi baylanisqa itibar qaratgan ham
de digqgatt1 organizmnin tek emosional emes, al fizikaliq ham fiziologiyaliq jagdaylari menen de
baylanistirgan. Bunday koz qaras psixofiziologiyaliq teoriya dep ataladr. Bunnan tisqari, T. Ribo
diggat barqulla organizmnin fizikaliq ham fiziologiyaliq jagdaylarmin ozgerisleri menen
birgelikte otiwin uqtiradi. Bunda digqat tabiyatin tisindiriwde Ribo hareketlerge ayriqsha orin
ajiratadi. Onin pikirinshe, digqattin toplaniw jagdayr organikaliq reakciyalar menen birgelikte
diqqatt1 belgili darejede uslap turtwdin zarur shart1 sipatinda korinetugin dene, bet, gewde, ayaq-
qollar bolimlerinin hareketleri menen birgelikte otedi.

Qanday da bir obektte diqqatti jamlew ham uslap qaliwga jumsalgan urmiw barliq
waqitta fiziologiyaliq tiykarga ie boladi. Bul jagdayga, Ribo pikirinshe, bulshiq et zorigiwi
saykes keledi, al diqqattin shalgiw1 bolsa, bulshiq et sharshaw1 menen baylanisli boladi. Bunnan
kelip shigatugin bolsaq, 1qtiyarli diqqat sir1, Ribo koz-qarasi boyinsha, hareketlerdi basqariw
qabiletinen ibarat. Sonin ushin bul teoriya diqqattin motorika teoriyasi1 dep ataliwi tosinnan
emes. Ribo teoriyasian tisqari, diqqat tabiyatin izertlewge har qiyli basqa koz garaslar da bar.
D.N. Uznadze pikirinshe, diqqat tikkeley meyil menen baylanisqan. Onin kéz-qarasi boyinsha,
meyil diqqat jagdaym ishten bildiredi. Meyil tasiri astinda haqiyqiy qorshagan ortaligti anlawda
payda bolatugin belgili bir obraz yaki tasirleniwdin ajiraliwi juz beredi. Bul obraz yaki tasirleniw
digqat obyektine aylanadi, processtin 6zi bolsa obyektivlestiriw dep ataladi.

Diqqattin fiziologiyaliq tiykarlari, asirese, Ch. Sherrington tarepinen aniqlangan ham
akademik I.P. Pavlov tarepinen islep shigilgan bas miy qabigindagi nerv proceslerinin indukciya
nizami tiykarinda tusindiriledi. Bul nizam boyinsha, miy qabiginin bir bdliminde juzege
keletugin qozgaliw basqa bolimge tormozlawshi tasir korsetedi.

Diqqat fiziologiyaliq jaqtan organizmdegi tomendegi 6zgerisler menen belgilenedi:
Bioximiyaliq 6zgerisler: Kislorod almasiwinif kisheyiwi;

Jurek iskerligindegi 6zgerisler;

Bulshiq et tonusinif 6zgeriwi: Asirese moyn bulshiq etlerinde;
Teri-galvanik refleksler: Terinin elektr gqarsiligimin kasheyiwi;
Sezimlerdin aktivlesiwi:

arwbdeE
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Diqqat miy aktivligi menen tikkeley baylanisli bolip, EEG natiyjelerinde tomendegi
ritmler arqali sawlelenedi:

Delta (1-4 Hz): Uyqi jagdayr;

2. Teta (4-8 Hz): Emocional jagday;

3. Alfa (8-14 Hz): Tinishliq halati;

4. Beta (14-30 Hz): Aktivlik jagdayi;

5. Gamma (30-50 Hz): Kushli qozgaliw jagdayi.

P. Ya. Galperin diqqatti insan psixikaliq xizmetinin bagdarlawshi basqishi sipatinda
talqilaydi. Diqqgat hareketti baslaw, oni amelge asiriw ham natiyjeni baglaw proceslerin 6z ishine
aladi. Onin teoriyasinda 1qtiyarli ham 1qtiyarsiz diqqat tarleri ajiratiladi.

Diqqat tomendegi 6zgeshelikleri menen ajiralip turadi:
koncentraciya
intensivlik
turaqliliq
bolistiriw
késhiw
kolem.

=

ok~ wbdpE

Tanlaw (selektsiya): Tek kerekli informaciyaga diqqatti jiynaw ham kereksiz
stimullardr itibardan shette qaldiriw.

o Turaqliliq : Uzaq waqit dawaminda bir iskerlikke yamasa ob'ektke diqqatt1 saqlap
turtw qgabileti.

o Koshiwshilik: Diqqatti bir ob'ektten ekinshisine tez ham uyqas tarde otkera aliw.

o Koélem: Diqqat jardeminde bir waqtiin 6zinde neshe ob'ekt yamasa processni

baglaw mumkinshiligi.

o Bolistiriw: Digqat resurslarin bir neshe waziypaga bolip bolistire aliw

Bul ayrigshaliglardin har biri insan iskerliginin natiyjeliligin belgileytugin faktorlardan
esaplanadi.

Diqqattin teoriyaliq tiykarlari :

Kognitiv psixologiyada diqqatti tasintiriwshi tiykargi teoriyaliq jantasiwlar bar. Olar
tomendegiler:

1. Tanlap aliw (Selektsiya) teoriyaleri

Broadbentning filtr teoriyast (1958) Broadbent pikrine qaraganda, aqil qilinip atirgan
barliq informaciyalar daslep sensor registrda toplandi. Keyin bolsa arnawli “filtr” jardeminde tek
kerekli magliwmatlar sanaga otkeriledi, qalganlari bolsa shette qaladi.

Treismaning osiltirish teoriyasi (1964) Anne Treisman usinis etken modelde filtr
putkilley bloklamaydi, balki magliwmatlardi kashsizlestiredi. Yagniy kerek emes informaciyalar
da malim darejede sanaga jetip baradi, biraq tomenlew ahmiyette.

Deutsch ham Deutschning kesh tanlaw modeli (1963) Bul teoriyaga kore, barliq
magliwmatlar sana darejesinde qayta islenedi, tek juwap reakciyasin beriwde malim informaciya
tanlap alinadi.

2. Resurs teoriyalari
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Kahnemanning energiya modeli (1973) Diqqat - sheklengen energiya resursi bolip
tabiladi. Insan bul resurstt 6z mutajliklerine qaray xizmetler arasinda bolistiredi. Qiymn
waziypalar kobirek diqqat talap etedi.

Wickensning kop derekli resurslar teoriyasi (1984) Diqqat bir neshe garezsiz resurslardan
ibarat : vizual, esitiw ham motor resurslari. Turli tipdagi waziypalar tarli resurslardi talap etedi.

3. Avtomatlastiriw ham kontrolli processler teoriyasi

Shiffrin hdm Shneider modeli (1977) Avtomatikaliq xizmetler digqatti kem talap etedi
(musali, tajiriybeli aydawshi avtomobil basqarip atirganda). Jana ham quramali waziypalar bolsa
joqart darejedegi sanali gadagalaw ham diqqat talap etedi.

Diqqat procesin zamanagdy kognitiv modellerde izertlew

Songi jillarda neyropsixologiyaliqg hdm neyroximiyaliq izertlewler diqqattin miydegi real
mexanizmlerin jane de aniqraq aship bermekte. Misali :

Neyro imaging usillar1 (fMRI, EEG) arqali alingan maglhiwmatlarga kore, diqqat
processinde prefrontal korteks, posterior parietal korteks, ham anterior singulyar korteks aktiv
qatnasadi. Bul aymagqlar sanali tanlaw, muwapiqlastirtw ham qarar qabillawda zarurli ahmiyetke
iye.

Posnerdin tsh komponentli digqat modeli (1990 -jillar): Bul modelge koére, diggat ush
tiykargi tarmaq arqali basqariladi :

1. Alerting system - sergeklik jagdaymn aktivlestiredi.

2. Orienting system - diqqatt1 belgili bir orin yamasa obyektke bagdarlaydi.

3. Executive control system - garsilas stimullar arasinnan tanlaydi ham diqqatti turaql
uslap turada.

Bul model tekgana kognitiv psixologiyada, balki nevrologiyaliq diagnostika (misali,
DEHB - diqqat jetispewshiligi ham giperaktivlik buziliw1 ) tarawinda da ken qollanilip atir.

Juwmaq sipatinda diqqat psixikaliq hdm fiziologiyaliq proceslerdin tylesimliliginde
payda bolatugin quramali jagday ekenligin atap otiw kerek. Ol insannin kognitivlik iskerliginde
orayliq ormndi iyeleydi hdm informaciyalardi saralaw, sanani jedellestiriw, psixologiyaliq
turaqliliqti tamiyinlewde ahmiyetli qural esaplanadi. Sonday-aq, digqgat-itibardin natiyjeli
qaliplesiwi ham basqariliw1 insannin intellektual ham socialliq jetiskenliginde ahmietli rol
oynaydi. Bugingi informaciya tez tarqaliwi sharayatinda insanlar diqqat resurslarini tuwri
basqariwdi Uyreniwi zdarar. Usinin sebebinen talim hdm jumis orinlarinda digqatti asiriw
boyinsha treninglar, kognitiv shinigiwlar ham texnikalarinan paydalanilip atir. Zamanagdy
neyropsixologik izertlewler digqat processlerinin miydegi tiykargl neyron tarmagqlarga
baylanisliligin korsetip atir. Atap aytqanda, Posnerdin ush komponentli modeli bul processti
alerting, orienting hdm executive control sistemalar1 arqali xarakteristikalaydi. Bul jantasiw,
asirese, klinikaliq ham bilimlendiriw tarawlarinda diqqat buziliwlarin aniqlaw ham de duzetiwde
ken qollanilip atir.

Kognitiv psixologiyada diqqat processlerin Glyreniw insan sanasinin islew mexanizmlerin
tusiniw jane on1 optimallastirtw ushin zararli tiykar bolip x1zmet etedi. Diqqat - bul tek apiway1
itibar emes, balki intellektual resurslarin maqsetli basqartw mexanizmi retinde insan iskerliginin
barliq tarawlarinda zararli orin tutadi. Solay eken, kognitiv teoriyalar jardeminde digqattin
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qanday islewi, qanday rawajlaniw1 ham qays1 faktorlar on1 buziw1 mamkinligi haqqinda terearek
bilimlerdi iyelewimiz mimkin.
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