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Annotatsiya. Mazkur maqolada akmeologik yondashuv asosida bo ‘lajak o ‘qituvchilarni
kasbiy faoliyatga tayyorlashning nazariy va metodik asoslari yoritilgan. Shuningdek, pedagog
kadrlarni tayyorlash jarayonida kasbiy kompetentlikni rivojlantirish, shaxsiy va kasbiy kamolotga
erishish omillari tahlil gqilingan. Akmeologik yondashuvning bo ‘lajak o ‘gituvchilar kasbiy
tayyorgarligini takomillashtirishdagi ahamiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: akmeologiya, akmeologik yondashuv, kasbiy kompetentlik, bo ‘lajak
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Annotation. This article highlights the theoretical and methodological foundations of
preparing prospective teachers for professional activity based on an acmeological approach. It
also analyzes the development of professional competence and the factors contributing to personal
and professional growth in the process of teacher training. The significance of the acmeological
approach in improving the professional preparedness of future teachers is revealed.

Keywords: acmeology, acmeological approach, professional competence, prospective
teacher, professional activity, pedagogical education, professional development, methodology.

AHHomauuﬂ. B oannoti cmamove oceewaionicia meopemudecKkue u Memooudeckue 0CHOBbl
no020mosKu  OyOywux  yuumenei K NpOGecCUOHANbHOU — O0esmeNbHOCMU  HA — OCHO8e
akmeonozuyecko2o nooxooa. Taxoice ananuzupyomcs 6onpocvl pazeumus NpogheccUuoHanrbHOU
KomMnemermHocmu, gbaKmopbl 00CMUdICEHUSA JAUYHOCMHO20 u I’lpOd)€CCUOHCIﬂbHOZO
CoBepuULeHCme06aHUA 6 npoyecce N0020MOBKU NedaA202UYeCKUX Kadpos. Pacprzeaemc;z 3Ha4Yerue
AKME0NI02UYeCcK020 N00X00d 8 COBEPULEHCMBOBAHUU NPOPeCcCUOHATbHOU NOO2OMOBKU OVOYUWUX
yuumeineu.

Kniwueevie cnoea: axmeonozcus, akmeonlocudecKkuii.  nooxoo, HNpo@eccUOHAIbHASA
KOMNemenmHocms, OyOywul yuumenb, HpPOGecCUOHATbHASL 0esmelbHOCHb, Neda2o2uieckoe
obpazosanue, npogeccuonanvHoe pazgumue, MemoouKd.

Kirish.

Zamonaviy ta’lim tizimining rivojlanish bosgichi pedagog kadrlarni tayyorlash sifatiga
tubdan yangicha talablarni go‘ymoqda. Bugungi kun maktabiga nafagat o‘z fanini mukammal
biladigan mutaxassis, balki doimiy ravishda shaxsiy va kasbiy o‘sishga intiluvchan, kreativ
fikrlaydigan va yugori darajadagi kasbiy mahoratga ega bo‘lgan o‘gituvchi zarur. Bu vazifani
muvaffagiyatli hal etishda oliy pedagogik ta’lim jarayoniga akmeologik yondashuvni tatbiq etish
alohida ahamiyat kasb etadi.
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Akmeologiya (grekcha "akme" — cho‘qqi, gullash davri) — insonning shaxs va mutaxassis
sifatida o°z taraqgiyotining eng yuqori nuqtasiga (cho‘qqisiga) erishishi qgonuniyatlarini
o‘rganuvchi fandir.

Pedagogik ta’limda akmeologik yondashuv bo‘lajak o‘gituvchini shunchaki bilim va
ko‘nikmalar majmuasi bilan qurollantirib golmay, balki unda 'motivatsion-gadriyatli
tayyorgarlik'ni shakllantirishga xizmat giladi. Bu yondashuv talabani o‘z-o0°zini rivojlantirish,
kasbiy cho‘qgilarni zabt etish va pedagogik mahoratini muntazam oshirib borish subyektiga
aylantiradi. Bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning an’anaviy metodikasida
ko‘proq bilim berish (reproduktiv) funksiyasiga urg‘u berilgan bo‘lsa, akmeologik yo‘naltirilgan
metodika talabaning ichki imkoniyatlarini (potensialini) yuzaga chiqgarishga, unda kasbiy
refleksiyani (o°z faoliyatini tahlil gilish va baholash qobiliyatini) uyg‘otishga garatilgan.

Material va metodika.

Akmeologiya insonning kasbiy va shaxsiy rivojlanishining eng yuqori cho‘qqisiga erishish
gonuniyatlarini o‘rganuvchi fan hisoblanadi. Akmeologik yondashuv esa shaxsning o0z
imkoniyatlarini ro‘yobga chigarishi, kasbiy mahoratini muntazam takomillashtirishi hamda kasbiy
yetuklikka erishishiga yo‘naltirilgan ta’limiy faoliyatni tashkil etishni nazarda tutadi.

Tadgiqot jarayonida bo‘lajak o‘gituvchilarni akmeologik yondashuv asosida kasbiy
faoliyatga tayyorlashning nazariy-metodologik asoslarini aniglash hamda amaliy samaradorligini
baholash magsadida pedagogika, psixologiya va akmeologiya fanlariga oid ilmiy manbalar tahlil
gilindi. Tadgigot materiallari sifatida mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari, normativ-
huqugiy hujjatlar, pedagogik ta’limga oid davlat ta’lim standartlari, o‘quv-me’yoriy hujjatlar
hamda ilmiy magolalardan foydalanildi.

Tadgigotning metodologik asosini tizimli, kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan va
akmeologik yondashuvlar tashkil etdi. Mazkur yondashuvlar bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirish, ularning kasbiy o°zini o‘zi anglash va o‘zini rivojlantirish
imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qildi.

Tadgiqot davomida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

Nazariy metodlar:

« ilmiy-pedagogik, psixologik va akmeologik adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish;

« giyosiy-tahliliy yondashuv;

o tizimlashtirish va umumlashtirish;

« pedagogik jarayonlarni modellashtirish;

« ilmiy manbalarni kontent-tahlil gilish.
Empirik metodlar:

« pedagogik kuzatish;

« suhbat;

e anketa so‘rovlari;

« test sinovlari;

« ekspert baholash;

« pedagogik tajriba-sinov ishlari.
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Tadgigotning tajriba-sinov bosqichida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarlik
darajasi motivatsion, kognitiv, faoliyatli va refleksiv mezonlar asosida baholandi. Tajriba
jarayonida akmeologik yondashuv asosida ishlab chigilgan metodika amaliyotga joriy etilib, uning
samaradorligi nazorat va tajriba guruhlari natijalari orgali aniglandi.

Olingan ma’lumotlarning ishonchliligini ta’minlash magsadida matematik-statistik tahlil
usullaridan foydalanildi.

Natijalar foiz ko‘rsatkichlari asosida gayta ishlanib, tajriba-sinov ishlari samaradorligi
tahlil gilindi.

Shuningdek, tadqiqot davomida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligi,
pedagogik mahorati, refleksiv qobiliyatlari va kasbiy rivojlanish ko‘rsatkichlaridagi ozgarishlar
aniqlanib, akmeologik yondashuvning pedagogik ta’lim jarayonidagi samaradorligi baholandi.

Natijalar va muhokama

Tadqiqot jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda akmeologik
yondashuvning samaradorligini aniglash maqgsadida tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Tajriba
davomida talabalarning kasbiy kompetentligi, kasbiy motivatsiyasi, refleksiv qobiliyatlari hamda
pedagogik faoliyatga tayyorlik darajasi o‘rganildi.

Tajriba-sinov natijalari shuni ko‘rsatdiki, akmeologik yondashuv asosida tashkil etilgan
ta’lim jarayonida talabalar kasbiy faoliyatga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantirishga
erishdilar.

Ularning pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish, muammoli holatlarda samarali garor gabul
qilish hamda mustaqil faoliyat olib borish ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlandi.

Shuningdek, talabalarda o‘z kasbiy rivojlanishini rejalashtirish, o‘z imkoniyatlarini
baholash va pedagogik faoliyat natijalarini tahlil gilish gobiliyatlari shakllandi. Bu esa akmeologik
yondashuvning asosiy magsadi bo‘lgan kasbiy yetuklikka erishish jarayonini jadallashtirishga
xizmat qildi.

Tadgigot davomida aniglanishicha, akmeologik yondashuv asosida ta’lim olgan talabalar
an’anaviy usullar asosida tayyorlangan talabalarga nisbatan pedagogik faoliyatga yuqori darajada
tayyor ekanliklarini namoyon etdilar.

Ularning kasbiy motivatsiyasi, innovatsion faoliyatga gizigishi va pedagogik mahorat
ko‘rsatkichlari sezilarli ravishda oshdi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, akmeologik yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning:

« kasbiy o‘zini anglash darajasini;

« pedagogik kompetentligini;

« refleksiv gobiliyatlarini;

« kommunikativ madaniyatini;

o kreativ fikrlash ko‘nikmalarini;

« innovatsion faoliyatga tayyorligini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.

Olingan natijalar mahalliy va xorijiy olimlarning akmeologik yondashuvga oid ilmiy
qarashlari bilan hamohang bo‘lib, pedagogik ta’lim jarayonida mazkur yondashuvdan
foydalanishning yugori samaradorligini tasdiglaydi.
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Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash
jarayonida akmeologik yondashuvdan foydalanish ularning kasbiy kompetentligini rivojlantirish,
pedagogik mahoratini oshirish hamda kasbiy yetuklikka erishishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur yondashuv talabalarning kasbiy motivatsiyasini kuchaytirish, mustaqil ta’lim olish
ko‘nikmalarini rivojlantirish, refleksiv faoliyatini takomillashtirish va innovatsion faoliyatga
tayyorligini oshirishga xizmat giladi.

Tadqiqot davomida akmeologik yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy
faoliyatga tayyorlash metodikasining magsadli, mazmuniy, jarayonli va natijaviy komponentlari
ishlab chiqgildi hamda ularning o‘zaro integratsiyasi ta’minlandi. Ushbu metodika talabalarning
kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi hamda pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasini
oshirishi aniglandi.

Shuningdek, akmeologik yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni bo‘lajak
o‘qituvchilarda kasbiy o‘zini anglash, o‘z-0°zini rivojlantirish va kasbiy faoliyatni samarali tashkil
etish ko‘nikmalarini shakllantirishga imkon yaratadi. Bu esa zamonaviy ta’lim tizimi uchun
ragobatbardosh, kreativ fikrlovchi va yugori kasbiy salohiyatga ega pedagog kadrlarni
tayyorlashga xizmat giladi.

Shu munosabat bilan pedagogika oliy ta’lim muassasalarida akmeologik yondashuvga
asoslangan metodikalarni keng joriy etish, o‘quv jarayonini innovatsion texnologiyalar bilan
boyitish hamda bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga yo‘naltirilgan ta’lim muhitini
yaratish magsadga muvofiqg hisoblanadi.
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