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Annotaciya. Magqgalada pacientlerdin qantli  diabetinn  sozilmali  keshiwine tabisl
beyimlesiwin tamiyinleytugin psixologiyaliq prediktorlari izertlengen. Emocional jagdaydin
terapiyaga bagimishliligina ham ozin-ozi qadagalawdin natiyjeliligine tasiri garap shigilgan.

Tiykarg: diqqat «diabetlik distressy fenomenine, keselliktin ishki korinisinin gdliplesiw
ozgesheliklerine ham medicinaliq korsetpelerdi ormlawga kesent etetugin psixologiyaliq
tosqinlhiglarga qaratilgan.

Gilt sozler: Qantli diabet, densawliq psixologiyasi, keselliktin ishki korinisi, diabetlik,
Jenip shigiw strategiyalari, turmis sapasi, ozin-ozi qadagalaw, psixologiyaliq beyimlesiw.

BEMOR PSIXOLOGIYASI (QANDLI DIABET)

Annotatsiya. Maqolada bemorlarning gandli diabetning surunkali kechishiga
muvaffaqiyatli moslashishini ta’minlaydigan psixologik prediktorlar tadqiq etilgan. Emotsional
holatning terapiyaga sodiqlikka va o °‘z-o‘zini nazorat gqilish samaradorligiga tasiri ko ‘rib
chigilgan. Asosiy diqqat “diabetik distress” fenomeniga, kasallikning ichki manzarasini
shakllantirish xususiyatlariga va tibbiy ko ‘rsatmalarni bajarishga to ‘sqinlik giladigan psixologik
to ‘siglarga qgaratilgan.

Kalit so‘zlar: Qandli diabet, salomatlik psixologiyasi, kasallikning ichki manzarasi,
diabetik, yengib o ‘tish strategiyalari, hayot sifati, o ‘z-o ‘zini nazorat qilish, psixologik moslashuv.

MCUXOJIOTUS MAIIUEHTA (CAXAPHBIHN JIUABET)

Annomayun. B cmamve uccnedyiomcesi NCUXONO2UYMECKUE NPeOUKMOopbl  YCHeUHOU
adanmayuu nayueHmos K XPOHUUECKOMY medeHulo caxapnozo ouabema. Paccmampusaemcs
BIUAHUE IMOYUOHANLHO20 COCMOSAHUA HA NPUBEPICEHHOCMb mepanuu U 3¢pgdexmusHocms
camoxoumpons. OcHosHOe 6HUMAaHUe YOensemcs (QeHoOMeHy «OUabemuyeckoeo Oucmpeccay,
cneyuguke Gopmuposanus GHympeHHel Kapmuubl OONe3HU U NCUXONO2UYecKUM Oapbepam,
npensamcmeyuum cooo0eHuI0 MeOUYUHCKUX PEKOMEeHOAYULL.

Kniwoueevie cnosa: Caxapuwviii Ouabem, ncuxonocus 300p06bs, GHYMPEHHSS KAPMUHA
bone3nu, KOMHAAEHMHOCMb, OUAbeMmu4ecKutl OUCmpecc, KONUHe-CIMpame2ui, Kavyecmeo JHCU3HU,
CaMOKOHMPOTb, NCUXONOSUYECKAs A0anmayus

Kirisiw

Qantli diabet tek gana metabolik buziliw emes, al awir psixologiyaliq qawip. Otkir
keselliklerden parigl trde diabet nawgastan kuni-tani qarar gabil etiwdi talap etedi: awqatlaniwdi
gadagalaw, insulin yamasa dari-ddrmaqlardin dozasin esaplaw, glyukozani gadagalaw. Bwl
kesellikti arnawli turmus tarizine aylandiradi. Terapiyanin natiyjesi 90% nawqastin 6zinih minez-
qulgina baylanisli, nawqas psixologiyasin uyreniw zamanagoy medicina ushin dhmiyetli.
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Qantl1 diabet diagnozin qabil etiw kobinese Kyubler-Ross boymsha qayginin oOtiw
basqishlarina ugsas basqishlardan 6tedi:

Biykarlaw: nawgas simptomlar yamasa analizlerdin natiyjelerine itibar bermeydi, olardi
gate dep esaplaydi.

Ashiw ayiplini izlew (genetika, vrachlar, stress).

Sawda: Omirlik terapiyadan qutiiw ushin dastariy emes usillar menen "emleniwge"
urmniw.

Depressiya process ham sheklewlerdin qaytarilmasligin anlaw.

Qabil etiw: Diabet hukim emes, turmis sharti bolgan jana 6zlikti qaliplestiriw.

Bul basqishlardin  otiw tezligi keleshektegi komplayentlikti (emlewge sadiqliqti)
belgileydi.

Keselliktin ishki korinisi: VKB - nawqastin 6z jagdayin har tarli darejede tisiniwi; Sensor
darejesi: awirntw seziw, halsizlik, awiz qurgaq boliw1.

Emocional dérejesi: Asqiniwlardan qorqiw (koriwdin jogaliwi, amputaciya), gipoglikemiya
aldindag1 qaweter; Intellektual dareje - nawqastin kesellik haqqindag: bilimi ham sebep-aqibet
baylanislar1 haqqinda tlsinigi; Motivaciyaliq dareje: densawliqti saqlaw ushin adetlerdi
Ozgertiwge tayarliq; Destruktiv. VKB (masalan, anozognoziya kesellikti toliq koérmew) awir
dekompensaciyalarga alip keledi.

Diabetik disstress fenomeni. Klinik depressiyadan parqi diabetli distres diabet penen 6mir
juginde oOzine tan psixologiyaliq reakciya esaplanadi: Turaqli qadagalaw zararliginen
tinishsizlaniw sezimi, keleshekten qorqiw, socialliq jekkeleniw (doslar1 yamasa kasiplesleri
arasindagi "basqasha" sezim), awqatlamiw rejimi sebepli jaqinlart menen kelispewshilikler, uzaq
muddetke sozilgan distress s6zsiz "kayiwge" alip keledi, bunda nawqas qantt1 6lshewdi ham dari-
darmaq qabillawdi toqtatadi.

Qantl1 diabetti basqariw néatiyjeliligi adamnin qanday mexanizmlerden paydalaniwina
(koping) baylanish:

Aktiv koping - informaciya izlew, 6zin-6zi qadagalaw kundeligin jargiziw, fizikaliq
aktivlik.

Socialliq qollap-quwatlawd izlew: qollap-quwatlaw toparlarindagi qarim-qatnas, shipaker
menen isenimli qatnasiqlar.

Qashiwshi1 koping (destruktiv): jumisqa ketiw, alkogolizm yamasa dietaga itibarsizliq.

Psixologtin 4hmiyetli waziypasi nawqasti emocional tasirleniwden ("Ne ushin men?")
mashgqalali tasirleniwge ("Bugin ne islewim mumkin?") otkeriw.

Shanaraq kuashli resurs ham stress faktor1 boliwi mumkin. Tuwisqanlardin artigsha
gamxorlig1 kobinese nawqastin 6z betinsheligin, asirese 6spirimlik jasinda basip, naraziliq minez-
qulqin keltirip shigaradi. Shipaker tarepinen basqariwdin direktivaliq usilinan sheriklik modeline
otiw talan etiledi, bunda nawqas 6z omiri boymsha ekspert dep tan alinadi. Bul processtegi en
natiyjeli qurallardan biri motivaciyaliq intervyu aliw esaplanadi.

Kesellikti tusiniw nawqastin jasina qarap tupten 6zgeredi:
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Balaliq dawir - tiykargi awirmanliq ata-analarga tGsedi. Bul jerdegi psixologiyaliq
mashgqala balada hdm gipergamxorligta "ayrengen ilajsizliqtin" qaliplesiwi. Balanin jas1 ulkeygeni
sayin dozalardi esaplaw juwapkershiligin juklewge tyretiw zarur.

Ospirimlik dawiri - en quyin basqish. Diabet "Hamme qusagan" boliw zarGrligi menen
garama-qarsiliqqa kirisedi. Kdbinese ulkenler qadagalawina qarsi naraziliq tiri yamasa sociallasiw
ushin kesellikti itibarga almawga uriniw sipatinda sanali tirde shanshiwlardi oOtkerip jiberiw
baqlanadi.

Jetilisken jas - kasipke jaramliliq ham shanaraqti tamiyinlew gabileti menen baylanish
gorqiwlar birinshi oringa shigadi. Nawqas stigmatizaciya qorqinishi sebepli jumista diagnozin
jasirganda "socialliq kitim" qawpi payda boladi.

Kekselik - bul jerde psixologiya biliw 6zgerisleri menen tigiz baylanisip ketedi. Este
saqlaw ham diqqat-itibardin paseyiwi mugdarlardi esaplawdi qiyinlastiradi, bul bolsa ilajsizliq
sezimin, depressiv fonin payda etedi.

Nawqastin psixologiyasin fiziologiyadan bolip qaraw mimkin emes. Glyukoza mugdarinin
6zgeriwi tuwridan-tuwri emocional jagdayga tasir etedi:

e Gipoglikemiya (qant mugdarimin paseyiwi): hawligiw, agressiya, tGsiniksiz qaweterleniw
pristuplarin keltirip shigaradi. Koébinese awir gipoglikemiyalardan keyin nawqaslarda "tomen
qant" fobiyast payda boladi, sonih ushin olar gan tamirlarga ziyan etip, glyukozanin joqari
mugdarin bile tura saqlaydi.

e Giperglikemiya (qant mugdarmin joqart boliw1) - apatiya, erinsheklik, biliw gabiletinin
paseyiwi, depressiv keypiyat. Nawqas "yalqaw" yamasa "motivaciyasiz" boliw1 mumkin, biraq bul
metabolik zaharleniwdin natiyjesi.

ZamanagQy psixoendokrinologiyada KPT en natiyjeli usil esaplanadi. Jumistin tiykarg:
bagdarlar1 avtomatikaliq pikirler menen islew: Méselen, "Men artigsha jedim, endi hAmmesi joq"
degen pikir "Bul qosimsha doza yamasa piyada juriw arqali duzetiw mimkin bolgan gate" degen
pikir menen almastiriladi. "Kishi qademler" texnikasi - global magsetti ("20 kg ga ilagtirnw")
kundelikli orinlanatugin waziypalarga boliw.

DEKATASTROFIZACIYA - asqmmw qorqmnishi menen islew. Keleshek aldindagi
lanlewshi qorquishtin ornma gawip-qaterlerdi basqartw usili sipatinda hézirgi qadagalawga
kézqaras galiplesedi.

Stress kushli kontrinsulyar faktor esaplanadi. Kortizol ham adrenalin ajiralip shigarilganda
awqat emeslik jagdayda da qanda gant kobeyedi. Sonin ushin nawqasti relaksaciya, meditaciya
ham dem aliwdi basqariw usillarina uyretiw tek gana "qosimsha" emes, al glikemiyani
turaglastinnwdin zarur qurallar1 esaplanadi. Nawqas baylanisti anlaw1 kerek: "Menin sezimlerim -
menin qantim." Stresske shidamliliq koénlikpelerin shiniqtiniw preparatlardin mugdarin azaytiw
ham uliwma jagdaydi jagsilaw imkaniyatin beredi. Diabet - bul 6mir marafoni. emlewden bas
tartiwdin (non-komplaens) aldin aliw ushin topar terapiyasi - ugsas kesellik stajina iye bolgan
adamlar menen tajiriybe almasiw jekkelik seziminen azat etedi. "ldeal emeslik"ke sheshim 100%
wagqitta ideal gantlarga iye boliw mumkin emesligi haqqindagi psixologiyaliq tartip 6zin-6zi
ayiplaw ham depressiyadan qutiliwga jardem beredi.
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Resurslaw - kesellik penen baylanisli bolmagan xobbi ham iskerlikti izlew, diagnoz insan
sanasinin 100 procentin iyelemewi usillar qollaniladi.

Juwmagq

Qanthi diabet penen awirgan nawqastin ruwxiy jaqtan jagst boliw1 medicinaliq maqsetlerge
(glikirlengen gemoglobinnin maqsetli mugdari) erisiwdin tiykar1 esaplanadi. Psixologtin xizmeti
gaweterleniw darejesin kemeyttiriw, KQK korrekciyasi, emocional kuyiwdin aldin aliwga
qaratilgan boliw1 kerek. Psixoterapiya usillarinin endokrinologiyaliq d&meliyatqa integraciyalaniwi
tek gana "qantt1 emlew" emes, al insan turmisinin sapasin sezilerli darejede jagsilaw imkaniyatin
beredi.

METODIKA

Hermann Rorschach testi (Rorschach testi) - qisqasha tisinik

Rorshax testi - bul nawqastin ishki ruwxiy jagdaymn aniqlaw ushin isletiletugin
psixologiyaliq test. Nawqaslarga arnawli simmetriyaliq stya daqlari tasirilgen suwretler korsetiledi
(adette 10 karta).
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Harbir sawretke qarap nawqas: "Bul nege ugsaydi?" degen sorawga juwap beredi. Ol
korgen nérseni erkin aytadi (misali: xayuan, adam, qorqinishli obraz hdm t.b.)

Nawgqastin fantaziyasi: Emocional jagdayi (qorqiw, stress, tashwish), jeke 6zgeshelikleri,
ayrim ruwxiy mashqalalar (depressiya, ishki garama-qarsiliglar)

Tiykarinda bul test "proektiv metod" esaplanadi. Yagniy, adam aniq emes suwretke qarap
6zinin ishki pikir ham sezimlerin "proekciya" etedi (yagniy sirtqa shigaradi).

Abzallig1:

Jasirin (pas) jagdaylardi aship beredi

Apiway1 sorawlardan kore terenirek magliwmat beredi

Kemshiligi:

Natiyjeni duris interpretaciyalaw qiyin.

Qanige tajiriybesine juda baylanish

Juwmagq:

Rorshax testi - bul nawqastin ishki dunyasin sawretler arqali biliwge jardem beretugin
ahmiyetli psixologiyaliq usil esaplanadi.

Bul metodika 20 jas atirapindagi qatnasiwshilar arasinda otkizilgende tomendegi
psixologiyaliq 6zgeshelikler baqlandi:

Juwaplarda kobinese real hdm yarim fantastikaliq obrazlar (haywanlar, adamlar,
adettegiden tis formalar) ushirasti. Bul us1 jas dawirine tdn bolgan qiyallaw ham real pikirlewdin
uyleskenligin korsetedi.

Ayirim respondentlerde qorqiw, qaweterleniw yamasa aniq emes obrazlar guzetildi, bul
bolsa keleshek, 6z orn1 hdm turmisliq sheshimler menen baylanisli ishki tasirlerdif barligin
bildiredi.

Kopshilik gatnasiwshilar mayda detallarga da itibar qaratti, bul bolsa analitikaliq ham
detallarga bagdarlangan pikirlewdin rawajlanganin korsetedi.

Hareketti anlatiwsh1 juwaplar (ushiw, juwiriw h.t.b.) jiyi ushirasip, bul belsendilik,
energiya ham ishki hareketke umtiliwdin joqariligin bildiredi.
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Renlerge qatnas har turli bolip, ayirimlarda jogar:t emocionalliq, basqalarda bolsa
emociyalardi basqariwga beyimlilik baglandi.

Uliwma juwmagq:

20 jas atirapindagi adamlarda psixikaliq rawajlaniw belsendi basqishta bolip, olarda bir
waqittin 6zinde logikaliq pikirlew, qiyal, emocional sezgirlik ham ishki izlenisler kérinedi. Sonin
menen birge, bul jas dawirine tan rawishte ishki turagsizliq ham stress elementleri de ushirasiwi
mumkin.
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