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Annotatsiya. Ushbu magola psixologik trening va pedagogik usullar orgali talabalarning
hamkorlik ko'nikmalarini oshirishga bag'ishlangan. Ta’limda ko‘p vektorli yondashuvlarga
asoslangan yangi tizim yaratishda hamkorlikda o ‘qitish usullaridan foydalanish magsadga
muvofiq, deb hisoblaymiz. O ‘quvchilarning dunyoqarashini shakllantirish, hamkorlikda ishlash
ko ‘nikmalarini oshirish, psixologik treninglar orqali bilimlarini mustahkamlash orqali ta’lim
samaradorligini yanada oshiramiz. Ushbu tadgigot orqgali biz guruhlar va jamoaviy ta'limning
eng samarali usulini ko'rib chiqdik. Bu o ‘quvchilarning egallagan bilimlarini eslab qolish
qgobiliyatini oshiradi, erkin fikrlash, mulohaza yuritish, garor gabul gilishga yordam beradi,
degan fikrni ilgari surdik. Ushbu o ‘rganish davomida biz talabalar bilan psixologik trening
orqali suhbatlar o ‘tkazdik va talabalarning fikrlarini tingladik.

Kalit so’zlar: Kolloborativ ta’lim, psixologik trening, pedagogik metodlar, psixologik
salohiyat, pedagogik mahorat, zamonaviy ta’lim, kolloborativ ko nikmalar, ta’lim texnologiyasi,
didaktik ta’lim, individual yondashuv.

PSYCHOLOGICAL TRAINING METHOD FOR DEVELOPING STUDENTS'
COLLABORATIVE SKILLS BASED ON MULTI-VECTOR APPROACHES
Abstract. This article is a study of improving students’ collaborative skills through

psychological training and pedagogical methods. We believe that it is appropriate to use
collaborative learning methods in creating a new system based on multi-vector approaches in
education. We will further increase the effectiveness of education by forming students'
worldviews, improving collaborative skills, and consolidating their knowledge through
psychological training. Through this study, we considered the most effective approach to
learning in groups and collectives. We put forward the idea that this increases students’ ability

to remember the acquired knowledge and helps them think freely, reason, and make decisions.
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During this study, we conducted interviews with students through psychological training
and listened to students’ opinions.

Keywords: Collaborative learning, psychological training, pedagogical methods,
psychological potential, pedagogical skills, modern education, collaborative skills, educational
technology, didactic education, individual approach.

ICUXOJIOIr'MYECKUM TPEHUHI OBBIN METO/ PA3SBUTHUSA HABBIKOB
COTPYJHUYECTBA CTYAEHTOB HA OCHOBE MHOT'OBEKTOPHBbIX
MMOJXO0I0B

Armomauuﬂ. ﬂaHHa}l cmamuvi noceAuieHa COBEPULIEHCMBOBAHUIO HABbLIKOB
compy()Huqecmea cmydenmoe nocpeacmeozw NCUXO0I02UHECKO2O0 MPEHUHea U neoazocutecKux
Mmemooos. Mvl cuumaem L;e.fleCOO6pa3HblM UCnob306aHuUe KoonepamueHblx Memooos 05ylleHu}Z
npu CO30aHUU HOBOU cucmemsl, OCHOBAHHOU HA MHO2OBEKNIOPHbLLX nooxooax 6 06pa306aHuu. Mui
Oydem u Oanvuie nosblUAMb IPHexmusHocms 00pazosanus 3a ciem GopMuposaHus
MUPOBO33PEHUA YHAWUXCA, COBEPUUEHCNBOBARUSL UX HABBIKOB compyénuqecmsa Uu yKpenjieHusa ux
3HAHUL nocpedcmeoﬂxz NCUX0/I02UHYECKO20 mMpEeHUHedA. B xo0e »smozco uccnedosanusi mol
paccmompenu Haubonee heKmusHblil Memood 2pynnosoco U KoiIeKmusHo2o obyuenus. Mol
gvloguzaem MHEHUE, 4Ymo OHO noebiuiaem cnocobnocms yuawuxcia 3anomMurams noy4eHHsvle
3HAHUA, nomoczcaent um c80000HO MbICTUN D, paccy:)fcdamb U NpuHUManb pEeuLeHUs. B xo0e
OaHHO020 uccneo0o8anus Mbl npoeeau UHmMepeBsbHo co cmydeHmaMu I’lOCpe()Cﬂ’K?OM
NCUXO0JI02UYECKO20 MPERUH2A U 6blCTYUUAIU MHEHUA cmy()eHmoe.

Knroueevie caoea: Cosmecmnoe 06yueHue, ncuxojioeuveckas noazomoeka,
neoazo2uveckue Memodbz, NCUXOA0UHECKULL nomeryuail, neoazo2uyeckoe macmepcmeo,
COBpEeMEHRHOE 06pa306aHue, HABbLIKU compy()Huqecmea, 06pa30€am€]lbl—la}l MEeXHOI02UA,

ouoakmuueckoe o0yyerue, UHOUBUOYAIbHBIU NOOXOO.

Introduction

Mamlakatimizda oliy ta‘lim tizimining hozirgi taraqqgiyoti bosqgichida, zamonaviy ko’p
vektorli pedagogik yondashuvlar va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining milliy, tarixiy,
mafkuraviy shart-sharoitlariga javob berishi, ta‘limning an‘anaviy modellari umumiy o’rta ta‘lim
maktablarida, hunar maktablarida, kasb-hunar kollej va texnikumlarida sinf dars tizimi, oliy

ta‘lim muassasalarida ma‘ruza, seminar kabi ta‘lim pedagogik metodlari, psixologik
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treninglardan foydalanishda kolloborativ ko’nikmalarini oshirish bo’yicha tadgiqgotlar bo’lgan
vaqtda shu davrga mos keluvchi ta’lim texnologiyalarni qo’llash ijobiy natija berishi shubhasiz.

Rivojlangan mamlakatlarda keng go’llanilayotgan hamkorlikda o’gitish (kolloborativ
ta’lim), psixologik treninglar orgali pedagogik loyihalar metodi orgali talaba yoshlarning jamoa
va guruh bo’lib bilim o’rganish har taraflama samarali ekanligini isbotlashga harakat gildik.

Taklif qgilinayotgan zamonaviy ta‘lim texnologiyalarining yana bir muhim jihati
shundaki, hozirgi ta‘lim tizimidagi ijobiy tomonlarni saglagan holda, go’llash imkoniyatining
mavjudligi psixologik trening amalga oshirish uchun qulay sharoit hisoblanadi. Bundan tashqari,
bu texnologiyalar falsafiy, psixologik, pedagogik, didaktik mohiyatga ko’ra, insonparvarlik
tavsifga ega.

Bularning insonparvarlik tavsifi fagat nazariy-mafkuraviy jihatdan istiglol mafkurasi
talablariga mos kelishi emas, balki amaliy jihatdan ma‘naviyati yuksak, barkamol insonni
shakllantirishga yo’naltirilganligida pedagogik ta’limning zamonaviy kolloborativ usullarda
psixologik treningdan foydalanish usulini misol gilib keltirish mumkin. Ular ta‘limining
tarbiyaviy mazmunini kuchaytirish, o’quv materialini talabalar jamoa bo’lib bir-biriga suyanib,
hamkorikda chuqur va puxta o’zlashtirishni, ularning intellektual axlogiy rivojlanishini, erkin va
mustaqil fikrlashini ta‘minlaydi. Bu esa o’z navbatida bir-biriga yordam berish mulogotining
yaxshilashiga xizmat qgiladi.

Hozirgi o’qitishda har bir ta‘lim oluvchining faqat o’zi bilimni o’zlashtirishdan
manfaatdorligi asosida unda shakllanuvchi ragobat, xislatlardan xalos bo’lishga zamin
tayyorlaydi. Bu esa hozirgi ta‘lim islohotining talablariga hamohang. Mazkur psixologik trening
orgali pedagogic metodlarni tashkil gilish texnologiyalarning ta‘limdagi asosiy mohiyati ta‘lim
oluvchi shaxs kamoloti, tanqidiy fikrlashi hamda o’ziga xos indivudualligiga asoslanishiga
yordam beradi. Shu bilan birga talabalarning an‘anaviy ta‘limdagi faqat tayyor bilimlarni
o’zlashtirish va ularni takrorlashga mugobil pedagogik metod sifatida xizmat gilishi.

Mazkur pedagogik metodlar va psixologik trening texnologiyalar metodik jihatdan -
zamonaviy ta’lim modelining bosgichma-bosgich rivojlanish nazariyasiga mos kelib,
kolloborativ ta‘limni psixologik trening tarzda mazmun-mohiyati bilan zamonaviy ta‘lim
texnologiyalari asosida ko’rish imkoniyatini beradi. Taklif gilinayotgan kolloborativ ta‘lim
pedagogik metodlar va psixologik treninglar orqali ta’lim texnologiyalarini yaxlitlikda ta‘lim
jarayoniga qo’llash asta-sekin an‘anaviy metodlardan voz kechib, zamonaviy pedagogik va

axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatini yaratadi.
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Ular psixologik va pedagogik mohiyati bilan insonparvarlik tavsifiga ega bo’lgan shaxsga
yo’naltirilgan texnologiya sifatida garalgan.

Hamkorlikda o’qgitish metodini psixologik treninglar orqgali o’rganish, loyihalar metodi,
tabagali o’qitish, Demak, talabalar zamonaviy ta’lim tizimi orqali kolloborativ ko’nikmalarini
oshirishda zamonaviy psixologik treninglardan foydalanishda o’qituvchidan yuqori darajada
pedagogik mahorat talab gilinadi. Psixologik salohiyatli o’qituvchi har taraflama o’ziga xos
belgilari e‘tibordan chetda qoldirmasligi lozim. Hamkorlikda o’gitish mohiyatini tushunish
uchun pedagogik amaliyotda uchraydigan bitta faktga murojaat qilaylik. Bu ham bo’lsa,
kolloborativ ko’nikmalar talabalarning ta‘lim jarayonida o’quv materialini to’liq o’zlashtira
olmasligi yoki amaliy ishlarda xato gilishi asosiy muammo sifatida garalib kelmogda. Bu kabi
xatoliklar talabalarda noto’g’ri fikrlash, bilimning to’ligmasligi, diqqatini o’gishga garata
olmaslik tarzida bo’lishi mumkin. Buni tuzatish uchun qo’shimcha mashq qilish, qo’shimcha
dars o’tish lozim bo’ladi. Bu xatolikni tahlil qgilib, uni talabalarning ta’lim olishdagi faoliyati
bilan bog’liglik yoki talabalarning materialini o’zlashtirishlari uchun vyetarli vaqt ajrata
olmaganligi aniglandi. Hamkorlikda o’gitish fagat ta‘limiy jihatdan ahamiyatli bo’lmasdan, balki
tarbiyaviy tomondan ham talabalarning intellektual va ahamiyatli kamolotiga kuchli ta‘sir qgiladi.

Hamoklikda o’qitishning muhim jihati jamoaviy faoliyat ko’rsatish bo’lib, bunda
talabalar o’zaro hamkorligi bir-biriga bog’liglik hissiyotlari o’zaro harakatlarini, faoliyatini
muvofiglashtirish munosabatlari shakllanadi. Talabalar fikr yuritish, mulohaza qilish, garor
gabul qilish kabi hislatlari oshadi. Hamkorlikda o’qitish talabalarning ma’naviy yuksalishi,
0’zgalar bilan o’zaro mulogotda bo’lishi, kolloborativ ko’nikma va malakalarini shakllanishi
uchun muhim vosita hisoblanadi. Shu usullar orgali talabalarning dunyogarashini shakllantirish
va komil inson qilib tarbiyalay boshlab bir-biriga yordam hissiyotlarini rivojlantirib, darsda
emas, balki yashash tarzida va butun hayoti davomida birovga yordamga kelish har ganday
muammoni birgalikda hal gilishdan quvonish kabi shaxsiy sifatlarga aylanadi. Xo’sh
hamkorlikda o’qgitishning psixologik texnologiyasining mohiyati yoki didaktik asoslari nimada?

Bu usul talabalar harakatlarini ma‘lum ketma-ketlik va izchillikda bajarishi bo’lib,
o’qitishning u yoki bu metodlarini amalga oshirishni ta‘minlaydi. Yoki pedagogik metodlar
majmuasi bo’lib, ta‘limga ma‘lum ko’p vektorli psixologik treninglar orqgali yondashishni
ta‘minlaydigan didaktik tizim yaratish imkoniyatini beradi.
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Talabalarning o’quv faoliyatini tashkil gilishning turli metod va vositalari umumiy
mantiqiy, hamkorlikda o’qitish prinsiplarini amalga oshirishga xizmat giladi. Shu majmualar 0’z
navbatida ta’limda hamkorlikda o’gitishning texnologik ta’lim tizmi asosini tashkil etadi.

Faqat shunday asosda ko’rilgan didaktik tizim pedagogik jarayonda sinalgan metod va
psixologik treningga asoslangan vositalar ta’lim texnologiyasi sifatida xizmat gilishi mumkin.

Didaktik ta’lim tizimning asosini o’qitish metodlari majmuasi tashkil etib, ular ma‘lum
nazariy asos, prinsiplarga va ta‘lim konsepsiyasiga asoslanadi. Tanlanadigan o’gitishning metod
va vositalari hamkorlikda o’qitish talablar fikridan kelib chigishi lozim. Hamkorlikda o’qitish
texnologiyasi turli mamlakatlarda keng qo’llanilib kelinmoqda. Bunda uning hamma joyda bir
xil golipda emas, balki turli xilda qo’llab boyitish, turli variantlar shakllanishi e‘tiborga molik.

Bunda asosiy e‘tibor ta‘limning guruhi magqsadiga qaratilib, guruh muvaffagiyati uning
har bir a‘zosi mustaqil ishining natijasiga bog’liq bo’ladi.

Guruhning har bir a‘zosi boshqalar bilan doimiy o’zaro hamkorlikda o’rganiladigan
mavzu (muammo) ustida ish olib boradi. Guruh har bir a‘zoning vazifasi birgalikda muammoni
hal qilib, birgalikda bilish asosida komandaning har bir a‘zosi zarur bilimlarni egallab, kerakli
kolloborativ ko’nikma va psixologik malakalar shakllanishiga erishiladi. Bunda butun jamoa har
bir talabaning nimaga erishganini bilishi muhim hisoblanadi. Butun guruh o’quv materialini
uning har bir a‘zosi egallashidan manfaatdor bo’ladi. Chunki butun jamoa muvaffagiyati har bir
a‘zosining qo’shgan ulushi va guruhning hamkorlikda o’z oldiga qo’ygan masalaning
yechilishiga bog’liq. Hamkorlikda o’qitishning jamoa shakli ta’labalarning ta’lim olishdagi
faoliyatini tashkil qilishning pedagogic va psixologik texnologiyasi quyidagi uch asosiy
prinsipga asoslanadi:

1.Taqgdirlash butun guruh ball tarigasida yoki taqdirlash sertifikat, magtov, maxsus
mukofot sifatida birgalikdagi ishiga baho oladi. Buning uchun butun guruhga berilgan bitta
topshiriq bajariladi.

2.Har bir talabaning shaxsiy mas‘ulyati butun guruhning yutug’i va kamchiligini
belgilaydi. Bu esa guruh a‘zolarining har biri faoliyatini, shuningdek, boshqgalar faoliyatini
nazorat qilishi, o’quv materialini o’rtog’ining o’zlashtirishi va tushunishiga yordamlashishiga
zamin hozirlaydi. Guruh a‘zolarining o’z bilimlarini turlicha baholash va nazorat gilishga tayyor
turishlarini ta‘minlaydi.

3.Guruhlar har bir talabaning o’zlashtirishdagi teng imkoniyatlari 0’z komandasiga olib
keladigan yutuglari avvalgi natijalarini yaxshilash asosida amalga oshiriladi.
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O’zlashtirish natijalarini avvalgilari bilan tagqoslash aynan shu guruh talabalar erishgan
natijalarini baholash imkoniyatini beradi.

Hamkorlikda kichik guruh — jamoa o’qitish; 0’yin, turnir shaklda jamoa o’qitish; qolgan
ikkitasi aksariyat hollarda ayrim fanlarni ma‘lum yoshdagi talabalarga mo’ljallangan jamoada
ta‘limni tabagalashtirib, ya‘ni matematika fanini o’qitishda; o’qish, ijodiy insho yozishga
hamkorlikda o’qitishda ijobiy natijalar berishi aniglangan. Bunda o’gituvchi yangi mavzuni
tushuntirib, so’ngra talabalarning guruhlarda uni mustahkamlashi, uning hamma jihatlarini
anglab olishni topshiradi. Guruhlarda ma‘lum topshirigqning zaruriy tayanch tomonlarini tinglash
buyrug’i beriladi. Bunda topshirigni ayrim gismlarga bo’lib, har bir talaba 0’z qismini o’rganishi
yoki aylanma tarigasida har bir talaba undan keyingi qismni bajarishi tarzida bo’lishi mumkin.

Topshirigni bajarishni kuchli yoki bo’shroq o’zlashtiruvchi talabalar boshlashi mumkin
bo’lgan holatlarda nazarda tutish, ammo har bir topshirigni bajarishi, oshkora, ovoz chiqgarib
tushuntirishi va butun guruh nazorat gilishi lozim. Agar topshiriq guruh uchun bir xil bo’lsa,
butun guruh topshiriqni bajarib bo’lgach, o’qituvchi darsni turli guruhlarning ishini umumiy
holda muhokama qgilsa bo’ladi. Agar topshiriq turlicha bo’lsa, har bir guruh alohida yakunlashi
mumkin. O’quv materiali o’quvchilar tomonidan o’zlashtirilganiga o’qituvchi ishonch hosil
gilgach, ularning tushunganligi va o’zlashtirishni aniglash uchun test sinovi o’tkazadi. Bunda
o’qituvchi talabalarga individual yondashib, ularning bilim darajasini hisobga olgan holda,
topshirigni ta‘minlaydi. Har bir talaba olgan baholari umumlashtirilib, guruhning umumiy bahosi
e‘lon qilinadi. Bunda kuchli talabalar bilan musobaga gilmay, balki har bir talaba o’zi bilan
musobaqa qilib, 0’z vazifasini bajarib, guruhga baholarni ko’paytirishga intiladi. Ta‘limni
bunday tashkil gilishni aniq va tabiiy fanlarni ta‘lim muassasalarida qo’llash mumkin.

Hamkorlikda o’qgitishning pedagogik ko’p vektorli ta’lim texnologiyasining yana bir
ko’rinishi jamoa - o’yin faoliyat orgali tashkil gilish hisoblanadi. Bunda ham avvalgidek,
o’gituvchi yangi mavzuni tushuntiradi va talabalar o’quv materialini guruh bo’lib
o’zlashtirishiga guruhli yo’naltiradi. Ammo o’zlashtirish natijalarini baholashda jamoalar
o’rtasida haftalik musobaga turnirlarini tashkil etadilar. Buning uchun uch nafar talabadan
iborat-musobaga stollarini tashkil qilinib, unda bir-biriga teng o’zlashtiruvchi talabalar
musobagani tashkil etadi. Bunday o’qitish amaliy psixologiya, tabiiy fanlarda ko’proq ijobiy
natija beradi. Topshiriglar tabaqgalashtirilib, murakkablik darajasiga garab beriladi. Har bir stol

g’olibi 0’z komandasiga bir xil migdorda ballar keltiradi.
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Bunda bo’sh o’zlashtiruvchilar ham o’z tenglari bilan musobagalashib, jamoasiga baho
keltiradi. Musobaqada eng ko’p baho to’plagan talabalar jamoasi g’olib deb e‘lon qilinadi va
tagdirlanadi.

Hamkorlikda o’qgitishning pedagogik va psixologik trening orgali tashkil gilish
texnologiyasining bu ko’rinishlaridan yana biri guruhda individual ishlash hisoblanadi. Bunda
talabalarlar avval o’zlashtirgan bilimlarning natijasiga ko’ra, individual topshiriq olib, 0’z ish
sur‘ati asosida uni bajaradi. Ta‘limning bunday ko’p vektorli yondashuvlarga asoslangan shaklda
jamoalar turli xil faoliyat bilan shug’ullanishi mumkin. Jamoa a‘zolari bir-birlariga 0’z
individual topshiriglarini bajarishda yordam berib, o’zlarining yutuq yoki o’zlashtirilishlarini
maxsus jurnalda qayd qiladilar. Yakuniy baholash testlari talabalarning o’zlari tomonidan
individual amalga oshiriladi. O’gituvchi har bir haftada jamoaning har bir a‘zosi ishlagan
mavzular va topshiriglarni dastur va o’quv reja asosida hisobga olib boradi. Bunda o’qituvchi
guruhlarning yutuglarini alohida ta‘kidlashi lozim. Talabalar o’zlari mustaqil ishlaganliklari
uchun o’gituvchining alohida guruh yoki talabalar bilan individual ish olib borish imkoniyati
kengayadi.

Talabalar faoliyatini ta‘lim jarayonida bunday tashkil qilish ko’proq fizika, matematika,
kimyo fanlarini o’qitishda qo’l keladi. Hamkorlikdagi ta‘limning o’qishga va ijodiy faoliyatga
tadbiq qilish shakli ko’pincha pastki guruhlarda qo’llanilishi mumkin. Bunda 4 nafar
talabalardan iborat guruh juftliklarga ajratiladi. O’qituvchi o’gitayotganlarning bir jufti bilan
ishlayotganda boshgasi mustaqil bir-biriga o’qib berib, uning aytib berishi rejasini tuzadi. Asosiy
fikrlarni ajratib, matndagi savollarga javob yozadi, to’g’ri yozish, lug’at bilan ishlashni mashq
giladi. Talabalar bilimini baholash testlari o’qituvchilarning to’la tayyorgarligiga ishonch hosil
qgilganidan keyin o’tkaziladi. Hamkorlikda ta‘lim berishning kolloborativ usuli orgali - birgalikda
o’qiymiz pedagogik metodi texnologiyasida sinf turli xil o’zlashtiruvchi 3-5 nafar talabadan
iborat guruhlarni saralab oladilar. Har bir guruh sinf umumiy mavzuning bir gismidan iborat
topshirig oladi. Guruh har bir a‘zosining birgalikdagi ishi butun o’quv materialining
o’zlashtirilishiga erishiladi. Asosiy ish prinsipi butun jamoani tagdirlash, talabalarga individual
yondashish, har kimga teng imkoniyatlar yaratishdan iborat bo’ladi.

Guruhni taqdirlash har bir talabaning erishgan natijasiga bog’liq bo’ladi. Bunda
o’qituvchi guruhlarni tuzishda talabalarning individual va psixologik xususiyatlarini va har bir
guruh uchun anig-mos topshiriq tuzishga e‘tibor garatish muhim ahamiyatga ega. Guruh ichida
esa har bir talabaning o’rnini o’zlari belgilaydi.
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Guruhlar ta‘limning bu shaklda bilishi, ijodiy magsad bilan birga, ijtimoiy-psixologik
vazifa o’rtoglarining topshiriglarini bajarish madaniyati va o’zaro muloqotni nazorat gilishni
amalga oshiradi. Ta‘limning bu ikkala magsadini o’gituvchi doimiy ravishda nazorat giladi.

Xulosa

Hamkorlikda o’qgitishning ko’p vektorli pedagogik-psixologik treninglar orqali o’qitishda
yugorida garab chiqggan shakllari uchun umumiylik-magsad va vazifalarning yaginligi,
talabalarning ta‘lim olishda teng imkoniyatlari individual mas‘uliyat hisoblanadi. Shu bilan birga
guruhda raqobat emas, hamkorlik, guruh a‘zolarining umumiy maqgsad va muvaffagiyatdan
manfaatdorligi o’zaro belgilovchi omil hisoblanadi.

Teng imkoniyatlar talabalarning takomillashuviga zamin hozirlashini anglamoq va olg’a
intilmoq muhim hisoblanadi. Eng muhimi ta‘lim jarayonida o’qituvchining o’rni talabalarni
mustaqil bilim olishga yordam berishi bilan belgilanadi. U talabalarga tayyor bilimlarni
o’rgatishdan tashqari, ularni mustaqil, ijodiy fikrlashga o’rgatish, 0’z shaxsi va bilimiga tangidiy
garash, axborotlarni tahlil qilish, ulardan keraklisini ajrata olish, xulosalar chiqarish, 0’z
fikrlarini asoslashga o’rgatishning muhimligida o’z o’rnini anglaydi. O’rganiladigan muammo
ustida mustaqil ishlash odatiy hol va faoliyatning asosiy yo’nalishi bo’lib qolishi hamkorlikda

o’qitishning asosiy magsadi hisoblanadi.
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