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Annotaciya. Bul maqalada oqwshilarda ushrasatugin  agressiv  minez-quligtin
psixologivaliq  ozgeshelikleri, omin payda boliw sebepleri ham rawajlamw faktorlari
sawlelendirilgen. Mektep jasindagr balalardin minez-quliqindgi agressiyamn turleri, onin shaxs
galiplesiwine ham oqiw procesine tasiri tahlil etiledi. Sonday-aq, oqiwshilardag agressiyanin
aldin aliw ham oni korreksiyalaw boyinsha psixologiyaliq usillar ham usuislar islep shigilgan.
Kilt sozler: Oqiwshi, agressiv. minez-quliq, psixologiyaliq ozgeshelikler, mektep
psixologiyasi, agressiya turleri, korreksiya, emocional jagday, minez-quliq motivaciyasu.
MNCUXOJOT'MYECKHUE PA3JINYUSA B ATPECCUBHOM INOBEAEHUU CPE/IN
CTYJIEHTOB
Armomauu}l. B oannoii cmamove paccemampuearoncia ncuxoiocudecKkue ocobennocmu
azpeccusnoco noseoemus yyvawuxcs, npuduHsbl €20 603HUKHOBEHUA U gbalcmopbl paseumusl.
Ananuzupyromes 8u0bl azpeccuu 8 WKOJIbHOM 80o3pacme, eé @uusHue Ha opmuposauue
JAUYHOCmMu U ylte6HblL7 npoyecc. Taxorce pa3pa60maHbl ACUXONIO2UYECKUe Memoobl U
peKOMeHOaL;uu no npedynpe:)fcdeﬂu}o U Koppekyuu acpeccuHoco noeeéeHuﬂyyqau;uxc;l.
Knroueeswie cnoesa. yttawmic;z, azpeccusHoe n06€()€H1/l€, ncuxosiocudecKkue OCO6QHHOCmu,
WKOJIbHAA NCUXOJIOCUA, 6UO0bl acpeccuu, Koppekyus, SMOYUOHAIIbHOE COCMOAHUE, Momueayusl
nogeoeHusl.
PSYCHOLOGICAL DIFFERENCES IN AGGRESSIVE BEHAVIOR AMONG
STUDENTS
Abstract. This article examines the psychological characteristics of aggressive behavior in
students, the causes of its occurrence, and the factors of its development. The types of aggression
in school-age children, its impact on personality formation, and the educational process are
analyzed. Furthermore, psychological methods and recommendations for the prevention and
correction of aggressive behavior in students have been developed.
Keywords: Student, aggressive behavior, psychological characteristics, school psychology,
types of aggression, correction, emotional state, behavioral motivation.

Bugingi kunde jamiyetimizdih héar tarepleme rawajlaniwi ham modernizaciyalasiwi
procesinde jas dwladtin ruwhiy jaqtan salamat, intellektual hdm socialliq belsendi shaxs bolip
qaliplesiwi mamleketlik ahmiyetke 1ye mashqalalardan biri bolip tabiladi.

Mektep dawiri — bul balanin tek gana bilim alatugin emes, balki onin psixologiyaliq jaqtan
shaxs sipatinda qaliplesetugin, socialliq ortaliqqa beyimlesetugin efi juwapkerli dawiridir. Biraq,
songi jillarda mektep oqiwshilari arasinda tarli psixologiyaliq mashqalalardin, asirese, agressiv
minez-quliq korsetkishlerinin artip barip atirganligi kozge taslanbaqta.
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Oqiwshilardagr agressiya — bul tek gana jeke 6zgeshelik emes, balki olardin qorshagan
ortaligqa, sociallig qatnaslarga hdm 06z-6zine bolgan naraziliginin, ishki emociyalliq
tinishsizhigmin  sirtqu korinisidir. Mektep jasindagi balalardin, asirese, Ospirimlerdin minez-
quliqindag1 agressiv tendenciyalar oqiw procesine, klasslaslart ham mugallimler menen bolgan
qatnaslarga unamsiz tasir korsetip, har tarli socialliq konfliktlerdin payda boliwina sebepshi
bolmagta. Bul mashqgalanin psixologiyaliq tareplerin tyreniw soni korsetedi, agressiyanin tamirlari
shanaraqtag tarbiyaliq ortaliq, zamanagdy informaciyaliq texnologiyalar (kompyuter oyinlari,
socialliq tarmaglar) ham jas 6zgeshelikleri menen bant bolgan krizisli dawirlerge barip tagaladi.

Sonligtan,  oqiwshilarda  ushrasatugin  agressiv.  minez-quliqtin  psixologiyaliq
Ozgesheliklerin teren tahlil etiw, onin payda boliw mexanizmlerin aniglaw ham us1 tikarda
jetkinsheklerdin ruwhiy jaqtan tuwri qaliplesiwine komeklesiw zamanagdy pedagogikaliq
psixologiyanin en aktual waziypalarian biri bolip esaplanadi.

Oqiwshilarda agressiv minez-quliqtin qaliplesiwine tikreley tasir etiwshi tomendegi turaqli
psixologiyaliq faktorlardi ajiratip korsetemiz:

1. Shanaraqtag tarbiyaliq ortahq: Bala shanaraqtagi ulkenlerdin qatnaslar modelin tikreley
koshirip aladi.  Giperopeka (shama gqatan baqlaw) yamasa gipoprotekciya (itibarsizliq),
shanaraqtagi turaqli uris-kerisler balada qorganmiw reaksiyast sipatinda agressiyant keltirip
shigaradi.

2. Jas Kkrizisleri (Asirese 6spirimlik dawiri): 11-15 jas arahgindag oqiwshilarda
gormonalliq 6zgerisler menen birge, "ulken boliw" sezimi payda boladi. Bul ddwirde olardin 6z
"Meni"n korsetiw, dogeregindegiler diqqatin tartiw tilegi kobinese agressiv hareketler arqali
koérinedi.

3. Zamanagéy informaciyalq ortaliq: Kompyuter oymlarindagi, socialliq tarmaqlardag:
yamasa filmlerdegi zorliq-zombiliq koérinisleri balanin psixikasina tasir etip, agressiyani normalliq
jagday sipatinda gabil etiwine alip keledi (desensibilizaciya procesi).

4. Frustraciya jagdayr: Oqiwshimin 6z aldina qoygan magsetlerine (misali, jagsi baha aliw,
klasslaslar1 arasinda tasirshen boliw) jete almawi, ishki tinishsizliq hdm frustraciyani payda etedi.
Bul emociya aqir-ayaginda sirtqa agressiya bolip shigadi.

Agressiv oqiwshi klass jamaatindegi social-psixologiyaliq ortaliqtt buzadi. Bunday
oqiwshilarda oqiw motivaciyas: tomendeydi, olar mektep qasiyetlerine qars1 shigiwga (deviant
minez-quliq) beyim boladi. Usi sebepli, mektep psixologlarinin waziypasi tek gana agressiyant
sindirtw emes, balki balanin usi jiynalgan unamsiz energiyasin unamli bagdarga (sport, digqqat
tasirshen doretiwshilik, socialliq joybarlar) buriwdan ibarat.

Sonday-aq, agressiv oqiwshilarda tomendegi psixologiyaliq deficitler (kemshilikler) kozge
taslanadi:

o Empatiyamin témenligi: Basqa adamnin awiriwin, qorqunishin yamasa qiynalisin seze
almaw yamasa ogan baha bermew.

e Refleksiyamm  rawajlanbaganhgi: Oqiwsh1  6zinin  minez-quliqqn  hdm  onin
dogeregindegilerge keltiretugin ziyanin tahlil qila almaydi.

o Affektiv turaqsizhq: Kishi gana tasirge de keskin, baglanbaytugin emociyalliq reaksiya
(géreze tusip ketiw, baqiriw) korsetiw.
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Bugingi kunde oqiwshilar arasindagi agressiyanin en qawipshil korinislerinen biri — bul
bulling (mektep zoorhgi) bolip tabiladi. Bulling — bul bir yamasa bir nese oqiwshi tarepinen
basqa bir oqiwshinin turaqli tarde jiyrenishi, qorlaniw1 ham kemsitiliwi.

Mektep jamaatinde agressor (buller) kobinese 6zinin statusin korsetiw, klasslastart Gstinen
hakimiyat jurgiziw ushin agressiv usillardan paydalanadi. Bul processte agressiyanin eki tiykargi
subyekti qatnasadi:

1. Agressorlar (Iniciatorlar): Adette 6z-6zine baha beriwi turagsiz, shanaraginda qatanliq
kogen yamasa keri-baylanis jetispeytugin, itibar izlegen balalar.

2. Agressiya qurbanlar1 (Jabrlenuvshiler): Kobinese qorqinshaq, 6zine isenimi tomen,
dogeregindegilerden ajiralip turatugin (misali, fizikaliq yamasa sirtqr korinisindegi 6zgeshelikleri
bar) oqiwshilar.

Oqiwshilardag1 agressiyanmi tek gana jaza qollaniw yamasa urisiw joli menen saplastiriw
mumkin emes. Bul tek mashqalanin ishke jasalatungin (jasirin) formasina otiwine alip keledi.

Psixologiyaliq jaqtan en natiyjeli jollar tdmendegilerden ibarat:

e Agressiyami unamhi arnaga buriw (Sublimaciya): Baladag jiynalgan unamsiz
energiyani sport (boks, gures, futbol), diqqatti talap etiwshi doretiwshilik jumislarga bagdarlaw.

« Kognitiv-minez-quhq terapiyas1 (CBT): Oqiwshiga konfliktli jagdaylarda ashiwlanbay,
maselelerdi gap penen, konstruktiv jol menen sheshiwdi uretiw (Agressiyanin ornina Assertivlik —
0z huquglarin basqalardi kemsitpey qorgaw qasiyetinin qaliplesiwi).

e Shanaraq penen islesiw: Ata-analar menen tushindirtw jumislarin alip barnw,
shanaraqtagi emociyalliq qatnaslardi jagsilaw. Oytkeni, shanaraqta timshshiliq bolmasa,
mekteptegi korreksiya jumislari kutilgen natiyjeni bermeydi.

Oqiwshilardagi agressiv minez-quliq — bul tek balanin "jaman" minezinen emes, balki onin
psixikasinin komek sorap baqiriwidir. Bul mashqgalan1 6z waqtinda aniglaw ham mektep
psixologi, mugallim, ata-ana ushmushliginin birgeliktegi tasiri arqali sheshiw oqiwshinin
keleshekte salamat shaxs bolip jetiswinde basli faktor bolip esaplanadi.
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