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Annotatsiya. Ushbu magolada hozirgi zamon 10-11 yosh futbolchilarining tezkorlik
sifatlarini va texnikasini rivojlantiruvchi omillar yoritib berilgan.
Tayanch so’zlar: jismoniy sifatlar, jismoniy mashg 'ulot, texnik va taktik tayyorgarlik.
DEVELOPING THE SPEED AND TECHNIQUE OF YOUNG PLAYERS
UNDER 10-11 YEARS OF AGE.
Abstract. This article describes the factors that develop the quickness and technique of
today's 10-11-year-old football players.
Key words: physical qualities, physical training, technical and tactical preparation.
PA3ZBUTUE CKOPOCTHU U TEXHUKU IOHBIX UTPOKOB J10 10-11 JIET.
Annomayuna. B Oannoii cmamwe onucamvl axmopwl, passusaiowue Obicmpomy u
MexHUKy cogpemeHnuvix hymoonucmos 10-11 nem.
Knroueswvie cnoesa: d)u3uttecmte Kadvecmedq, gbu3ut¢ecz<aﬂ nodeomoexa, MEeXHUKO-
mMaKkmu4yecKkas no02omosKd.

Yosh futbolchining jismoniy sifatlarini tarbiyalash sport mashg’ulotlarining muhim
jihatlaridan biri sanaladi. Jismoniy sifatlar fudbolchi organizminingmorfo-funksional, morfo-
fiziologik va biologik xususiyatlari bilan bog’liq. Jismoniy sifatlar shug’ullanuvchilarning
jismoniy, texnik-taktik tayyorgarliklarining takomillashuviga, ruhiy-emotsional holatiga ijobiy
ta’sir ko’rsatadi. Futbolchilar har bir harakatni tobora ishonch bilan bajaradilar, yangi
harakatlarni tezroq o’zlashtiradilar va yuqori natijali ko’rsatgichlarga erishadilar.

Futbolni zamonaviy talab darajasi asosida rivojlantirish asosida rivojlantirish
futbolchilarning yugori jismoniy tayyorgarligini talab etadi, eng asosiysi esa tezkorlik sifatini
tarbiyalashdir.

- Yosh futbolchilarni ratsional imkoniyatlarini oshirish orgali tezkorlik sifatini
rivojlantirishga qaratiladi. Hozirgi zamon futbolining rivojlanishi darajasi va ilmiy-uslubiy
taxlili.

- yosh futbolchilarda tezkorlik sifatini rivojlantirish yo’llari.

- yillik mashg’ulotlar rejasini tuzish va mashg’ulotlar davomida sport mahoratini
rivojlantirish.

Hozirgi zamon futbolida o’yin usullari takomillashib, futbolchilarning o’yin harakatlari
mukammallashib bormoqda. Futboldagi yangi va samarali usullarning paydo bo’lishi,
futbolchilarning harakatlari yuksak darajada bo’lishini talab etmoqda. Har bir futbolchi bir 0’yin
davomida jamoasining g’alaba qozonishi uchun ko’pgina harakatlarni bajarishadi.

Bizga shu narsalar ma’lumki, futbolchilarning maydondagi asosiy harakatlariga: yurish,
yugurish, to’p bilan yurish, to’p bilan yugurish, sakrashlar, to’pga zarba berish to’p bilan aldab
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o’tish, to’p uzatish, to’pni to’xtatish, io’pni yon chiziqdan tashlash, jarima to’pini bajarish,
burchakdan to’pni tepish, fintlar, podkad tashlash, to’pni aniq mo’ljalga etkazish, raqib bilan to’p
uchun kurashish va boshga bir gancha harakatlar kiradi. Bundan ko’rinib turibdiki, futbol
mutaxassislari 0’z tadqiqot ishlarida futbolchilarning yuqorida ta’kidlangan harakatlarini
o’rganishgan va ular uchun kerak bo’lgan usul va uslublarni ishlab chigishgan.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5 martdagi PF-5368-son «Jismoniy
tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to’g’risida»gi Farmoni, 2018 yil 16 martdagi PQ-3610-son «Futbolni rivojlantirish chora-
tadbirlari to’g’risida»gi Qarori, 2019 yil 4 dekabrdagi PF-5887-son «O’zbekistonda futbolni
rivojlantirishni mutlaqo yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to’g’risida»gi Farmoni,
2020 yil 24 yanvardagi PF-5924-son «O’zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada
takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to’g’risida»gi Farmoni hamda mazkur
sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga
muayyan darajada xizmat giladi.

Maxsus bolalar va o’smirlar futbol maktablarida o’quv-mashg’ulot jarayonlari maxsus
ishlab chiqilgan va tasdiglangan dastur asosida mashg’ulot jarayonlari olib boriladi. Yosh
futbolchilarning yillik mashg’ulot davridagi o’quv-mashg’ulot jarayonlarining xajmi va tarkibini
o’rganish magsadida 2 xil yoshli guruhlarning 9-10 va 11 yoshli futbolchilarning o’quv-
mashg’ulot jarayonlarini tahlil gildik

Tahlil natijalariga ko’ra 10 oy davomida o’tkazilgan o’quv-mashg’ulot jarayonlarida
quyidagilar ham aniglandi. O’quv-mashg’ulot ishlarida katta hajmdagi mashug’lotlar umumiy
chidamkorlikni tarbiyalashga yo’naltirilgan. Mashg’ulotlarning umumiy xajmi esa 179 soatni
tashkil etdi (45,3%). Shuni ta’kidlash kerakki, katta xajmdagi o’quv-mashg’ulot ishlari umumiy
chidamkorlikni tarbiyalashga qaratilgan, metodika nugtai nazaridan olib garalganda bu ish
unchalik ham to’g’ri emas. 10-11 yoshli futbolchilarga mashg’ulotlarjarayonida katta xajmda
mashg’ulotlarni, jismoniy sifatlarni tarbiyalashga, chaqgonlikni, egiluvchanlikni, tezkorlik va
tezkorlik-kuch sifatlarini tarbiyalashga garatilishi kerak. Umumiy chidamkorlikni tarbiyalash esa
12-13 yoshdan 15-16 yoshgacha bo’lgan davrlarni o’z ichiga oladi. Bu jarayonda tezkorlik va
chidamkorlikni tarbiyalashga 23,7 soat (64%) vaqtni ajratdi.

Izlanishlar natijasida tezkorlik ishlari xajmi shuni ko’rsatadiki, musobaga davrida
futbolchilar tomonidan bajarilgan umumiy tez yugurishlar soni deyarli bir xil. Ko’rinib turibdiki,
o’yinlar bo’yicha umumiy masofa 4840 metr, to’p bilan tez yugurishlar esa 1860 metr, bu esa
38,4% to’psiz tezlik 2890 metr (61,6%) bu dalil esa 0’quv-mashg’ulot jarayonida tezkorlik-kuch
sifatlarini oshirish uchun nomaxsus bo’lgan mashqlarni qo’llash qanchalik kerak bo’lishini
isbotlaydi.

Xulosa o’rnida shuni ta’kidlash lozimki, yillik aylanma o’quv-mashg’ulotlari tahlili
shuni ko’rsatdiki o’quv-mashg’ulotlari xajmi va 10-11 yoshli futbolchilar musobagasi 522 soatni
tashkil etadi. Bu BOSM dasturiga asosan bir oz kam vaqt ajratilganligidan dalolat beradi. Bu xol
bir gancha ma’lumotlar bilan tushuntirilgan va aniglangan.

O’quv-mashg’ulotlarining ko’pchilik xajmi maxsus mashg’ulotlar bo’lib to’p bilan dars
olib boriladi (har oy 75% dan 93%gacha). Bunday mashg’ulotlarning olib borish vositalari har
doim tezkorlik va tezkorlik-kuch sifatini oshirish yosh sportchilarda ijodiy va bu mashq to’p
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bilan bog’liq bo’lsa, qo’llaniladigan metodlarning samaradorligini pasaytiradi, aynigsa bunda
“zarba” metodidir. 10-11 yoshdagifutbolchilarning asosiy o’quv-mashqlarga yo’naltirilganda,
bunda ularni tarbiyalashda ularning umumiy va maxsus chidamligiga garatiladi (vaqtning
52,2%).

Yosh futbolchilar mashg’ulot jarayonida tezkorlikni osirish uchun quyidagi mashqlardan
foydalansa maqsadga muofiq bo’ladi: yugurayotgan vaqtlarda topni oyoq bilan olib yurish,
yugurayotib to’p bilan mashqlarni bajarish, to’pni xar hil olib yurishlar,aldab o’tishlar, to’p
uzatishlar, darvozaga to’pni tepish usullari kiradi. Bir mashqni bajarish ucun o’rtacha 5-7 sekund
vaqt beriladi. Yugurish oralig’i 35 metr bo’ladi.ushbu mashgqlar bajarish masofasini va vaqtini
tagsimlay bilish mashqning ko’p marotabalab bajarilishiga bog’liq. Bu mashqlar futbolchilarning
qobiliyati o’sishiga va funksional sifatlarini oshishiga olib keladi.

Yosh futbolchilarda tezkorlikni tarbiyalash juda ham kerakli jarayondir. Futbolchilar
ma’lum bir miqdorda tezkorlik, kuchlilik sifati bilan boshqa sport turida shug’ullanayotgan
sportchi tengdoshlaridan orgada. Futbolchilarda tezkorlikni tarbiyalash 10-11- yoshda o’rinlidir.
Futbolni zamonaviy talab darajasi asosida rivojlantirish futbolchilarning yuqori jismoniy
tayyorgarligini talab etadi. Bularning eng asosiysi bu- tezkorlikdir. Tarbiyalash davrida tezkorlik
sifati, xajmi, vosita va metodlarni o’zgartish o’quv mashg’ulot jarayolarini ma’lum bir darajadagi
ijjobiy natijalarni ko’rsatadi.

O’tkazilgan tajribalarimiz tahlili shunu ko’rsatadiki, futbolchilarning layoqatliligi va
qobiliyatlariga har tomonlama aniq bao berilishi futbolchi kelajagining samarali bo’lishini tahlil
qilib quyidagi xulosaga kelish mumkin, yoshlarga va o’smirlarga tezkolik tayyorgarligiga yetarli
darajada e’tibor berilishi uchun xozirgi talablarga javob beradigan metodlar bilan tarbiyalash
kerak.

Tezkorlik- kuch va egiluvchanlik sifatlar bilan ancha yagindan, chidamlilik bilan esa-
kamroq bog’liq. Tezkorlik ko’satgichlarining majmuasi tarkibiga- startdagi tezkorlik, yugurish
tezligi, maydonda yuzaga kelgan holatni baholash tezkorligi, taktik tafakkur tekorligi kiradi.
Futbol maydonida keskin tezlanishlarni, to’p bilan sakrashlarni, 25-30 gadamdan raqib
darvozasiga qarab zarbalar berishni, sherigiga uzoqdan to’p uzatish, keskin to’xtash va yugurish
yo’nalishini keskin o’zgartirishini amalga oshirish uchun futbolchi kuchga ega bo’lishi kerak.
Ushbu atama asosida biz nimani tushunamiz? Kuch - bu, sportchining mushak kuchlanishlari
hisobiga tashqi qarshiliklarini yengish qobiliyati. Futbolchi uchun oyoglarining kuchini
rivojlantirish, aynigsa muhim. Lekin trenirovkalar vaqtida yelka kamari, tana, orga, gorin
mushaklarini rivojlantirishgaham e’tibor qratish zarur. Bir so’z bilan aytganda futbolchi katta
kuchga ega bo’lishi kerak, sportchiga to’p orgasidan va maydonning bo’sh joyiga keskin
tezlanihlarini to’p orqasidan sakrashlarini amalga oshirishga yordam beradi, keskin to’xtash va
harakat yo’nalishini keskin o’zgartirish, to’pga kuchli zarba berish imkonini beradi, shu bilan
birga, kuchni rivojlantirish egiluvchanlikka, tezkorlikka, o’yinni aniq gabul qilishga zarar
yetkazmasligi kerak.

Kuch rivojlanishining eng katta sur’atlari asosan kichik yoshda va o’smirlik davrida
kuzatiladi: 8-dan to 9-yoshgacha, 10-dan to 110yoshgacha va 14-dan to 15-yoshgacha. Bunda,
8-11-yoshda ham sinaryadlarda sakrash, akrobatika va gimnastik mashqlarni qo’llash tavsiya
gilinadi. 12- 14- yoshdagilar uchun uncha katta bo’lmagan og’irliklar bilan dinamik mashqlarini,
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kanatga osilib chiqishlarini, yadro uloqtirishlarni qo’llash mumkin.15-16-yoshdagilar uchun
og’irliklar bilan bajariladigan mashqlarning soni ancha ko’paytiriladi. Futbolchi uchun zarur
bo’lgan sifatlar majmuasida tezkor —kuch imkoniyatlari muhim o’rin egallaydi. 11-12-yashar
o’g’ill bolalarda energiya taminotining alaktatli mexanizmining ish unumdorligini
rivojlantirishga qaratilgan mashqlarni keng qo’llashni tavsiya qilish mumkin. Shuni ham aytish
kerakki, agar dastlabki sport tayyorgarligi bosgichida yezkor kuch sifatlarini tarbiyalashning
vositalari va usullari qollanilmasa, unda shug’ullanuvchilarning tezkorligi va tezkor-kuch
sifatlari goniqgarsiz rivojlanadi. 8-9-yoshdan boshlab yugurish tezligi jadal o’sa boshlaydi, 10-11-
yoshga kelib esa ko’proq darajada harakatlar chastotasining o’sishi bilan belgilangan, yugurish
gadamlari chastotasi maksimal giymatlarga erishadi.

10-11-yoshga kelib, bolalarda tezkor ishlarni ko’p marta bajarish qobiliyati ortadi.
Tezkor-kuch sifatlarining jadal o’sishi, 10dan to 13-yoshgacga bo’lgan bolalarda kuzatiladi.
Futbolda tezkor- kuch harakatlari yetarlicha ko’p bajariladi. Bu,asosan sakrashlar,
yakkakurashlar, raqibdan oldin o’ylashlardir. Tezkor va tezkor-kuch harakatlarga gisga
masofalarga tezlanishla va rivojlar kiradi, ulardan keyindarvozaga garab zarba yoki biron bir
boshqa texnik harakat amalga oshiriladi. O’smirlarning trenirovka jarayonida Kkatta
murakkabliklar yuzaga keladi. 12-dan to 16-yoshgacha bo’lgan o’smirlik davri jismoniy
gobiliyatlarining tezkor rivojlanishi bilan tavsiflanadi va sportning har xil turlari bilan
shug’ullaninsh uchun o’ta qulay hisoblanadi. Shu bilan birga o’smirlik organizmidagi
neyroetokrin o’zgarishlar, sportning biologik jarayonlarini tabiiy davom etishini yahshilashi yoki
yomonlashi mumkin bo’lgan qo’shimcha qo’zg’atuvchi sifatida qarashga imkon beradi.
O’smirlarning harakatida burchaklar va qo’zg’alishlar kuzatiladi, harakatlar ritmining
buzilishlari sodir bo’ladi. Lekin jismoniy balog’atga yetish davrining yakunida harakatlar
koordinatsiyasi tartibli bo’la boshlaydi. Bu, harakatlarning markaziy va periferik apparatini
funksiyasining takomillashuvi natijasi hisoblanadi. O’smir yuqori qo’zg’aluvchanligi bilan farq
qiladi, bu qo’zg’aluvchanlik yuqori harakat faolligiga va harakatning tartibsizligiga nisbatan
nomoyon bo’ladi.

Xulosa qilib aytganda yuqorida keltirilgan tezkorlok- individning asosiy jismoniy
qobiliyatlarining rivojlanish darajasiga va uning psixologik hususiyatlariga ham bog’liq bo’Igan
murakkab harakat qobiliyati sifatida namoyon bo’lishini ko’rsatadi.

Tezkorlikning asisini organizm barcha darajalarining masalan: xujayra,to’qima a’zolar
tizimi fiziologik zahiralari hamda qolgan jismoniy qobiliyatlarining namoyon bo’lishi asosida
yotgan, ularning o’zaro harakatlari tashkil qgiladi. Bunday prinspial jithatdan muhim bo’lgan
xulosa kelib chiqadi: tezkorlikni maxsus yo’naltirilgan rivojlantirish organizmning umumiy
jismoniy rivojlanishini oshirish uchun muhim ahamiyatga ega.

Zamonaviy futboldagi bosh dominantlardan biri- tezkorlik hisoblanib, u, o’yin
harakatlarining tezligida namoyon bo’ladi. Ushbu harakatlarning muvaffaqiyatli bo’lishi
tezkorlikni namoyon bo’lishining turli shakllari bilan ta’minlanadi va tezkorlikni namoyon
bo’lishining barcha shakllarini muvaffaqiyatli egallamasdan turib futboldagi mahoratga erishish
mumkin emas.

1381



ISSN:
2181-3906

2023

10.

11.

12.

13.

REFERENCES

Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon demokratik O’zbekiston davlatini birgalikda barpo
etamiz.T.; 2016.http:G’G’Lex.uz

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2018 yil 16- martdagi
“Futbolni rivojlantirish  chora-tadbirlari  to’g’risida”gi PQ-3610-sonli  qarori.
http:G’G’Lex.uz

O’zbekiston  Respublikasi  Prezidenti ~ Sh.M.Mirziyoyevning 2019 il

4 dekabrdagi “O’zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlago yangi bosgichga olib
chigish chora-tadbirlari  to’g’risida”gi  PF-5887-sonli  farmoni. Xalq so’zi
gazetasi. 6-dekabr 252-son.

Axmadjonov U.M, Tolibjonov A.l, Isyeev Sh.T, “Futbolchilarni jismoniy
tayyorgarligi” O’quv-qo’llanma. IImiy-texnika axborot press nashriyoti. 2019 vyil,
B.127.

Kuznetsov A.A. Futbol - nastolnaya kniga detskogo trenera.-M: Olimpik-chelovek.2008.
-72s.

Platonov V.N. Sistema podgotovki sportsmenov v olimpiyskom sporte. Kiev. 2004.
Y.F.Kuramshin IIpoGiemsl MopepHH3aiu (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS CTYJICHTOB /
Y.F.Kuramshin //310poBbe - 0cHOBa pa3BUTHs YeJIOBEKA - MPOOJIEMbI U MTyTH PEIICHHUS:
- Ony6m. u-3 CII-T'TIY. - Canxkt-IletepOypr, 2011. - C.6. - Ne 1. - C. 353-354.
L.G.Pashenko IIpodeccronanbHoe HCIOIb30BAHNAE YUUTEISIMUA (PU3HYECKON KYJIbTYphI
COBpeMeHHbIX0Opa3zoBarenbHbix — TexHomormii /  L.G.Pashenko, O.Krasnikova,
Y.V.Korichko, L.Polushkina // AkryanbHble pOOIEeMBII'yMaHUTAPHBIX U €CTECTBEHHBIX
Hayk. - MockBa: HULI, 2014. - Ne 3-2. C.238-241.

L.G.Pashenko OrtHomienue poauTesicii MIKOJIBHUKOB K CeMEHHOMY (U3UUECKOMY
Bocriuranuio/ L.G.Pashenko, O.Krasnikova, Y.V.Korichko //®usnueckast KymabTypa:
BoCTUTaHue, oOpazoBanue, TpeHUpoBKa. - 2014. - Ne 3. - C. 71-76.

Hlepamu Xomumosud Fodypos, baxoaup Xommmosnu Fodypos y36exkucronna 5x5
¢byT60a COPT TYpUHM OMMAIAIITHPHILI OPKAJIU KYPUII KOOMIMATHIA HYKCOHH OOp
nraxcyiap Xapakar (GaoJUIMrMHU puBOoXIaHTUpuil // Scientific progress. 2022. Ne6.
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/zbekistonda-5x5-futbol-sport-turini-
ommalashtirish-or-ali-k-rish-obiliyatida-nu-soni-bor-shahslar-arakat-faolligini-
rivozhlantirish (nara oopamenus: 15.11.2022)

Sherali Hoshimovich G’Ofurov malakali sprinterchilarning sport mashg’ulotlarini
rivojlantirishning usullari // Academic research in educational sciences. 2021. Ne4.
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/malakali-sprinterchilarning-sport-mashg-

JI. b. Cobuposa Dghghexmusnocmv uUCnonb308aHusi CNeyUaIbHbIX YAPAXCHEHU 6

npogunakmuke HapyuwleHuti pocma y MAAOWUX wKoabHukoe Academic research in
educationalsciences.2021.Ne5

Sherali Hoshimovich g’ofurov, dilshod baxtiyor 0’g’li baxtiyorov, umid abdugaforovich
saidov maktabgacha yoshdagi bolalarni yengil atletika mashgqlari orqali mashg’ulotlarini
tashkil etish // Scientific progress. 2022. Nel. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/maktabgacha-yoshdagi-bolalarni-yengil-atletika-

1382


http://lex.uz/
http://lex.uz/
https://cyberleninka.ru/article/n/malakali-sprinterchilarning-sport-mashg-

ISSN:
2181-3906

2023

mashglari-orgali-mashg-ulotlarini-tashkil-etish (nara oopamenus: 13.12.2022).

14. Sherali Hoshimovich G. Ofurov Qisga masofaga yuguruvchi sportchilarni
mashg'ulotlarini rivojlantirishning usullari //Scientific progress. — 2021. — Ne. 8.

15.. Sherali Hoshimovich G. O. MALAKALI SPRINTERCHILARNING SPORT
MASHG'ULOTLARINI RIVOJLANTIRISHNING USULLARI //Academic research in
educational sciences. — 2021. — Ne. 4.

16. FOOYPOB III. X. Gonanap Ba ycMmupiap cropT MakTadnapuaa OONUIaHFUY Tal€éprioB
rypyxuJa myryJjulaHyBYd CHI'WJT aTJICTHKAYHWIIAp MallIFryJIOTJIIApUHA TAKOMUJIJIAIOTHUPUILT
//®an-Crnoprtra. — 2020. — Ne. 5. — C. 38-40.

17. M. X.Mirjamolov, R. F.Odilov, N. Y.Valiyeva, D. B.Baxtiyorov Ko’rish qobilyatida
nugsoni bo’lgan talabalarda harakat koordinatsiyasini rivojlantirish uslubiyati //
Academic  research  in  educational  sciences.  2021.  Nel2.  URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/ko-rish-qobilyatida-nugsoni-bo-lgan-talabalarda-
harakat-koordinatsiyasini-rivojlantirish-uslubiyati (mata oopamenus: 22.01.2022).

18. HK Cremmunas [loBbimerre 3)QEeKTHBHOCTH TPUMEHEHHUS CPEJICTB  aTalTHBHOU
(bHSH‘-ICCKOﬁ KYJIBTYPBI W CIIOpTAa VY ):[eTeﬁ U TIOAPOCTKOB C OI'pPpaHUYCHHBIMU

BO3MOKHOCTSIMH _ 3/10pOBbs.B  cOopHuke: OnuMNUHACKUN coOpT M CHOPT JJIs
BceX. COOpHUK Hay4HbIX TpYyJOB, HpeicTaBieHHbIX Ha XXIV MexnyHapoaHbiil
Hay4JHbI KoHTpecc. Kaszanp, 2020. C. 361-364.

19. C.A. IOnycoB ®usnyeckoe BOCIHTAHUE IIKOJIBHUKOB B WHKJIIO3UBHOM 00pa3oBaHHH"
SCIENTIFIC PROGRESS //Scientific Journal ISSN. — 2021. — C. 2181-1601.

20. Illepamu Xommmosuu Fopypos, baxoaup Xommmosnu Fopypos Y3BEKMCTOHJIA
5X5 ®VYTBOJI CIIOPT TYPUHH OMMAIJIAIITUPUIL OPKAJIM KVYPHIII
KOBUJIMATUAA HYKCOHU BOP HMIAXCIIAP XAPAKAT ®AOJUJIMTMHU
PUBOXJIAHTHUPUII // Scientific progress. 2022. Ne6. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/zbekistonda-5x5-futbol-sport-turini-ommalashtirish-
or-ali-k-rish-obiliyatida-nu-soni-bor-shahslar-arakat-faolligini-rivozhlantirish ~ (mara
obpamenus: 15.11.2022)

21. Sherali Xoshimovich G’Ofurov, Baxodir Xoshimovich G’Ofurov NOGIRONLAR
ARAVACHASIDAN FOYDALANADIGAN UMURTQA POG’ONASI
SHIKASTLANGAN YOSHLARNING ADAPTIV JISMONIY TARBIYASI //
Scientific progress. 2022. Ne6. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/nogironlar-
aravachasidan-foydalanadigan-umurtga-pog-onasi-shikastlangan-yoshlarning-adaptiv-
jismoniy-tarbiyasi (nata obparenus: 15.11.2022).

22. Sherali Hoshimovich G’Ofurov. MALAKALI SPRINTERCHILARNING SPORT
MASHG’ULOTLARINI RIVOJLANTIRISHNING USULLARI // Academic research
in educational sciences. 2021. Ne4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/malakali-
sprinterchilarning-sport-mashg-ulotlarini-rivojlantirishning-usullari (gara obparenus:
13.12.2022).

23. Eogypos 11I. Jismoniy tarbiya vositalari orqali sportchilarni o0'z-0'zini rivojlantirish
gobiliyatlarini shakllantirish. — 2020.

24. Sherali Hoshimovich G’Ofurov, Dilshod Baxtiyor O’G’Li Baxtiyorov, Umid

1383



https://elibrary.ru/item.asp?id=44517743
https://elibrary.ru/item.asp?id=44517743
https://elibrary.ru/item.asp?id=44517743

ISSN:
2181-3906

2023

25..

26.

27.

28.

29.

30..

31.

32..

33.

34.

Abdugaforovich Saidov MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI YENGIL
ATLETIKA MASHQLARI ORQALI MASHG’ULOTLARINI TASHKIL ETISH //
Scientific progress. 2022. Nel. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/maktabgacha-
yoshdagi-bolalarni-yengil-atletika-mashglari-orgali-mashg-ulotlarini-tashkil-etish
(mata obpamenus: 13.12.2022).

Sherali Hoshimovich G. Ofurov Qisqga masofaga yuguruvchi sportchilarni
mashg'ulotlarini rivojlantirishning usullari //Scientific progress. — 2021. — Ne. 8.
KUCMOHUM JI., HABAPUU T., PUBOXJIAHTHUPUILL C. Academic research in
educational sciences. 2021. Ne Special Issue 1 //URL: https://cyberleninka.
ru/article/n/bolalar-tserebral-falazhida-zhismoniy-tayyorgarlikni-mash-ulot-
zharayonida-va-ilmiy-nazariy-so-ada-rivozhlantirish (nata oopamenus: 12.01. 2022).
BOLALAR V. A. O'smirlar SPOR MAKTABLARIDA SPORCHILAR
TAYYORLANISHINI TAKILISH BOSHLANGAN MASHG'ULOT GURUHI
GofurovSh //X. Fan-Sportga. — 2020. — Ne. 5. — C. 38-40.

Eopypor III. NOGIRONLAR ARAVACHASIDAN FOYDALANADIGAN
UMURTQA POG'ONASI SHIKASTLANGAN YOSHLARNING ADAPTIV
JISMONIY TARBIYASI //MEXIAYHAPOJIHAA HAYYHO-IIPAKTUYECKA
OHJIAMH KOH®EPEHIUS. — 2021. — T. 4. — C. 24.

EO®YPOB III. MAKTABJIAPUJIA BOLIJIAHEUY TAWEPJIOB I'VPYA HJA
LIIVEYJUIAHYBUN  EHI'WJI  ATJIETUKAUWJIIAP MAIIEYJIOTJIAPUHU
TAKOMUJUJTAILTHUPUILL — 2020.

Sherali Hoshimovich G. O. MALAKALI SPRINTERCHILARNING SPORT
MASHG'ULOTLARINI RIVOJLANTIRISHNING USULLARI //Academic research in
educational sciences. — 2021. — Ne. 4.

Gofurov S. X. et al. A STRATIFIED APPROACH IN IMPROVING THE PHYSICAL
QUALITIES OF GIRLS WITH DISABILITIES //ASIA PACIFIC JOURNAL OF
MARKETING & MANAGEMENT REVIEW ISSN: 2319-2836 Impact Factor: 7.603. —
2022. - T. 11. — Ne. 12. — C. 179-1809.

Sherali Hoshimovich G. O. et al. Scientific progress. 2022. Ne 1 //URL:
https://cyberleninka. ru/article/n/maktabgacha-yoshdagi-bolalarni-yengil-atletika-
mashglari-orgali-mashg-ulotlarini-tashkil-etish (gqara obpamienus: 04.02. 2022).

Sherali Hoshimovich G’Ofurov, Dilshod Baxtiyor O’G’Li Baxtiyorov, Umid
Abdugaforovich Saidov  MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI YENGIL
ATLETIKA MASHQLARI ORQALI MASHG’ULOTLARINI TASHKIL ETISH //
Scientific progress. 2022. Nel. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/maktabgacha-
yoshdagi-bolalarni-yengil-atletika-mashglari-orgali-mashg-ulotlarini-tashkil-etish (maTa
oOpatenus: 16.12.2022).

Sherali Hoshimovich G’Ofurov, Dilshod Baxtiyor O’G’Li Baxtiyorov, Umid
Abdugaforovich Saidov MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI YENGIL
ATLETIKA MASHQLARI ORQALI MASHG’ULOTLARINI TASHKIL ETISH //
Scientific progress. 2022. Nel. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/maktabgacha-
yoshdagi-bolalarni-yengil-atletika-mashglari-orgali-mashg-ulotlarini-tashkil-etish (mata

1384



ISSN:
2181-3906

2023

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

obpamenus: 16.12.2022).

Sherali Hoshimovich G. O., Dilshod Baxtiyor O. G., Li Baxtiyorov U. A. S. Maktabgacha
yoshdagi bolalarni yengil atletika mashglari orgali mashg'ulotlarini tashkil etish
//Scientific progress. — 2022. — Ne. 1.

Dilshod Baxtiyorovich Baxtiyorov AMPUNTANT FUTBOLCHILARNI JISMONIY
TARBIYA VOSITALARI VA USLUBIYATI // Scientific progress. 2022. Ne2. URL.:
https://cyberleninka.ru/article/n/ampuntant-futbolchilarni-jismoniy-tarbiya-vositalari-
va-uslubiyati (1aTa obpamenus: 16.12.2022).

Hoshimovich G. S., Duszhanov B. M., Abdumavlanovich T. U. IMPROVEMENT OF
THE TRAINING PROCESS OF FLIGHT AND ATHLETS IN THE INITIAL
TRAINING GROUP OF YOUTH //ASIA PACIFIC JOURNAL OF MARKETING &
MANAGEMENT REVIEW ISSN: 2319-2836 Impact Factor: 7.603. — 2022. — T. 11. —
Ne. 12. - C. 163-176.

FOOYPOB 1. X. BOJIAJIAP BA YCMHPJIAP CIOPT MAKTABJIAPHJIA
BOLIJIAHFUY  TAMEPJIOB I'YPYXNJA  IOVYFYJUIAHYBUM  EHI'MJI
ATJIETUKAUYNJIAP MAIIFYJIOTIAPUHN TAKOMWIJIAIUOTUPUI //®an-
Cnoprtra. — 2020. — Ne. 5. — C. 38-40.

33. Sherali Xoshimovich G’Ofurov, Baxodir Xoshimovich G’Ofurov NOGIRONLAR
ARAVACHASIDAN FOYDALANADIGAN UMURTQA POG’ONASI
SHIKASTLANGAN YOSHLARNING ADAPTIV JISMONIY TARBIYASI //
Scientific progress. 2022. Ne6. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/nogironlar-
aravachasidan-foydalanadigan-umurtga-pog-onasi-shikastlangan-yoshlarning-adaptiv-
jismoniy-tarbiyasi (mata obpamenus: 09.01.2023).

Gofurov, S. X., Berdiyeva, C. A., Berdiyev, S. D., & Atabayev, A. N. (2022). A
STRATIFIED APPROACH IN IMPROVING THE PHYSICAL QUALITIES OF
GIRLS WITH DISABILITIES. ASIA PACIFIC JOURNAL OF MARKETING &
MANAGEMENT REVIEW ISSN: 2319-2836 Impact Factor: 7.603, 11(12), 179-189.
Hoshimovich, G. S., Hoshimovich, G. B., & Ibragim o’g’li, K. S. (2022). Differentiated
Approach to Improving the Physical Qualities of Students With Disabilities. Eurasian
Research Bulletin, 15, 213-223.

Sherali  Hoshimovich  G’Ofurov. = QISQA MASOFAGA  YUGURUVCHI
SPORTCHILARNI MASHG’ULOTLARINI RIVOJLANTIRISHNING USULLARI //
Scientific progress. 2021. Ne8. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/qisqa-masofaga-
yuguruvchi-sportchilarni-mashg-ulotlarini-rivojlantirishning-usullari (nata obparenwus:
09.01.2023).

Sherali Hoshimovich G’Ofurov, Dilshod Baxtiyor O’G’Li Baxtiyorov, Umid
Abdugaforovich Saidov MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI YENGIL
ATLETIKA MASHQLARI ORQALI MASHG’ULOTLARINI TASHKIL ETISH //
Scientific progress. 2022. Nel. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/maktabgacha-
yoshdagi-bolalarni-yengil-atletika-mashglari-orgali-mashg-ulotlarini-tashkil-etish

(mata obOpamenus: 15.11.2022)

1385



