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Annomauusn. Tanrabarapnu macogasuii YKumuus mexHoai02UsIApU, Macopasuti mavium
Modennapu 6a Maco(asuii mawvauMHu Y36eKucmonoa Kynnanuiuuu Ouian manuumupui.

Kanum cyznap: Macoghasuii mavmum, macogpasuii mavium mMooenu, Maco@hasuti maviuMHUHS
IOMYKIapu 64 KAMYUTUKIAPDU.

TECHNOLOGY OF TEACHING PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
BASED ON MODERN EDUCATIONAL TECHNOLOGIES.

Abstract. To familiarize students with distance learning technologies, distance learning
models and the use of distance learning in Uzbekistan.

Keywords: Distance education, distance learning model, advantages and disadvantages
of distance learning.

TEXHOJIOT'USI OBYYEHUSA HA OCHOBE COBPEMEHHBIX
OBPA3OBATEJIbHBIX TEXHOJIOT'UH B OBJIACTU ®U3NYECKOM KYJbTYPhI
" CITIOPTA.

Annomavyun. O3HaKOMumv cmyoOeHmos ¢ MeXHOIO2UAMU OUCMAHYUOHHO20 O0O0yYeHusl,
MooenamMy  OUCMAHYUOHHO20 O0OYYeHusi U NpuMeHeHuem OUCMAHYUOHHO20 OOVYeHUs 6
V3bexucmane.

Knwuesvte cnosa: JJucmanyuonnoe  obpazosanue, MoOelb  OUCAHYUOHHOZO

06pa306aHM}l, npeumywecmea u HeodoCmamxu aucmaHLﬁ/lOHHOZO 06pa306aHuﬂ.

Kumkn sckraa uiaca, (baH-TCXHI/lKa SHTUJIMKIIApUIAH. I/IHTepHCT HMKOHUATIIAPU Ba FOKCAK

TCXHOJIOTHUJIApAaH OpTAa KOJICA, YHHUHI KEJIaXKaru XxamM 6yﬂMaﬁﬂH.
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PecnyOnukamuzna OyryHrm KyHZa KOMIBIOTEp TeXHoJorusuiapu Ba HTepHer
TapMOFUHU PUBOXJIAHTUPHILTa Karra axamusaT Oepwiantu. IllyHra kypa, TabiuM TU3UMUAATH
VKyB IopTiaapuia HHPOpPMATUKa Ba SHIU aXOOPOT TEXHOJOTHsUIApU (aHJApUHUHT YKUIMTUIIN -
naBp Tanabu 6Ynub KOIMOKIA.

[lak-mybxacu3, CYyHrH HwoiapAaa MyTaxacucnap SKIWIT  TacqUKJIAETTaHIapuaek,
MamiakaTuMu3aa Oy WyHanmumiia ce3unapiu Kaaamiap Kyiunau. Jlekun my coxagaru ¢aoaust
xo3upya Tanabnap nmapaxkacunga smac. Macaman, 2003 iumnga DXMnap ydyyH gactypiapra
naTeHT onum yuyH QaxarruHa 140 apusa pyiixarra onunran. Uly O6wmman 6mpra, 2002-2003
Huparm  MamIymoTiiapra Kypa Mamiakatnarm 531 akajgeMuk Jmmed Ba  KacO-xyHap
KOJJISJDKMHUHT (pakat 22 Tacu, pecnyOiukazaru 62 onuil ykyB ropTHHHT 40 Tacu MHTepHer
TapMOKJIapura yjaHraH xojoc. PecnyOnukamu3gard KynruHa YKyB IOPTIapud 3CKU  aBJIOA
KOMIIbIOTEpIIap OWJIaH JKMXO3JaHTaH €KW yMyMaH KOMIbloTepramrtupwiMarad. Onuii TabiuM
MyaccacamapHuHr xap Omp 100 Tamabacura ypraua xucoOna 3,3 KOMIBIOTEp MOC Kelaau
(MabsymoTiiap TOIKEHT ax00pOT TEXHOJIOTUIAPH YHUBEPCUTETH 1A YTKA3UIITaH WIMHUI aManui
KOH(epeHIMs MaTepuaulapiiaH OJIMHIaH).

Kanpnap raii€pnam cudartuam sHama SXIIWIANL, TAbJIUM TYFPUCHIATH KOHYHHH TYIa
ama’lra OUIMPHUII YYyH TabJIUMHUHT TYpJIU Makuiapuaan (oinananum 3apyp 0yau0 KeisnTy.

By Oopama XykymMaTuMu3 TOMOHUAAH Kyn wunuiap onud Oopuimokna. Illymapra
PecnyObnukacuzga sHrM puUBOXKJIaHraH, "MacodaBuil TabiauMm" 1e0® HOMIIAHTaH, TABIUM TYpU
MHUCOJ KWIMIIAMU3 MYMKHH. TabIMMHUHT Oy TypH NIy TaiTrada MaBxXyJ OYIraH TablIUM
TypJapuJaH Y3UHUHT alipuM M>KOOHMM TOMOHIapy OuIiaH aXpanud Typaau.

By Tabnum TypuHM maigo OYynumwura acocuit caba® ne6 wuHpoOpManMOH Ba
KOMMYHHUKATHB TEXHOJIOTHSUIADHUHT TE3KOP PHUBOXKJIAHMIIM Ba YJIap acocuja MNpHHLMIHAT
SIHTUTAbJIMM TEXHOJIOTHSUIAP (MHTEPHET TEXHOJIOTHSIIAp)

APATWIMIIMHYA XucoOsam MyMKHH. VIHTepHeT TexHojorusnapiaH ¢oijanaHum Ousra
YKyB MaTepHaUIapHM YEKCH3 Ba yJa ap30H TapKAaTUII Ba KyNaWTUpULI, XamJa YHU
YKyBUMIIapra Te3KOp Ba aHUK €TKa3uIll MMKOHUSATIApuHU sipatn® Oepau. llly Ounan Oupra
TabJIUM HMHTEPAKTUB OYNraHauru ca®abiu, YKyBUMHUHI ¥3 YCTHIAH MYCTaKWI1 HIUIAIIHUHT
VpHH KyJa KaTTa axamusiTra sra oymaam.

Macodaswuii Tabaum (MT) - Oy ykuTyBuM Ba yKyBYHM Oup Oupu Omiian macoda €ku BakT
OpKaJIM aXpaTuiran cabalmu, axOopoT TeXHOJNOTusuiapiaH (omajaHWiIraH TabIuM Typu. by

TabJIUM TYpHUHU OMp HE4a MOJEeJUIapu MaBXyll, yiaap Maco(aBuil TabJIUM TALIKWJI KUIMHULINTA
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cabab OVyiran BasusTiapu OunaH Qapkimanaam: reorpaduk cababmap (MamiakaT MaiiJIOHH,
MapkaziapAaH ~ reorpauk  y30KJIallraH  PEruoHjap  MaBXKYUIMTH),  MamJIaKaTHU
KOMITBIOTEPIIAIITHPUII Ba HHGOPMALUSIIAIITUPUIL 1apakacu, TPAHCIIOPT Ba KOMMYHHUKAIIUSAIAP
PUBOXIIAHMIN Japakacd, MacopaBHil TabIUM Y4YyH MYTaxacHUCiap MaBXYAJIUTH, TabiIuM
coxacua WH(POPMALMOH Ba KOMMYHHKAIIMOH TEXHOJOTHsUIapAaH (oWJalaHuII Japa)xacu,
MaMJIaKaTHUHT TabJIMM COXaCHard OJaTiapH.

1) bupnamuu monen. Yudy mozaen ¢gakat macodaBuil YKyBUHIap OWJIaH MIUIAII Y4yH
spaTuiaau. YJIapHUHT Xap OUTTAacH BUPTYall YKUTYBUMTAa OUPUKTHUPUITAH OYITHILIAIH.

KoHcynbramusinap Ba sKyHUH Ha30paTiIapHU TOMIIHUPHUII YIYH 3c¢a pEerHoHan Oyiumiap
oymumu mapr. Hlyngail YKyB Kypcnapaa YKUTYBUM Ba YKyBUMJIapra YKyB ULIAKJIMHU Ba
(dopmMacHHu TaHJal1a KaTTa MUMKOHUATIAP Ba 030 UTMKIIAp OepuIIajy.

By wmomenmra wmwmcon kwmb bytok bputanusHuHr OuMK ~ YHHBEpCUTETHIATH

(http://www.0u.UK) TabIMMHU OJHIIT MYMKHH.

2) Wxkunamun mozen. Ymoly mozaen mMacodaBuil Ba KyHIY3I'M TabiIuM YKyBUMIIAp
OunaH uuam yuyH spatuinagy. Mkkana rypyxaa 6up X YKyB JacTypu Ba Japciiap »KaJBau,
MMTHUXOHJIAp Ba yiaapHH 0axoiamn Me3oriapu MaBxkyn. Lllyramail YKyB Myaccacanapia KyHIy3rd
KYpCJIAapHUHT COHU Maco(daBuiiapra Kaparanaa kym. Ymoy MmacodaBuil Kypciap rnenaroruika Ba
ycayOuéTary siIHTM HyHaIMIIIapHu U3JIaHUIUIApUAA KYIUTaHUIa 1.

By wmopmenra wmwmcon kwimb SHrm  AHrnus Ba  ABcTpanus  YHHMBEpCUTETHAATU

(http://www.une.edu.au) TabJIUMHH OJUIIT MYMKHH.

3) Apanamrads Mozen. Ym0y mozen MacogaBuil Ba KyHAY3THM TabJIUM TypJapUHU
VHTETr PAlMsUIAIITAPHUIN YIyH SpAaTHIAIM. YKYBUMIAP YKYB KypCHHMHT OMp KHCMHHH KyHJY3TH,
Oomka KuCMUHM 3ca MacodanaH ykuiau. Illy Owian Oupra Oy TabiauM Typura BUpPTYyail
CeMHHap, Pe3eHTAIHsIIap Ba JEKIUUIAp YTKA3UII XaM KAPaJIH.

by wopenra wmwucon kuinm6 SAurm  3enmangusigaru Maccelt  YHHBeEpCHUTETHIArH

(http://www.massey.ac.nz) TabJIUMHH OJIUIIT MYMKHH.

4) KoncopuuyMm. VYmly Mofen WKKUTa YHUBEpCUTETIapHu Oup Oupu Ounax
OMpIAIUIIHN Talad Kujaau. Ymly MmyaccacajapiaH OWpu YKyB KypClIapHU TaIIKWAI KUJIHO
WIIMHY TAbMUHIIACA, UKUHYMCH 3Ca yIapHHU TaCAUKIa0, Kypciapra YKyBUMIApHU TAbMUHIIANTH.

[y Ouman Oupra Oy xapaéHma OyTyH YHUBEPCHUTET dMac Oanku OuTTa Kadempa Exku

MapKasy €KM YHUBEPCUTET YPHHIA TAbIUM
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coxacuJa WIUIaiIuraH KOpXOHajap XaM KAaTHAIIWIIA MYMKUH. YOy mozenna YKyB
KypClIapHU AOUMMMM paBHIIa Ha30paT KWIMII Ba Myauld( XyKyKJIapUHU TEKUIMPUII 3apyp
Ooynanu.

By wmomenra wmucon  kumu6  Kamamamarm  Oumk  YKyB  AreHTiuruiaru

(http://www.ola.bc.ca) TabauMHN OTHIIT MYMKHH.

5) @panyvaitzunr. Ymly Mojesl UKKWTa YHUBEpPCUTETIap Oup Oupu Ounan ¥y3mapu
spaTrad YKyB Kypciap Ouiian anMamuiiaay. MacodaBuii TabiuM coxacuaa eTakyu OyiraH yKyB
Myaccaca Oy coxaJa WIK KaJaM KysauraH Myaccacara Y3WHUHT YKYB KypCIapHH TaKIUM
Kuinanu. Ymly Mojenna HMKKaja Myaccaca YKyBUMJIapud OWp XWJ TabJIdM Ba JUIUIOMIIAP
OJIMILIA/IH.

by mopenra mucon kunu6 Ouuk YHuBepcuteT busnec maktabu Ba [llapkuii EBpoma
YHuBepcuteTiapu OuiiaH OYIraH XaMKOPIUTH OYIUIIN MyMKHH.

6) Bammpmamms. YmOy Mozien yHHMBEPCHTET Ba YHHMHT (uiMaiiapu OwinaH Oynran
MyHocabaTnapura yxmam. by mozenna OUTTa yHHBEpPCUTET YKYB Kype IUILIOMIIapiIapHU
kadomarnaca, KOJIraH OMp He4YTa YHUBEPCUTETNIAp YKYBUMIAPHU TAbMUHIIANIH.

7) VY3oknamrad ayadropusiap. YmoOy monenna WH(GOPMAIMOH Ba KOMMYHHKAIIMOH
UMKOHUATIAp KeHT Qoinaranmiaan. burra YKyB Myaccacamga OynmmO yTran YKyB Kypciap
BUJICOKOH(pEepEeHIUATIAp, PATUOTPAHCIALMSATIAP Ba TEIEKOMYHAKallMOH KaHaulap OpKalu
CUHXPOH TeJeKypcaTyBlap KYpUHHUIIMAA OOIIKa ayauTopHUsUiapra y3aTuiaau. ApamnaiiraH
Moien ouia (papKu myHIaKu, Oy MoJenaa YKyBUMIap KYH/Iy3TH TablIUM/Ia KaTHAIIMAHTH.

by monenra mucon xkuinn® AKIIHunar BuckoHcuHr YHuBepcuteTugaru Ba XUTONHUHT
MapKa3uil pauo Ba TeJIeBUIeHNE Y HUBEPCUTETUAATH TABJIUMHH OJIUII MyMKHH.

8) Ilpoextnap. Ymly Monen AaBiaT €KM WIMHN HM3JIaHUII MakKcaJuAard JacTypiapHH
OakapuIl y4dyH sipaTHJIaad. ACOCHA WII Maco(aBUil TAbIUM MyTaxacCHUCIAapH Ba Tenaroriap
TYIUIaHTaH WIMHUI-METOAMK MapKasra Tymaau. Yoy Mojienaa spaTuirad Kypciaap axoJuHUHT
KaTTa KMCMUTa HAaMOMUII KWIMHUO Y3 BazudacuHu O6axapraniad KeHnUH TYXTaTUIaIu.

By mopmenra mmcon kuimub Adpuka, Ocué Ba JIoTMH AMepuKajgard pUBOXKIaHMaraH
MamJIaKaTiIapuia YTKa3wirad KUILIOK XY>KaJIuru, COJMKIIAp Ba 3KOJOTUSl XaKUJaru YTKa3uiral
Xap XWi1 Kypeiap Oy MyMKHUH.

MacodaBuii TaBIMMHHHT Y3UHHU METOIWK, WKTUCOAWN, COIMAT IOTYKJIapu Ba
ad3anuKIapra xamaa Y3MHUHT KaMUMIMKIIapy Ba calOuii TOMOHIIapra sra.

Mertoauk 10TyKIap Ba ad3ayuiuKiIapra KyiuaaruaapHiu KUPUTUIT MyMKHH:
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Jlapc kaJBaNHM KyTailIurd. YKyBU4M y3Mra MabKyl OYIraH BakTJa YKyB jKapadHHra
KATHAIIUIIA MyMKHH.

Kynaii ¢oiinananum MaH3WLIapy. SU/KquH uHTEpHET Kade, yil, MEXMOHXOHa, HIII
Xolura Ba OOIIKa KoMIap/iaH YKyB xapaéHUra KaTHAIIUIIN MyMKUH.

Kymait yxum temnu. TabiuMm, YKyBUMWIap SHrH OMJIMMIIADHM TYIIYHHII TEMIIHIA
YTKa3uIaau.

Kynait ykyB pexa. VKyB pexkanu Tanabanapra HMHAMBHIyal Ba JaBlaT TabIUM
Tanabyiapura MOC XoJaTaa TAlIKIJI KWIAIT MyMKHH.

Masbnymotnap Oaszacuam Tyruranumyd. OnauHTA YKuradn Tanabanap OWIMMIIapHHU
TYmjam Ba yHaaH GoiaagaHuI UMKOHUSTH.

Kyprazmanu kynainuknapu. MynbTUMenuss MMKOHUSTIApUIAH TYIMK (oiianaHui
UMKOHUSTH.

Manakany YKUTYBUMIIAPHU TaHJIA0 TabJIMM KapaCHUTa K0 KHJIHIIL.

Hkrrconuii roTyKnap Ba ah3auivkiapra KyinaaruiapHu KUPUTUII MyMKHH:

Yekcus macodara TabIuM OGepuIl. YKHUTYBUH Ba YKyBUMIAp ypTacuuard Macoha xed
KaHJail axaMusITra 3ra SMac.

Wi sapadHura XanakuT GepMacinri. YKyBUH HIIJAH aKPaIMac XOJNAT/Aa TabIMM OJIaIH.

VKyBuumap coHmHM ommpumumu. MacodaBuil TaBIMM TEXHOIOTHSNAPHH TYIHK
Kynaarad YKyB Myaccaca Tajgabanap coHu 2-3 GapoBap OLIUIIN MYMKHUH.

Hapxu. Macodasuii tabiuMm Kypciaapu 2 Ba 3 OapoBap OIIMi Kypciapra Kaparaja
ap30H.

Conman roTykaap Ba ad3aumkiapra KyduaaruiapHiu KUPUTUIT MyMKHH:

Woxtumonii rypyxiapra axpaTuil Hykauru. MacodaBuii TabJIuM Kypcua UKKUHYM OJIMHA
€KM KyIMMYa MabJIyMOT OJIYBUMWJIAp, Majaka OUIMPHUIN Ba KailTa Ta€praHivK yTall WCTaruia
Oyiraniap; UKKUHYM Hapajes MabIyMOT OJIMIIHK XOXJaraH Ttajadanap; MapKazJaH y30KIa, KaM
Y3MalTUpWITaH MUHTAKajlap axoJIMCH; J>KUCMOHUH HYKCOHJapu OYinraH Imaxciap; apMus
Xu3Martuga OyiaraH maxciap; SpKMH KYy4yuO IOpHMINM 4YeKJIaHraH IIaxciap; Ba Oolukaiap
KATHAIIUIIA MyMKHH.

Ermn wexanummiapy #ykmura. YKumra xand KMIMHYBYHIAPHUHT &I YeK/IaHHIIIAPHHI
UCTUCHO KMJIMHAIH.

AmMO MacogaBuil TabIMMAA CaION TOMOHJIAPU XaM OOPJIUTY XaKua ailTHII JIO3HUM.

Ynapra KYﬁHﬂaFHHapHH KUPUTUIIHUMU3 MYMKHH:
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DIEKTPOH XOJIATAArd TabJINM Ba MYJIOKOT JKapa€Hapra UIIOHYCU3INK. YOy cababman
tajabajgap acocaH BHUPTyaJl XOJIaTJard TabIuM Typuja sMac, Oanku ofauil (KyHIy3rH Ba
CUPTKH) TabJIUM Typliapuaa YKUII UcTaruaa 0yuiam.

JaBmar macodaBuii TabIuM CTaHIAPTIAPH HYKJIWTH Ba HATHUXKaJa JaBlIaT HYyCXacHIard
nuruiom 6epunmaciurd. [y cabadaan kynruna macodaBuii TabIUM Kypcliapu OUTHPYBUYMIIAPUTA
¢dakat ymody KypcHU OUTHPraHIUTH XaKuJa cepTUPHUKAT EKU TyBOXHOMAIAP OEpUILIaIH.

Bupryan MyxuT Ba TeXHMKa TabMHHOT OwiaH Oofnmukiurd. MacodaBuil TabIuM
WHTEpHET O0piurH, yHIaH (QoiganaHuIn HapXu, TE3JIUTH Ba CEPBHUCIAP MaBXKYIUTUTA, MAaXCYC

KOMMYHHKAIIMOH TEXHUKAJIAp MaBXYUINTU Ba yJjiap MIJIAIIWUIra TaaJLJTyKJIU.
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