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Annotaciya. Magalada mektep oqiwshilarina pedagogikaliq tasir korsetiwde olardn jeke
ozgesheliklerin esapga aliwdin talim-tarbiyaliq dhmiyeti, mumkinshilikleri, shart-sharayatlar
ilimiy tiykarda oz sawleleniwin tapqan.
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TAKING INTO ACCOUNT INDIVIDUAL DIFFERENCES IN THE

PEDAGOGICAL EFFECT OF CORSETRY ON SCHOOLCHILDREN

Abstract. In the article, the educational importance, opportunities,
possibilities of taking into account their personal differences in the pedagogical
influence on schoolchildren are shown on a scientific basis.
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YUET UHAUBUAYAJBHBIX PA3JIUUYUNA B NIEJATOTHYECKOM

BO3JENCTBUU KOPCETHBIX U3JEJUM HA IIKOJbHUKOB

AnHomayua. B cmamve Ha HAYYHOU OCHOBe NOKA3AHbI 60CHUMAMENbHOE
3HAYeHUue, BO3MOINCHOCMU, BO3MOICHOCMU Yyemd UX JAUYHOCMHBIX paA3LIUdUL 8
neoazo2uueckom 8030elUcCmeuu Ha WKOJIbHUKOS.

Kniwuegwvie cnosa: Illkonvrnuku, nedaczozuiueckoe go3oeicmeue, TUYHOCMHOE
pasiudue, nedazocuveckuu ciayea, obOweHnue, npeokKu, 6o0cCnumanue, HaApoOHOe
gocnumanue.

Talim tarbiyada balalardin jeke oOzgesheliklerin esapga aliw tajiriybesi xaliq
pedagogikasinan baslanadi. Ata-babamiz insandi: shaqalaq, bala 6spirim, jasliq, jigitlik, egedelik,
garrihiq dep bir neshshe dawirlerge ajiratqan. Har bir jas dawirindegi balanin 6siw, ruwxiy
jetilisiw, minez qulgmin galiplesiw 6zgesheliklerin baqlagan. Balalardi keleshek turmisqa ham
miynetke tayarlaganda kasip-onerge tyretkende ham adamlar menen duris garim-gatnasigga
adetlendirgende olardin jeke 6zgesheliklerin gatan esapqa alip is tutgan.

Bizin ulli pedagog, alim babalarimiz talim-tarbiya jumislarinda balalardin jeke
Ozgesheligin esapqa aliwdin zartrliligin dunyada birinshiler gatarinda usinis etken, maselen
Farobiy bilimdi jaslarga kishkeneliginen tyretiwge kenes beredi. Talim-tarbiyan1 baslamastan
aldin olardin jeke 6zgesheliklerin biliwdin zarurligin korsetedi. Oni aniglamay turip ahip barligin
talim-tarbiyanin natiyjesiz bolatuginligin gqayta-qayta eskertti.

Beruniy har xaliqtin 6zine mas oqitiw usillari, jollari, metodlari barligin korsetip oqitiw
sistemsin alipbeden baslawdi abzal esapladi. Adamdi tabiyattin bir bolegi sipatinda garap talim-
tarbiya bala tabiyatina muwapiqg boliwin gatar miynetlerinde bayan etti.

Ogiwshilardin jeke ozgesheliklerin ham mumkinshiliklerin esapqa aliw bizin milliy

pedagogikamizdn tiykarg prinsiplerinen biri bolip esaplanadi.
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Baslawish klas jas dawirinde belgili anatomiyaliq,fiziologiyaliq, psixjlogiyaliq rawajlaniw
6zgesheligine iye boladi. Misali:oylaw, yadta saqlaw, kishi mektep jas1 dawirinde tez rawajlanadi,
usi mumkinshilikten 6z waqtinda paydalaniw bunnan keyingi ddwirlerde ol waziypan1 sheshiwde
mumkinshilik beredi, al geypara jagdaylarda qoldan bergen imkaniyattin ornin toltirtw mamkin
bolmayda qaladi.

Psixologiyaliq ham medecinaliq izertlewdin natiyjesinde har tarli jas dawirlerdegi ul
ham qiz balalardin boyga 6siwi, awirligi, kokirek qapesinin shenberi, 6kpe siyimliligi, dene
saykesligi, bulshiq etleri boyisha qatar san korsetkishleri aniglangan. Usi maglumatlar negizinde
balalardin fizikaliq rawajlaniwinmn tomendegi ayrim nizamlari ashilgan. Bala kishi jastan fizikaliq
jaqtan tez rawajlanadi, al ulkeygen sayin rawajlaniw tezligi paseyedi. Onin fizikaliq rawajlaniwi
bir tegis bolmay bir dawirde tez , basqa dawirde aste boliw1 mimkin. Bala denesinin hér bir organi
bir tegis han saykessiz jetilisedi.

Rawajlaniw basqishlarinin mazmuninda har bir jamiyetlik tariyixiy dawirde birdey
bolmaydi. Hazirgi zamandagi balalarda buringi dawirdegi tenleslerine salistirganda rawajlaniwdin
tezlesiw qubilisi baygalmagta. Bul qubilis psixologiyada akselratsya-processi dep ataladi.

Hér bir jas dawirde tabiyiy, turmis jagdaylarina, tarbiyaga, miynetke ham adamlarga
qatnasina baylanisli oqiwshilarda jeke 6zgeshelikler, jana rawajlantw mumkinshilikleri payda
boladi. Talim-tarbiya jumislarinin satli ham satsiz, sapali ham sapasiz, natiyjeli hdm natiyjesiz
boliwi oqiwshilardin mine usi jeke 6zgesheliklerin biliwden ham oni qatah esapqa aliwdan garezli
boladi.

Mektep oqiwshilarinin  har bir jas dawirindegi balalardin rawajlaniwi  menen
tarbiyalanganlig1 darejesine pedagogikaliq sipatlama bergende olardin: birinshiden anatomiyaliq-
fiziolagiyaliq jetilisiwine ekinshiden psixikasi menen biliw xizmetinin rawajlaniwina ham
ushinshiden minez qulqinin galiplesiwi bas bagdar etip alinadi. Endi biz usi kéz qarastan har bir
jas dawirinde oqiwshilardin jeke ozgesheliklerin esapqa ala otirip pedagogikaliq sipatlama
beremiz.

Baslawish klass oqiwshilarinii anatomiyalig-fiziologiyaliq rawajlaniwi qatar jeke
ozgesheliklerge iye,6 jastagi oqiwshilar basinin suyeklesiwi tiykarman tamamlanadi, skeletinin
bekkemleniwi dawam etedi. Qol, ayaq, omirtqa, jambastin styekleniwi ham rawajlaniwi
kusheyedi. Bul jagdaylardi esapqa almay oqiwshilardi dawamli tarde jazdiriw, miynet penen bant
etiw, fizkult pauza 6tkermew olardin rawajlaniwina ziyan tiygizedi. Sabaq waqtinda oqiwshilardin
partada naduris otiriwi, omirtqalarinin qiysayiwi, kokireginin qiysayiwina sebep boladi.

1-4-klas oqiwshilarinin psixikasi menen biliw xizmetinde de qatar 6zgerisler boladi.
Miyinin rawajlaniwi nerv xizmetinin jetilisiwine kushli tasir jasaydi. Bas miyi awirliqqa artadi,
nerv kletkalarindagi ozgerisler o6zgeredi. ilimnin dalilewinshe 7-10-11 jaslarda bas miyinin
awirligi 1400-1500 gramm jetip ulkenler miyinin awirligina jaqinlasadi. Sananin minez quliq
ustinen qadagalawi kusheyedi, erki rawajlana baslaydi, toqtaliw pratsessi jedellesedi, sonday aq
minez qulqinda buringisha qozgaliw ustin turadi. Nerv psixikanin jigerli jawajlaniwina kushli
tasirshenligi ham hareketshenligi, sirtqi tasirlerge beriliwshenligi olardi tez sharshatadi. Bul jagday
oqiwshilardin jumis turlerine tez-tez 6zgerip, psixikasin iqtiyarlawdi talap etedi.

Kishi mektep jasindagi oqiwshilardi psixikasi ham bilim uqiplilig-lari talim-tarbiya
procesinde jetilisip baradi. Iqtiyarsiz diqqatqa qaraganda iqtiyarli diggat kusheyedi. Degen menen
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olar bir zatqa diqqgatin kobirek toplap tura almaydi, digqati darhal basqa jaqqa 6zgeredi. Zat ham
qubilislardi gabil etkende olardin ugsasliglarin, ayirmashiliqlarin koérsetiwde qiynaladi, tiykargi
belgilerin korsetiwdin ornina ekinshi darejeli belgilerine, diqqat awdaradi. Méselen S sesin S
haribi menen jaziwdif ornina ...Z...belgisi menen jazadi. 6 hdm sanlarin jaziwda qgatelesedi.

Abstrakt oylawga qaraganda olarda aniq oylaw basim keledi. Aniq oylawdi rawajlandiriw
arqali abstrakt oylawdi rawajlandiriwga erimiledi. S6z ham abstrakt oylaw menen baylanisli
ekinshi signal sistemsi tez rawajlanip baradi. Eslewler, tisinikler payda boladi, oqiw materiallarin
boéleklerge boliwge uyreniledi, salistiriladi, juwmaq shigariladi, Gyreniledi, zatlar hdm qubilislar
uyimlastiriladi.

Baslawish klas ogiwshilarinda mexanik yadlaw (manisine tisinbesten yadlaw) manisine
tusinip yadlawga qaraganda Ustin keledi, avstrakt tasiniklerdi yadlawga qiynaladi. Materiallardi
bolimlerge bolip bas maseleni tabiwga, yadlawda qaytip sholkemlestiriwde tajiriybesi jetispeydi.
Sonligtan ogiwshilar logikalig oylawdan mexanikaliq oylawdi artigmash koredi. Natiyjede ayrim
ogiwshilardi sabaqtan tomenlew, oOzlestirmewshilik kelip shigadi. Erk spatlari ele
rawajlanbaganlitan qiyinshiliqi jeniwde 4zzilik qiladi. Qiziq emes materiallardi tyreniwde kop
kushti sarip etedi, diqqati tez shalgiydi. Albette barliq oqiw materiallari ogiwshilardi qizigiw oyata
almawi mimkin. Bunday jagdayda mugllimnen ulken sheberlik talap etedi.

Bul jastagi oqiwshilarda oqiw miyneti birinshi, al oyin miyneti ekinshi oringa 6tedi.

Ameliy xizmet penen shugillanadi, jamiyetlik paydali miynetke gatnasadi, 6z 6zine xizmet
etedi, 6onimli miynettin dhimiyetin anlay baslaydi. Ulkenlerge miynette komek beredi, har tarli
baslamalar koteredi, apiwayi miynet islew konlikpelerin iyelewge umtiladi.

Ruwxiyliq adep ikamliq ham estetikaliq tarbiya tarawlarinda alga ilgerilew kozge aniq
taslanip turadi. Ulgili minez quliqli boliwga, jagsi oqiwshi atagin aliwga, ornin taza tutiwga, klasti
azada tutiwga, suliw kiyiniwge umtiladi, gozzaliqqa umtiladi. Zatlarga hadiyselerge adamlarga
qatnasiwga ham baha beriwde korgenlerine, esitkenlerine, oqiganlarina ata-anasinin asirese
muglliminin aytqanina styenedi. Minez qulqi ogada sezimtalli keledi, kulip otirip jilap otirip
kulipte jiberedi. Tasirge kuashli beriledi, qiziq narsesine erisiwge kush saladi, tez 0kpelesedi, tez
jarasadi. Basqalardin minez qulqin bahalawda basqalardin xarakterine ushrasqan hatte
kemshiliklerdi sezbedi. Sonin ushin olar 6zlerin jagqsi oqiwshilar qatarina kiritedi. Basqa
oqgiwshilar qagiydani sal-pal buzsa sol waqitta magallimge shikayat etedi.

Baslawish klass oqwishilarinin kdpshiligi 6zinin narsesi, basqanin zati, mamlekettin mulki
tuwrali duris tasiniklerge iye. Biraq ayirim oqiwshilar tawip algan zatti iyesiniki emes tawip
algandiki dep dawa qiladi. Iyesine qaytariwdi talap etse “agama aytip beremen” dep qorqitadi.

Mektep mulkin qayerde turiwina qarap mugllimdiki, direktordiki dep boledi.

Ospirim jasin 6tiw dawiri depte ataydi, sebebi olar ya bala ya tilken adam emes, yarim bala-
yarim jasliq kelbetinde boladi. Ospirim jasindagi oqiwshilardin ishki dunyasinda hdm minez-
qulinda ulken ozgeshelikler juzege shigadi, dunya taniwinda kushli burilis seziledi, oqiw
jumislarinda qatar janaliqlar bayqaladi. Usi 6zgeshelikler hdm olardin harakteinin ogada quramali,
garama-qgarsiliglar boliwi talim tirbiya jumislarin biraz gqiyinlastiradi. Ospirim jastagi
oqiwshilardin anatomiyalig-fizijlogiyaliq rawajlaniwi kuta ilgalli boladi ham bir tegis otpeydi.

Jinisiy organlari rawajlaniwinin, baslaniwi sebepli bul jagday janede quramalasadi. Jinis
organlarinin jetilisiwi qizlarda 11-12, al ul balalarda 12-13 jastan baslanadi. Denenin osiwi
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tezlesedi, zat almasiwi ktsheyedi, lekin fizikaliq jaqtan rawajlaniwda tensizlik payda bolip qol
ayaqlari tez osedi, gewdenin rawajlaniwi birqansha artta qaladi. Wadrlap soyleydi, awdanlap
juredi, boyga 6siwi geyde tezlesedi, skeleti suyeklesedi. Bulshiq et togimalarinda rawajlaniw
kusheyedi. Sonligtan 6spirimlerdin fizikaliq kushi anagurlim artadi. Jurek-gan tamirlarinda da
aytarligtay saykessislik bayqaladi. Jurek tez dsedi, gan tamirlarinin rawajlaniwi biraz artta qaladi.

Bunin natiyjesinde dspirimlerdinh qan basimi artadi, basi awiradi. Olar shaqqan kuta
hareketshen, xizmetke qumar, miynet islewge intali, jarisiwga biyim, awir jukti koéteriwden
gorigpaydi, gatarlari menen basekilesedi, eregisedi qarsilasadi, 6zinin jeke pikirine iye boliwga
umtiladi, qiziq wagqiyali kitaplardi ogiwga qumar boladi.

Orta mektep jasindagi oqiwshilardin biliw xizmetindede tlken 6zgerisler payda boladi.

Ishki sekretsiya organlarinin islep shigargan gormonlarinin qanga aralasiwi omir striw
uqipligin arttiradi, issheflikti hdm energiyani ya koteredi ya tomenletedi, ruwxin, keypin jagsilaydi
yamasa buzadi. Keypi ashqanda kushi azaygansha sharshaganda oOspirimlerde ashiwshanliq
gopalliq, ¢jetlik, ogiwga ham miynetke biyparwaliq kelip shigwi mimkin. Sabaqglarga barmawi,
joldaslari menen qatnasiqta biyadeplik korsetiwi itimal. Ospirimlerdin usi hdm basqa
6zgeshelikleri talim tarbiya jumislarin so6zsiz qiyinlastiradi. Sonin ushin olardifn nerv sistemsina
reyim etiwi, 6zlerine miymanliq korsetiwi, oqiwda jardem beriwi menen birge orinsiz eki baxasin
koérip oqiwga intasin sondirmew kerek. Sonday aq mudami ayrigsha oqip jargen oqiwshilarga da
tomen baxani “jeti marte 6lshep bir marte kesip” qoyiw lazim.

Vlll-klaslardif birinde geografiya sabaginda tap usinday bar waqiya boladi. Barxama
geografiyadan ayrigsha baxa alip jurgen Abdireyimnin anasi tosattan awirip qaladi. Ol tini menen
anasina garap geografiyada berilgen tapsirmani soraydi, bilmegen son sebebin soramastan eki
baxasin qoyadi. Sol Abdireyim mektepten tanelip, mugllimge okpelep bir ayga shekem ogiwga
barmaydi. Mektep direktori ham klass basshisinin aralasiwi natiyjesinde Abdireyim zorga degende
mektepke qaytariladi. Biraq Abdireyiminifh mugalliminen kewlinin qalgani sonsha alle gashan
bolgan bul waqiyani ol hazirde anda-sanda eslep qoyadi.

Ospirim jasindagi oqiwshilardin aqil oyinin rawajlaniwinda da ddewir ilgerilew seziledi.

Zatlar ham qubilislardi baqlaganda olardin basli ayirnashiliglarin, manisin sebepli natiyjeli
baylanislarin biliwge umtiladi. Usilardin negizinde olarda qabil etiwi, erikli digqat, avstrakt oylaw
rawajlaniwi, logikaliq yad jetilisedi. Mugallimlerde koplep sorawlar beriledi, geyde shatastirgan
sorawlar berip ustazlarin sinaqta koredi.

Bul jastagi oqiwshilardin miynetke, jamiyetlik paydali islerge, jdmiyetlik siyasiy turmisqa,
oyinga minasebetlerinde de qatar 6zgerisler ushraydi. Olar 6zlerinin kashlerin miynette, oyinda,
turmista sinap koriwge umtiladi, kamalat qori t.b jamiyetlik jumislarga jedelli qatnasadi.

Dunyaga koz-qarastin ham ruwxiyliq adep-ikramliqtin rawajlaniwinda orta mektep jasi
ahimiyetli dawir bolip tabiladi. Olar milliy ideya, isenim, maqset murat tez pat penen rawajlana
baslaydi. Sanali 6zlestirilgen minez quliq qadelerin 6z erki menen saqlawga umtiladi. Biraq onnan
endi olardin minez-qulqin qadagalap bariwdin natiyjesi joq degen tusinik shiqpawi darkar.

Ogqiwshilardin jamiyetke, Qatar qaurbilarina, mugallimlerge, ulkenlerge, kishilerge ham
6zine munasebeti birlen emes. Degen menen olar jamaatshil keledi, uliwma mépke umtiladi,
birgeliktegi islerge qizigadi. Qatar qurbilarinin pikirin gadirleydi, dos tabiwga umtiladi, oqiwshilar
jamiyetinde belgili orindi iyelege kush saladi. Tartisli maselelerdi sheshiuwge mugallimge emes
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joldaslarina bolisadi, sorawga juwap bermey qalganda da olarga sibirlap aytip otiradi., uyge
tapsirmani orinlay almaganda koshirip aliwga beredi. Leykin joldaslarinin minez-qulgin
baxalawda reyimlilik korsetedi. Sonligtan olardi 6zine duris ham adil baha beriwge, 6zin-6zi
tarbiyalawga Gyretiw zarur.

Jeke koz-qaras oqiwshi shaxstin jeke 6zgesheliklerine hdm onin sol wagqittagi jagdayina
adewir saykeskeletugin jane bunin natiyjesinde maksimum natiyje beretugin tarbiyaliq ilajlardi
tanlawdi hdm amelge asiriwdi talap etedi. Tarbiyashi balalardin jeke 6zgesheliklerin jagsi bilgen
sayin, ol ogiw-tarbiya pratsessin duris sholkemlestire aladi.

Jeke koz-qaras birinshi gezekte shaxstih ol yamasa bul spatlarinin qaliplesiwine tasir
jasaytugin jeke, 6zgeshe jagdaylardi biliwdi de esapqa aliwdi nazerde tutadi. Ol yamasa bul
shaxstin tabiyatin tusine otirip, ogan duris itibar beriw kerek. Maselen: Tarbiyashi Ospirimnin
¢jetligin qoydiriw ushin, sol ¢jetliktin tabiyatinin qanday ekenin biliwi tiyis, sonday aq onin
sebepleri nede ekenligin aniglawi tiyis.

Jeke koz qarasti amelge asira otirip, xoshametlewdin oqiwshilarga har qiyli tasir
jasaytuginligin umitpaw kerek. Bir oqiwshini maqtaw paydali, 6ytkeni bul onin 6z kushine
isenimin arttiradi. Ekinshi ogiwshiga kelgende mardayip, 6zine asa isenip ketpewi ushin bunday
etpew kerek.

Jeke koz-qaras jazalaw sharasin ham formasin qollaniwda da koérinedi. Geybir
ogiwshilarga aytewir jazalawga tasir etedi, basqalarga jazalawdin usinday formalari tasirde
jasamaydi. Usinday oqiwshilarga kelgende jazalawdin adewir qatan sharalarin qollaniw kerek.
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