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Аннотация. Мазкур мақолада футбол машғулотлари вақтида 10-12 ёшли 

футболчиларни танлаш ва шу машғулотларга асосланиб ўйин машғулотларини ташкил 

этиш ҳақида фикр ва мулоҳазалар бериб ўтилган. 

Калит сўзлар: Эксперт методикалар, техник-тактик кўникма ва малака, боланинг 

жисмоний ривожланиши, қизиқишлари, табиий танлаш ўринбосарлар тайёрлаш. 

METHODOLOGY OF SELECTION OF 10-12-YEAR-OLD PLAYERS AND 

ORGANIZATION OF TRAINING 

Abstract. In this article, thoughts and opinions are given about the selection of 10-12-year-

old players during football training and the organization of game training based on these 

trainings. 

Key words: Expert methods, technical-tactical skills and competence, child's physical 

development, interests, natural selection, training of substitutes. 

МЕТОДИКА ОТБОРА ИГРОКОВ 10-12 ЛЕТ И ОРГАНИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОК 

Аннотация. В данной статье приводятся мнения и комментарии по поводу отбора 

игроков 10-12 лет во время тренировок по футболу и организации игровой подготовки на 

основе этих тренировок. 

Ключевые слова: Экспертные методы, технико-тактические навыки и 

компетентность, физическое развитие ребенка, интересы, естественный отбор, 

подготовка дублеров. 

 

Эксперт методикалар мутахассисларнинг (мураббийнинг ўзи ҳам мутахассис 

бўлиши мумкин) бўлажак ўйинчининг истеъдод даражаси ҳақидаги фикрларига асосланган 

бўлади. Агар кўпчилик мутахассисларда бу фикр бир хил бўлса, унинг ишончлилиги анча 

юқори бўлади. Аппаратурали методикалар баҳоларнинг аниқлиги билан афзалликка эга. 

Бироқ бу баҳоларга қараб истеъдодлилик даражаси ҳақида умумий таассурот ҳосил қилиб 

бўлмайди. Айрим сифатлар ҳали истеъдодни таърифламайди. Улар бирлашиши ва ўзига хос 

бирикишда намоён бўлиши керак. Турли сифатларнинг бирикиб келишини ҳисобга олиб 

тузиладиган тестлар танлашнинг энг самарали методларидир. Кўрсаткичларнинг 

билвоситалигига қарамай, тестлар бир қатор муҳим афзалликларга эга. Бу афзалликлардан 

асосийси футбол ўйинига истеъдодлиликнинг тест моделини яратиш мумкинлигидир. 
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       Методикалардан мақсадга мувофиқроқ фойдаланишга қаратилган тадбирлар 

комплекси танлашнинг ташкил этилиши деб аталади 

Шундай қилиб, номзодлар гуруҳидан бўлажак ўйин фаолиятида юқори ва барқарор 

натижаларга эришиши мумкин бўлганларни (шуларга эришиш эҳтимоли кўпроқ бўлган 

болаларни) танлаб олишга қаратилган ташкилий методик тадбирлар мажмуасини ёш 

футболчиларни танлаш деб аташ мумкин. Танлашда уни самарадорлигини ошириш ва 

юқори натижаларига эришиш учун қуйидаги ишларни амалга оширса бўлади: 

Болалар ўртасида футбол ўйини кенг тарқалган. Жумладан, болалар ва ўсмирлар 

спорт мактабларининг футбол бўлимлари барча хоҳловчиларни қабул қилишга қодир 

эмаслиги ҳам шу билан изоҳланади. Чунки бу мактабларнинг асосий вазифаси—танлаб 

олинган болалар контингенти билан ишлаб, юқори маҳоратли ўйинчилар тайёрлашдан 

иборатдир. 

Табиий танлаш ўринбосарлар тайёрлаш муаммосини ҳал қилмайди. Бу ҳолда 

қобилиятсиз болалар билан бир қаторда қобилиятли, яъни одатда махсус сифатлар бўйича 

етарлича тайёрланмаган, лекин юқори потенциал имкониятларга эга бўлган болалар ҳам 

футбол мактабини ташлаб кетади. 

Кўпгина мураббийлар энг қобилиятлн болаларни танлаб олиш учун турли 

мезонлардан фойдаланадилар, бироқ бу мезонлар кўпгина ҳолларда бир томонлама ёки 

субъектив бўлади. Шу билан бирга танлаш иши умуман аста-секин равишда олиб борилади 

ёки жуда деганда, мураббийлар болаларнинг назорат ўйинларда кўрсатадиган ва аввалда 

қарор топган техник-тактик кўникма ва малакага қараб иш юритадилар.Болаларнинг 

тезкорлик куч сифатлари ва ҳаракатлар уйғунлиги, тез фикрлашига, иродавий 

сифатларининг юқори даражадалигига, шунингдек, янги материални тез ўзлаштириб 

олишига асосланган потенциал имкониятлари ҳисобга олинмайди. 

Ёш футболчиларни танлаш иши бошидан охиригача яхши ташкил этилган бўлиши 

керак. Дастлаб болаларни жалб қилиш ва уларнинг спорт мактабларига оммавий равишда 

келишини таъминлаш чораларини кўриш лозим. Энг аввало номзодларни яқин орада 

жойлашган турар-жойлар, маҳаллалар ва мактаблардан танлаш мақсадга мувофиқдир. 

Шундай қилинганда кўп йиллик тайёрлаш жараёнини ташкил этиш ва текшириб туриш 

осон бўлади. Хоҳловчиларни қабул қилиш ҳақида қабул бошланишидан анча олдин 

хабардор қилиш керак. Бироқ фақат газетада эълон қилиш ёки радио орқали ахборот бериш 

зарур самарани келтирмайди. Мураббийларнинг мактабларга келиши ва танлаш иши 

бошланишидан 4—5 кун олдин болаларни хабардор қилиши энг яхши воситадир. Болалар 

кириш имтиҳонларига мактаб врачидан ўз саломатликлари ҳақида маълумотнома олиб 

келишлари керак. 

Танлаш иши бошланишига қадар қабул ҳайъятини ташкил этиш ва инвентарларни, 

машғулот жойларини, назорат синов жойларини пухта тайёрлаб қўйиш, шунингдек, 

натижаларни қайд қилиш учун баёнлар тузиш зарур. 

Танлаш жараёнида иккита асосий вазифани ҳал этиш зарур: 

а) боланинг футбол бўлимига киришининг мақсадга мувофиқлиги ҳақида хулоса 

чиқариш ва унинг футбол мактабида ўқиши муваффақиятли бўлиши тўғрисидаги 

маълумотни олдиндан англаб амалда рўёбга чиқариш;  
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б) футбол мактабига қабул қилинган болалардан энг қобилиятлиларини ажратиб 

олиш ва қобилиятсиз болаларни тарқатиб юбориш. 

Шунинг учун дастлабки танлаш умуман узоқ давом этадиган жараёндир, чунки 

болалар қобилиятларининг ривожланиши машғулот воситаларининг таъсирида ўзгариши 

мумкин. Шундан келиб чиқиб, дастлабки танлаш жараёнини икки босқичга бўлиш мақсадга 

мувофиқдир: 

I босқич. Бу босқичда танлашнинг дастлабки вазифаси ҳал қилинади. Бунинг учун 

боланинг дастлабки қобилиятларини аниқлашга ва унинг ўқиши муваффақиятли бўлишини 

олдиндан айтиб беришга имкон берувчи кўрсаткичлар мажмуаси бўйича натижаларнинг 

бошланғич даражаси баҳоланади. Бу босқич — бир неча кундан бир неча ҳафтагача давом 

этади. Биринчи босқичда мактабнинг имкониятлари ва гуруҳларда қанча бола шуғуллана 

олишини ҳисобга олиб, маълум миқдордаги болалар танлаб олинади. Бироқ мактабга 

биринчи босқичда қабул қилинган болаларнинг сони пировардида қабул қилинадиган 

болалар сонидан ортиқ бўлиши керак. 

II босқич. Бу босқич (синов муддати) бир йилдан икки йилгача давом этиши мумкин. 

Бу даврда танлашнинг иккинчи вазифаси ҳал этилади, унинг мақсади шуғулланаётган ҳар 

бир боланинг қобилият даражасини аниқлашдир. 

Иккинчи босқичнинг бошида ва охирида қуйидагиларни бажариш зарур:а) махсус 

дастур бўйича тестлар ўтказиш;б) назорат синов маълумотларини таққослаб, 

шуғулланувчиларнинг кучли ва заиф томонларини аниқлаш;в) ўрганишга бўлган қобилятни 

ҳарактерловчи натижаларнинг ўсиш суръатини баҳолаш;г) шуғулланувчиларнинг 

машғулотларга бўлган қизиқиши, меҳнатсеварлиги, қатъийлиги, интизомлилиги каби 

сифатларини ҳисобга олиш керак.Ёш футболчиларни танлашда яна бир асосий 

вазифалардан бири танлаш методикаси бўлиб уни қуйидагича тарзда амалга ошириш 

мумкин: 

I босқичда қуйидаги кўрсаткичлар мажмуаси аниқланадики, буларга: боланинг 

жисмоний ривожланиши, қизиқишлари, асаб тизимининг асосий ҳоссалари, 

жисмонийБолалар ва ўсмирларни футболга танлашда уларнинг жисмоний ривожланишни 

аниқлаш методикаси бўйича қуйидагича ишлар амалга оширилади. Болалар ва ўсмирлар 

спорт мактабларига лозим кўрилган номзодларнинг оғирлиги бўйи кўрсаткичлари, кўкрак 

қафаси, болдири, сони, елкасининг айланаси ва ўпканинг тириклик сиғими ўлчанади.13 ёш 

ва ундан катта болаларнинг жисмоний ривожланиш тавсифи биологик ёш баҳолари билан 

тўлдирилади. Ёш футболчиларни жисмоний ривожланиши билан бир қаторда уларни 

футболга бўлган қизиқиши ҳам катта аҳамиятга эга бўлиб, уларнинг қизиқишларини 

аниқлаш қуйидагича методикада амалга оширилади.Қизиқишларнинг теранлиги ҳақидаги 

маълумотларни олиш учун анкетадан фойдаланилади. Анкета футболни танлаш сабаблари 

ҳақидаги, унга бўлган муносабат, тайёргарликнинг қийинчиликларини англаб етиши 

ҳақидаги, юқори натижаларга эришишга интилиши тўғрисидаги саволларни ўз ичига олади. 

Бу кўрсаткичлар бўйича берилган умумий баҳо футбол машғулотларига қизиқишнинг 

зўрлиги тўғрисида фикр юритишга имкон беради. 
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