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Annomayua. Maskyp maxonada ¢hymoéon maweynomnapu eaxmuoa 10-12 éwnu
dymobonuunapuy mauiaw 6a uly MAwRyiomiapaa Acocianud YuuH MauyiomiapuHu mawkul
amu Xakuoa uxp ea myioxazaiap oepud ymuiea.
Kanum cyznap: Sxcnepm memooukanap, mexHuk-makmuk KVHUKMA 64 Maiaxa, 601anune
HCUCMOHULL PUBOINCTAHUIUU, KUSUKULULAPU, MAOUUL MAaHIaw YPUHOocapaap manépaaiu.
METHODOLOGY OF SELECTION OF 10-12-YEAR-OLD PLAYERS AND
ORGANIZATION OF TRAINING
Abstract. In this article, thoughts and opinions are given about the selection of 10-12-year-
old players during football training and the organization of game training based on these
trainings.
Key words: Expert methods, technical-tactical skills and competence, child's physical
development, interests, natural selection, training of substitutes.
METOIUKA OTBOPA UTPOKOB 10-12 JIET U OPTAHU3AIIUA TPEHUPOBOK
Annomauusn. B 0annoii cmamve npusoosamcs MHeHUsi U KOMMEHmMapuu no nogoody omoopa
uepokos 10-12 nem 6o epemsi mpenupo8ok no ¢ymoony u opeanuzayuu ueposol NOO2OMOEKU Ha
OCHOGe SMUX MPeHUPOBOK.
Knwoueevie cnoea: Oxcnepmuvle Mmemoovl, MEXHUKO-MAKMUYECKUe HABLIKU U
KOMnemeHmHocmy, (husuieckoe pazeumue pebeHKd, UHMmMepecsl, ecmecmeeHHblli o0moop,
noo2omoska 0yonepos.

DKCcnepT METOAMKaIap MYyTaXacCUCIApHUHT (MypaOOMIHUHT ¥y3M XaM MYyTaxaccuc
OYIUIITM MYMKUH) OYI1aykak YHHHYUHUHT UCTEBI0]T TapaXKacu XaKuaaru (puKpiapura acocianral
Oynmamu. Arap KYMIWIMK MyTaxaccuciapaa 0y ¢bukp oup xui 0yiica, yHUHT UITOHWIMJINTH aH4Ya
I0OKOpHU Oynaau. AmmapaTypaiyd MeTOAMKalap 0axOJapHUHT aHMKJIWUTH OwmiaH ad3aiukka ara.
Bupok Oy 6axomnapra kapa® UCTEBIOMIMIMK apaXkacu XaKuaa YMYMHUI TaacCypoT XOCHI KMITHO
OynmMaiian. AiipuM cudaTiap Xajlu UCTEbI0IHN TabpudiaMaian. ¥Yiap Oupialuim Ba ¥3ura xoc
OupukuIga HaMo€H OynumK kepak. Typau cudaTiapHUHT OMPUKUO KETUIIUHHU Xucobra onub
TYy3WJaJWraH TecTIap TaHJAUIHUHT DJHr caMapaiu Mertomnapuaup. KypcaTkndaiapHUHT
OMJIBOCHTAIUTUTA Kapamai, TecTiiap Oup Katop MyxuM ad3ammkinapra sra. by ad3ammknapnan
acocuiicu ¢pyT00J YHMHUTA UCTEBAOUTMIUKHUHT TECT MOJCIUHHU IPATUIL MYMKHUHIUTHIND.
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Mertonukanapaan Makcaara MyBopHKpoK Qoigananuiira KapaTwiran Tagoupiap
KOMILIEKCH TaHJIAIIHUHT TaIIKUI STHINILIN ned aTayaan
[Mynnait kunubd, HOM3OIUIap TypyxuiIaH Oynaxak YiuH ¢daonusruga oKopu Ba OapKapop
HaTIOKajJapra SpUIIAIIN MYMKUH OYJiraniapHu (LIyjJapra 3pUIIMII 3XTUMOIU KYNPOK OYiraH
OonaysiapHu) TaHjgad ONMIITa KapaTWiraH TAIUKUIUN METOJIMK TaaOupiap Ma)KMyacHHU €I
¢yrOomumIapa TaHmam ae0 aram MyMKdH. TaHjamga yHH caMmapaJopJiMTHHH OIIMPHII Ba
IOKOPH HaTWKaJlapyra SpULINII Y9yH KyHUIard HIUTapHU amajra ommpcea 0ynaau:

Bonanap ypracuna ¢yrbon yitmHu keHr tapkanrad. Kymmanan, Gonamap Ba yecMmupiap
cropT MakrtabnapuHuHr (yTO0N OYymuMIIapu 0apda XOXJIOBUMJIAPHU KaOyn KWJIUINTa KOIUP
SMACJIUTH XaM 1y OwiaH u3oxjaHaau. YyHku Oy makTaOiiapHUHT acocuil Bazudacu—raHinabd
OJIMHraH OoJsajap KOHTHHI'CHTH OMJIaH MIUIA0, FOKOPU MaxopaTiu yiuHuuiap TaiépnaiiiaH
udopataup.

TaOuuii Tannam YpunOocapnap Talépiaml MyaMMOCHMHM Xall KwiMaiau. by xonna
KoOumsTcu3 Oomanap OmiiaH 6up KaTopna KOOWIHATIN, SbHH OAaTAa Maxcyc cudariap O6yitnua
eTapnuya Tai€piaaHMaraH, JIEKHH IOKOPH MOTCHIMAI MMKOHHATIApTa sra OyiaraH Oonanap Xxam
¢GyT0O0JI MaKTAaOMHY TANUIA0 KETa/IH.

Kynruaa wmypaOOuiimap »HT KOOWIMATIH OoJlaylapHU TaHiIa® OJWIN YYyH TYpid
Me30HIapaan (oipananaaunap, Oupok Oy Me30HIap KYNTHHA XoJulapaa Oup TOMOHIIaMa EKU
cyobekTuB Oynaau. [y Ounan Oupra TaHjaall MM yMyMaH acTa-CeKUH paBHILAa 0110 Gopuiiaau
€Ku Kyza jaeranjia, MypadbOuiinap OonalapHUHI HazopaT YHMHIIApa KypcaTaauraH Ba aBBajjia
Kapop TONTaH TEXHMK-TAaKTUK KYHHKMa Ba Majlakara kKapad ui roputanuiap.bonamapHuHr
TE3KOPJIUK Ky4 cudariapy Ba Xxapakamiap yHFYHJIWTH, Te3 (UKpiallura, HpoJaBHi
cU(aTIapUHUHT FOKOPW Japa)kaJlaIuTura, IMyHWHTIEK, SIHTH MaTepUalHU Te3 Y3IamTHpHO
OJIMIIINTA ACOCJIAHTAH TOTEHIINAI UMKOHHSTIApU XUCOOTa OJTMHMAMNIH.

Emr ¢pyr6omuunapan TaHnam uimm GOMHMAAH OXHPUTrada SXITH TAIIKIT STUITAH OY I
kepak. [lactinab GonamapHu a0 KWW Ba YIAPHUHT CIIOPT MakTabjapura OMMaBUi paBUIIIA
KEJIMIIMHY TabMUHJIALI YOpaJlapUHU KYpHUIN JIO3UM. DHI' aBBaJO HOM3OJUIAPHM SIKMH oOpaja
KOWIaIraH Typap-KoWiaap, Maxajulajgap Ba MakTaOnapaaH TaHjall Makcajara MyBO(UKIUD.
Hlynnail KuMHranga Kyn AWMUk Taiépnam >kapa€HUHM TALIKWII 3TUII Ba TEKIIUPUO TYpHI
0COH Oymamu. XOXJIOBUMWJIAPHM KaOysl KWJIMII Xakujaa KaOya OONUIaHMIIUAAH aH4a OJJIWH
xabapop KuiuiI kepak. bBupok (akar razerana ybJIOH KWIHII €KX PAJR0 OPKAIH ax00pOT OepuII
3apyp caMapaHu KeiaTupmaian. MypaOOwillapHUHT MakTaOiapra KEJIWIIA Ba TaHJAIl HIIA
OommanumuAad 4—35 KyH OJIIMH OoJaapHu XabapIop KWJIUIIH SHT X1 BocuTaaup. bonamap
KUpUII UMTHUXOHJIapUra MakTad BpauuJaH ¥3 caJoMaTJIMKIApH XaKuJa MabIyMOTHOMa OJIUO
KEJIMIIUIapH Kepak.

Tannam uimm OonUTaHUIINTA Kajap KaOys XaWbATUHU TAaIIKWJI TUII Ba HHBEHTApJIapHHU,
MAILFYyJIOT >KOWJIapUHH, Ha30opaT CHHOB JKOWIAPHMHM MyXTa Tai€pnald KYHuWI, IIyHUHTIEK,
HaTWXKaJlapHU Kan KHJTHIL YUyH 6aénmnap TY3HII 3apyp.
Tannari >xapa€Huia UKKUTa aCOCUN Ba3u(aHU Xall dTHII 3apyp:

a) OomanuHT (QyTOON OYITMMHTa KUPUIIMHUHT MakKcaara MyBOMUKIHTH XaKuJa Xysaoca
YUKApUIl Ba YHUHT (yTrOon MakTabuma Yykumu wmyBaddakusTiaiu OYIHMIIU TYFPUCUIATH

MabJIyMOTHHU OJIIMHJIAH aHTJIa0 amanaa pyEora YuKapu;
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0) ¢yrbon Makrabura KaOyn KWJIMHTaH OojlaapAaH SHT KOOWIHMSTIWIAPUHHU aKpaTuo
OJIMII Ba KOOMJIMATCU3 OOJIaJITapHU TapKaTHO FOOOPHIIL.

ynuHr yuyH aactiaOKu TaHJIall yMyMaH y30K JaBOM JTaJWraH >kapaCHAup, UyHKU
Oonayniap KOOUTUATIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIN MAIIFYJ0T BOCUTAIIAPUHUHI TabCUPHUIA Y3TapHILU
myMmkuH. Hlynnan kenn6 ynku6, 1acTiiadKky TaHmall )kapaHUHUA UKKKA 0OCKUYTra OYIuII MaKcaara
MYBODUKIHP:

I 6ockny. By 60cKMYIa TaHJIAIHUHT AACTIIa0KU Basudacu Xain KWIMHAAH. ByHUHT yayH
0O0JTaHMHT 1acTIA0KN KOOWIHMATIAPUHY aHUKJIAITA Ba YHUHT YKUIIH MyBadhakusaTiam 6y ummau
OJIMHJAH alTHO Oepuinra UMKOH OEpyBUM KypcaTKUWiIap MakMyacHu Oyinya HaTHKaJapHUHT
Oonutanruy gapaxkacu 6axonanaau. by 6ockuu — Oup Heua KyHAaH Oup Heda xadTaraya 1aBoM
sTanu. bupuHun O0ockuyaa MakTaOHUHI UMKOHMATIAPH Ba TypyXJjapAa KaHda 0oia HIyFyijiaHa
OJIMIIMHU XUcoOra onub, MabiyM MHUKAOpJAAru Oonanap TaHnald onuHaau. bupok maxrabra
OupuHuM OocKMuaa KaOyn KUIMHraH OOJIaJIApHUHI COHU NHMpOBapAnia Kalysn KWJIMHAJIUTaH
Ooanap COHUIaH OPTUK OYJIHIIN Kepak.

II 6ockuu. By 60cknd (ciHOB My/1aTH ) OMp HIIIIAH MKKU HUIITada JaBOM STHIITH MyMKHH.
By naBpaa TaHnIamIHUHT UKKUHYH Bazudacu Xall STHIAAH, YHUHT MaKcaau NIyFyJIaHaéTran xap
Oup OoMaHMHT KOOWIIMAT apa)KaCHHU aHUKJIAIIIHD.

WNkkuH4Yr OOCKUYHUHT OOIIM/A Ba OXUpPHJA KyHHIAarmiapHu Oa)kapuil 3apyp:a) Maxcyc
nactyp Oyimua Tectnap YTKasum0) Ha30paT CHHOB  MabJIyMOTJIADMHUM — TaKKOCIao,
HIYFYJUTAaHYBUMJIAPHUHT KyWIH Ba 3al () TOMOHIAPHHU aHUKJIALI;B) YpraHuiura 6yiarad KOOWIsITHU
XapakTepJOBYM HATWXKAJAPHUHT YCHUII CypbaTUHU Oaxojallr) MIyFyJJIaHYBUMJIAPHUHT
MallFynoTiapra OYAraH KHU3MKHILM, MEXHATCeBapJMIH, KAaThbUMIUIM, MHTU3OMIIWIMTH KaOu
cudarmapuan  xucobra ommm  kepak.Em  QyrGomumnapHM TaHmamna sHa OMp  acocwmii
Bazu(anapaan OMpH TaHJAIl METOAWKAcH OYynmMO yHM KyWHaarnda Tap3ja amalra OIIHpPHUII
MYMKHH:

I Gockmuma Kyiumard KypcaTKuWiap MaXMyacH aHHWKJIAHATUKWA, Oynapra: OOJIaHWHT
KUCMOHMM  pUBOXJIAHWIIM, KU3UKUILIapu, acad THU3MMUHUHT  acoCHi  Xoccalapi,
xucMoHuiibonanap Ba yecmupnapau ¢yrdonra TaHaalga yIapHUHT )KUCMOHUM pUBOKIAHUIIHA
aHMKJIall MeToJuKacu Oyiinua Kylujaruya uuuiap amanra ommpuianau. bonanap Ba yemupnap
CHOPT MaKTabJiapura JIO3UM KYpuJIraH HOM30UIApHUHT OFUPJIMTH OVilM KYpcaTKuwiapy, KYKpak
Kadacu, 60JIMpH, COHM, EIKACHHUHT ailjlaHacH Ba YIIKAHWHT THPHUKIIUK CHFUMHE Yirdanau. 13 €m
Ba YHJIaH KaTTa OOJIaJJapHHUHT )KUCMOHUN PUBOKJIAHUII TaBcU(dU Ononoruk €m 6axonapu OumaH
Tyaaupunamd. Em QyTOomumnapHM KHCMOHMI PHBOKIAHMINM OMNIaH OUp KaTopia yaapHH
¢bytOonra OYNraH KU3WKWIIM XaM KaTTa axaMmMusITra sra OYnuO, yJapHUHT KH3WKHIILIAPUHU
aHMKJIAl KyHHuJarnya MeToiMKaaa amaira omupuia . KUsuKuiapHUHr TepaHiIurd XaKuiara
MabJIyMOTJIApHU OJMII YUyH aHKeTagaH (doinananunany. Ankera GpyrOonHu Tannam cababiapu
XaKuaaru, yHra OynraH MyHocabaT, TaHEprapiMKHUHT KUAWHYMIMKIAPUHUA aHIIa0 eTUIIN
XaKU1ary, OKOpH HaTHKanapra SpUIIMIITa HHTHIIUIIN TYFPUCHIArd CaBOJUIAPHU Y3 HUUTa OJIa 1.
By kypcarkuuwiap Oyitmua Oepuiran ymymuil 6axo ¢yr0oa MamFyaoTiaapura KU3MKUIIHUHT
3ypauru TyFpucuia GUKp IPUTHIITA UMKOH OepajIu.
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