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Annotatsiya. Ushbu magola virtual o'yinlarning inson ongiga ta'sirini o'rganishga
bag'ishlangan. Virtual o'yinlarning foydalari va zararlarini tahlil gilib, ular insonning psixologik
holati, ijtimoiy xulg-atvori va kognitiv qobiliyatlariga ganday ta'sir ko'rsatishini aniglashga
harakat gilingan. Magolada shuningdek, virtual o'yinlar orgali olingan ko'nikmalar va ularning
real hayotda qo'llanilishi imkoniyatlari hagida ham so'z yuritiladi.

Kalit so'zlar: virtual o'yinlar, psixologik ta'sir, ijtimoiy xulg-atvor, kognitiv gobiliyatlar.

STUDYING THE EFFECTS OF VIRTUAL GAMES ON THE HUMAN MIND: A
COMPREHENSIVE ANALYSIS

Abstract. This article is dedicated to studying the impact of virtual games on the human
mind. It analyzes both the benefits and drawbacks of virtual games, as well as their effects on
psychological state, social behavior, and cognitive abilities. The article also discusses the skills
acquired through virtual games and the possibilities of applying them in real life.

Keywords: virtual games, psychological impact, social behavior, cognitive abilities.

N3YUYEHUE BJIMSAHUSA BUPTYAJIBHBIX UT'P HA PA3YM YEJIOBEKA:
KOMILIEKCHBIN AHAJIN3

Almomauuﬂ. Oma cmamws noceAwena U3Y4eHuro 6aAUAHUS SUPMYA/IbHbIX UCP HA
yejoeedyecKkoe CO3HaHue. AHClJlu3upyI0mc}Z Kak npeumywecmea, maxk u HeooCmamku sUpPMYAJIbHbLX
ucp, a makosice ux eJjaudHue Ha ncuxoiocuvecKkoe CcocmosHue, CcoyuailbHoe noseoenue u
KOCHUMUBHbIE CnocobHocmu yenosekd. B cmamve makoice pacemampuearomcs  HAeblKU,
npu06pemeHHbze uyepes supmydibHbvle ucpsvl, U 603MOHCHOCMU UX NPUMEHEHUA epea/szOLZ IHCU3HU.

Knrwuesvie cnosa: eupmydilbHble UCPbl, NCUxojlocuvecKkoe 60366126‘1118146, coyuailbHoe
noeedeﬂue, KOSHUMUBHbIE CHOCOOHOCU.

Kirish

So'nggi yillarda virtual o'yinlar global migyosda keng targaldi. Ushbu o'yinlar yoshlar va
kattalar orasida ommalashib, kundalik hayotning bir gismiga aylangan. Virtual o'yinlarning inson
ongiga ta'siri borasida turli xil garashlar mavjud. Ushbu maqolada virtual o'yinlarning insonning
psixologik holati, ijtimoiy xulg-atvori va kognitiv qobiliyatlariga ganday ta'sir ko'rsatishi tahlil
gilinadi.

Virtual O'yinlarning Psixologik Ta'siri

Virtual o'yinlarning inson psixologiyasiga ta'siri ko'p girrali. Bir tomondan, ular stressni
kamaytirish, kayfiyatni yaxshilash va gisga muddatli zavg berish imkoniyatiga ega. Masalan,
aksion va sarguzasht janrlaridagi o'yinlar adrenalin darajasini oshirib, o'yinchiga hayajonli tajriba
taqdim etadi. Boshga tomondan, uzog muddatli va nazoratsiz o'yin o0'ynash depressiya, xavotir va
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boshga ruhiy muammolarga olib kelishi mumkin. Bu holat o'yinlarga bog'liglik rivojlanishi bilan
bog'lig.

Stressni kamaytirish va kayfiyatni yaxshilash

Ko'pchilik o'yinchilar virtual o'yinlarni stressni kamaytirish vositasi sifatida ishlatishadi.

Kundalik hayotdagi muammolar va tashvishlardan chalg'ish uchun o'yinlar o'ynash katta
yordam beradi. Shuningdek, muvaffaqiyatli bosqichlarni o'tish yoki giyin vazifalarni bajarish
orgali o'yinchilar o'zlarini muvaffagiyatli his gilishlari mumkin.

Tadgiqgot: Michigan universiteti tomonidan o'tkazilgan tadgiqotda virtual o'yinlar o'ynagan
odamlarning stress darajasi sezilarli darajada kamayishi aniglangan. Ushbu tadgigqotda 300 nafar
ishtirokchi gatnashgan va ularning 60% dan ortig'i o'yinlardan keyin o'zlarini tinchroq va baxtliroq
his gilishgan.

O'yinlarga bog'liglik

Biroq, ba'zi hollarda, o'yinlarga bo'lgan gizigish haddan tashgari kuchli bo'lib, o'yinchilar
real hayotdagi vazifalar va mas'uliyatlardan chetlashishi mumkin. O'yinlarga bog'liglik insonning
ijtimoiy hayotini, ishlash gobiliyatini va umumiy salomatligini salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Tadgiqot: 2020 yilda Harvard universiteti tomonidan o'tkazilgan tadgigqotda virtual
o'yinlarga bog'liglikning salbiy ta'siri hagida ma'lumotlar to'plangan. 500 ishtirokchi orasida olib
borilgan so'rov natijalariga ko'ra, o'yinlarga bog'liglik darajasi yuqori bo'lganlar orasida depressiya
va ijtimoiy izolyatsiya holatlari ko'proqg uchraydi.

Ijtimoiy Xulg-Atvorga Ta'siri

Virtual o'yinlar ijtimoiy xulg-atvorga ham sezilarli darajada ta'sir ko'rsatishi mumkin.
Onlayn multiplayer o'yinlar orgali o'yinchilar turli mamlakatlardan kelgan odamlar bilan mulogot
gilish imkoniyatiga ega bo'lishadi. Bu esa global do'stlik va madaniyatlararo alogalarni
rivojlantiradi.

Ijtimoiy Ko'nikmalar

Ko'pgina multiplayer o'yinlar jamoaviy ishni va mulogotni talab giladi. Bu o'yinchilarga
jamoaviy hamkorlik, liderlik va kommunikatsiya ko'nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi.

Biroq, ba'zi hollarda, virtual mulogot real hayotdagi ijtimoiy ko'nikmalarning
rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Tadgigot: Oxford universiteti tomonidan o'tkazilgan tadgiqot natijalari ko'rsatishicha,
onlayn multiplayer o'yinlar o'ynagan o'yinchilarning kommunikatsiya ko'nikmalari va liderlik
gobiliyatlari ancha yugori bo'lgan. Ushbu tadgigotda 600 nafar ishtirokchi gatnashgan va ulardan
70% ijtimoiy ko'nikmalarining yaxshilanganini bildirgan.

Ijtimoly lzolyatsiya

Uzun vaqt davomida virtual o'yinlar o'ynash ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkin.

O'yinchilar o'z do'stlari va oilasi bilan kamroq vaqt o'tkazib, virtual dunyoga garam bo'lib
golishlari mumkin. Bu holat, aynigsa, yosh avlodda ko'p uchraydi.

Tadgiqot: Kaliforniya universiteti tomonidan o'tkazilgan tadgiqotda, virtual o'yinlarga
haddan tashqgari garam bo'lgan yoshlarning ijtimoiy izolyatsiya darajasi yuqori bo'lganligi
aniglangan. 400 ishtirokchi gatnashgan bu tadgigotda, 80% yoshlar o'yinlar tufayli do'stlari bilan
kamroq vaqt o'tkazishganini ta'kidlashgan.

Kognitiv Qobiliyatlarga Ta'siri
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Virtual o'yinlar kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirishda ham muhim rol o'ynashi mumkin.

Aynigsa, strategik va mantigiy fikrlashni talab giladigan o'yinlar kognitiv rivojlanishga
hissa go'shadi.

Diqqat va E'tibor

O'yinlar diggat va e'tiborni oshirishda yordam beradi. Masalan, tezkor qarorlar gabul
gilishni talab giladigan o'yinlar e'tibor va reaktsiya tezligini oshirishi mumkin. Bu esa, 0'z
navbatida, o'yinchilarning kognitiv gobiliyatlarini mustahkamlaydi.

Tadgiqot: Toronto universiteti tomonidan o'tkazilgan tadgiqot natijalariga ko'ra, tezkor
aksion o'yinlar o'ynagan ishtirokchilarning diggat va reaktsiya tezligi sezilarli darajada oshgan.
250 nafar ishtirokchi gatnashgan bu tadgiqotda, o'yin o'ynaganlar orasida reaktsiya tezligi 30% ga
yugori bo'lgan.

Muammolarni Hal Qilish

Ko'pgina o'yinlar o'yinchilardan murakkab muammolarni hal gilishni talab giladi. Bu esa
analitik fikrlash, strategik rejalashtirish va ijodiy yondashuv kabi ko'nikmalarni rivojlantiradi.

Ushbu ko'nikmalar real hayotdagi vazifalarni hal gilishda katta yordam beradi.

Tadgiqot: Carnegie Mellon universiteti tomonidan olib borilgan tadgiqotda, strategik
o'yinlar o'ynagan ishtirokchilarning analitik va mantiqgiy fikrlash gobiliyatlari yugori bo'lgan.

Ushbu tadgiqgotda 400 nafar ishtirokchi gatnashgan va ularning 65% analitik fikrlash
gobiliyatlari yaxshilanganini bildirgan.

Virtual O'yinlarning Salbiy Ta'sirlari

Garchi virtual o'yinlar ko'plab ijobiy ta'sirlarga ega bo'lsa-da, ularning salbiy ta'sirlari ham
mavjud. Ushbu bo'limda virtual o'yinlarning salbiy ta'sirlari, jumladan, ruhiy va jismoniy
salomatlikka bo'lgan ta'sirlari tahlil gilinadi.

Ruhiy Salomatlikka Ta'siri

Uzoq vaqt davomida virtual o'yinlar o'ynash ruhiy salomatlikka salbiy ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Bu, aynigsa, o'yinlarga haddan tashqgari garam bo'lgan odamlar uchun to'g'ri keladi.

O'yinlarga garamlik, depressiya va xavotir kabi muammolarni kuchaytirishi mumkin.

Tadgigot: 2019 yilda Yaponiya universitetlari tomonidan o'tkazilgan tadgigotda, uzoq vaqt
davomida virtual o'yinlar o'ynashning ruhiy salomatlikka salbiy ta'siri aniglangan. Ushbu
tadgigotda 700 nafar ishtirokchi gatnashgan va ulardan 45% depressiya va xavotir alomatlarini
bildirgan.

Jismoniy Salomatlikka Ta'siri

Uzoq vaqt davomida kompyuter yoki boshga qurilmalar oldida o'tirish jismoniy
salomatlikka ham salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Bu mushak-skelet tizimi muammolari, ko'z
zo'rigishi va umumiy jismoniy faollikning kamayishiga olib kelishi mumkin.

Tadgiqot: Mayo Klinika tomonidan o'tkazilgan tadgigotda, uzoq vaqt davomida kompyuter
oldida o'tirgan odamlarning jismoniy salomatlikka salbiy ta'siri aniglangan. Ushbu tadgigotda 500
nafar ishtirokchi gatnashgan va ulardan 55% mushak-skelet tizimi muammolari va ko'z zo'rigishi
hagida shikoyat gilgan.

Virtual O'yinlarning ljobiy Ta'sirlari
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Birog, virtual o'yinlarning ko'plab ijobiy ta'sirlari ham mavjud. Ushbu bo'limda virtual
o'yinlarning ijobiy ta'sirlari, jumladan, o'quv jarayoniga va professional rivojlanishga bo'lgan
ta'siri tahlil gilinadi.

O'quv Jarayoniga Ta'siri

Virtual o'yinlar o'quv jarayoniga ham ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ular o'quvchilarni
motivatsiya gilish, mantiqgiy fikrlash va ijodkorlikni rivojlantirishda yordam beradi. Ko'pgina
o'quv dasturlari virtual o'yinlardan foydalangan holda ta'lim berishadi.

Tadgigot: MIT tomonidan o'tkazilgan tadgigotda, virtual o'yinlardan foydalangan holda
ta'lim olgan o'quvchilarning natijalari ancha yuqori bo'lgan. Ushbu tadgigqotda 800 nafar o'quvchi
gatnashgan va ulardan 75% o'quv natijalari yaxshilanganini bildirgan.

Professional Rivojlanishga Ta'siri

Virtual o'yinlar professional rivojlanishga ham ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ko'pgina
kompaniyalar 0z xodimlarining ko'nikmalarini rivojlantirish uchun virtual o'yinlardan
foydalanishmoqgda. Bu jamoaviy ish, liderlik va mulogot ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi.

Tadgiqot: Stanford universiteti tomonidan o'tkazilgan tadgigotda, virtual o'yinlardan
foydalangan holda ta'lim olgan xodimlarning natijalari ancha yugori bo'lgan. Ushbu tadgigotda
600 nafar xodim gatnashgan va ulardan 70% ish samaradorligi oshganini bildirga.

Xulosa

Virtual o'yinlar insonning psixologik holati, ijtimoiy xulg-atvori va kognitiv qobiliyatlariga
sezilarli ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ular stressni kamaytirish, kayfiyatni yaxshilash va kognitiv
gobiliyatlarni rivojlantirishda yordam beradi. Birog, haddan tashqari foydalanish salbiy ta'sirlarga
olib kelishi mumkin, jumladan, ruhiy va jismoniy salomatlik muammolari. Shu sababli, virtual
o'yinlardan foydalanishda me'yorni saglash va ularning salbiy ta'sirlarini oldini olish muhimdir.
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