
ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                         International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 2 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      1322 

 

АЛЛЕРГИЯ И ЗАНЯТИЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

Жураев Н.Б. 

Хамраев И.Е. 

Шоймарданов У.Б. 

Зайнитдинова Д. Ш. 

Казоқов Р.Т. 

Узбекский Государственный университет физической культуры и спорта,  

Чирчик, Узбеистан. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.10728706 

Аннотация. В данной статье приведены общее сведения об аллергии и 

особенностях клинического течения аллергии у спортсменов. 
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ALLERGY AND EXERCISE AND SPORTS 

Abstract. This article provides general information about allergies and the characteristics 

of the clinical course of allergies in athletes. 
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Введение. Понятие «аллергия» было впервые введено педиатром Клеменсом Фон 

Пирке из Вены в 1906 году, который обнаружил, что у отдельных больных отмечаемые 

симптомы вызывались определенными химическими веществами (аллергенами) из 

внешней среды.  

Среди наиболее распространенных аллергенов: клещи пыли и домашняя пыль, 

инородные белки, которые содержатся в вакцинах и донорской плазме, плесневые грибы, 

пыльца цветущих растений, различные лекарственные препараты, укусы насекомых 

(осиный и пчелиный яды), пищевые продукты, животные продукты, химические 

соединения. Для аллергии характерна значительная наследственная предрасположенность.  

Аллергия относится к тем редким заболеваниям, причиной которой являются 

именно факторы окружающей среды (аллергены). Смеси веществ, которые сами по себе не 

имеют аллергических свойств, а могут способствовать возникновению аллергии, а также 

оказывать влияние на аллергическое заболевание. 

 Многочисленные исследования доказывают, что загрязнение воздуха является 

существенным фактором, способствующим возникновению аллергии. 

 В помещении самым важными аллергенными факторами являются табачный дым, 

пыль, которые способствуют возникновению заболеваний дыхательных путей и кожных 

заболеваний.  

Всё это может вызвать такое заболевание, как аллергия. 

Актуальность проблемы. По результатам современных эпидемиологических 

исследований, каждый третий-четвертый человек на планете страдает аллергическим 

ринитом (АР), каждый десятый - бронхиальной астмой (БА).Широкомасштабное 

эпидемиологическое изучение данного вопроса в различных регионах мира показывает, что 

частота аллергических заболеваний (АЗ) среди населения колеблется до 30-50%.  
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Подобная тенденция имеет место и в Узбекистане.С учетом вышеуказанного 

логично предположить, что распространенность аллергических заболеваний среди 

спортсменов также должна возрастать о чем свидетельствуют клинические наблюдения 

специалистов и многочисленные литературные данные. 

Цель исследования. Проанализировать по результатам многолетнего мониторинга 

распространенность аллергических заболеваний среди спортсменов по литературным 

данным.  

Материалы и методы. Аллергия, как проявление иммунопатологии, представляет 

собой системное заболевание, при котором резко снижается качество жизни пациентов, их 

социальная активность и работоспособность.  

БА чаще всего встречается у спортсменов, испытывающих длительные нагрузки, 

например у лыжников, пловцов и бегунов на длинные дистанции. Эти спортсмены 

подвергаются многократным и сильным воздействиям холодного воздуха в зимнее время, 

многочисленных ингаляционных раздражителей и аллергенов в течение всего года. 

Результаты и их обсуждение. У спортсменов с симптомами астмы имеет место 

смешанное эозинофильно-нейтрофильное воспаление бронхов, которое у некоторых из них 

вызывает нарушения функции легких. 

Симптомы астмы у спортсменов обычно бывают легкими и, по крайней мере 

отчасти, обратимыми, поскольку они могут исчезать у тех из них, кто прекращает 

интенсивные тренировки. 

Наличие обструкции дыхательных путей может нарушать эффективный 

вентиляционный ответ на физическую нагрузку из-за динамической гипервентиляции. 

У здоровых людей во время нагрузки может возникать бронходилатация, кроме того, 

она может появляться и у больных, у которых в состоянии покоя имеет место 

бронхоконстрикция.  

Вместе с тем у некоторых больных с нормальной функцией легких в состоянии 

покоя может возникать бронхоконстрикция после короткой субмаксимальной нагрузки или 

даже во время нее, если нагрузка длится достаточно долго. Характерно наличие связи 

между возникновением АР и БА. Тесная анатомическая и физиологическая взаимосвязь 

(общность слизистой оболочки, наличие назальнобронхиального рефлекса) верхних и 

нижних дыхательных путей, результаты иммунологических исследований (единые 

медиаторы ицитокины аллергических реакций) позволяют заключить, что симптомы АР и 

БА можно рассматривать как местное проявление системного воспалительного процесса, 

который условно называют «аллергическим каскадом». 

Физкультура и спорт, как известно, имеют большое значение в жизни современного 

общества. Однако занятия спортом не всегда благоприятно сказываются на здоровье 

спортсменов. В ряде случаев заболевания могут быть вызваны большими физическими 

нагрузками.  

Воздействие интенсивных физических упражнений на иммунную систему и 

функцию внешнего дыхания следует представлять как стрессовый фактор, 

воздействующий на иммунный статус спортсменов. 
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Доказано, что после интенсивной тренировки происходят изменения параметров 

иммунного статуса – снижение числа нейтрофилов, уменьшение Т и В-лимфоцитов, 

нарушения синтеза IgA и IgM, снижение количества нату- ральных киллеров (NK-клеток) 

и увеличение выделения провоспалительных цитокинов.  

Как известно, IgA состоит из 2 фракций - сывороточной и секреторной.                         

В сыворотке крови его содержание составляет 10-15% от общего количества 

иммуноглобулинов, в то время как в секретах он является преобладающим. IgA играет 

важную роль в формировании местного иммунитета дыхательных путей и желудочно-

кишечного тракта. 

 Его основная функция заключается в агрегации микробов и сорбции этих агрегатов 

на поверхности эпителиальных клеток с одновременным угнетением размножения 

микробов. 

При заболеваниях органов, слизистая оболочка которых имеет непосредственный 

контакт с внешней средой (респираторный, желудочно-кишечный и урогенитальный 

тракты), степень защиты от инфекции коррелирует с содержанием антител не в сыворотке 

крови, а в секретах. IgM образуется при первичном иммунном ответе: в начале ответа 

появляются антитела класса IgM и лишь через 5 суток начинается синтез IgG.  

Иммуноглобулины класса М значительно более активны по агглютинирующей и 

преципитирующей способности, а также по гемолитической активности, чем IgG. К IgM 

относится основная масса антител против полисахаридных антигенов, О-антигенов 

грамотрицательных бактерий, ревматоидный фактор, изогемагглютинины. 

Ряд авторов указывают на тот факт, что у спортсменов-профессионалов как 

следствие физического перенапряжения может возникать транзиторная (вторичная) 

иммунная недостаточность с повышенным риском возникновения инфекций, особенно 

верхних дыхательных путей.Склонность к вирусным, а аллергическим заболеваниям у 

спортсменов можно объяснить возникновением на фоне интенсивных физических 

упражнений дисфункции хелперов 1-го и 2-го типов (Th1/Th2) в виде их дисбаланса с 

преобладанием активности хелперов 2-го типа (Th2) и образованием соответствующих 

цитокинов, участвующих в реализации аллергических заболеваний . 

Различные атопические заболевания (например, АР, поллиноз) чаще возникают у 

спортсменов, занимающихся летними видами спорта, чем у лиц контрольных групп. БА 

чаще всего встречается у спортсменов, испытывающих длительные нагрузки, например у 

лыжников, пловцов и бегунов на длинные дистанции.  

Эти спортсмены подвергаются многократным и сильным воздействиям холодного 

воздуха в зимнее время, многочисленных ингаляционных раздражителей и аллергенов в 

течение всего года, что может вызывать у них в итоге нарушения функции легких. 

Заключение. Аллергия - это повышенная чувствительность организма к различным 

веществам - аллергенам, проявляющаяся симптомами аллергического заболевания. Число 

случаев аллергии и ее тяжести неуклонно растет во всем мире.  

Признавая, что современная медицина способна влиять на аллергическую 

заболеваемость, ученые все же считают, что главный способ решения этой проблемы — 

создание экологически чистых зон, а в случаях загрязнения окружающей среды — 
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элиминация неблагоприятных факторов, в том числе и аллергенных. Последнее слово науки 

в аллергологии еще не сказано. Нужно отметить, что аллергические заболевания в отличие 

от многих других хронических заболеваний начинаются в молодом возрасте.  

Ребенок, страдающий бронхиальной астмой и экземой, лишен многих радостей в 

детстве и дальнейшей жизни. Смертельные исходы при укусах насекомых или введении 

аллергенного медикамента в настоящее время нередки. 

    Необходимо отметить, в начале XX века такие заболевания, как аллергический 

ринит, бронхиальная астма, сезонная аллергия, считались относительно редкими 

патологическими состояниями.  

В настоящее время, по современным эпидемиологическим данным, бронхиальная 

астма в странах Европы и США выявляется у 10-15% подростков.  

В некоторых странах эти показатели еще выше. В отношении аллергического ринита 

известны те же данные. Отмечается, что каждые 10 лет  заболеваемость этими состояниями 

удваивалась.  

И сегодня аллергия рассматривается медицинской общественностью как 

«эпидемия».  

Наиболее адекватная теория, объясняющая распространенность аллергических 

заболеваний, это гигиеническая, которая в первую очередь связывает возникновение 

аллергии с определенным образом жизни человека. Так называемый «западный образ 

жизни» с высоким уровнем санитарии, а также частое раннее начало искусственного 

вскармливания, бесконтрольное применение антибиотиков приводит к тому, что, в том 

числе, нарушается формирование собственной микрофлоры организма, закрепляются 

особые механизмы иммунного реагирования, которые лежат в основе развития аллергии.  

В настоящее время достигнуты успехи в лечении многих аллергических болезней, и 

это позволяет оптимистически смотреть в будущее. 
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