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Аннотация. В данной статье рассматриваются современные возможности 

применения медицинских роботов и технологий искусственного интеллекта в сфере 

реабилитации и ухода за пациентами. Проанализированы основные виды 

реабилитационных и сервисных медицинских роботов, принципы их функционирования, а 

также роль искусственного интеллекта в персонализации лечебно-восстановительных 

мероприятий. Особое внимание уделено эффективности роботизированной реабилитации 

при неврологических и опорно-двигательных нарушениях, а также перспективам внедрения 

интеллектуальных систем ухода в практику здравоохранения. Материал предназначен для 

специалистов в области медицины, биомедицинской инженерии и цифрового 

здравоохранения. 

Ключевые слова: медицинские роботы, искусственный интеллект, реабилитация, 

уход за пациентами, экзоскелет, цифровая медицина, биомедицинская инженерия. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная система здравоохранения развивается в условиях стремительного роста 

технологических возможностей и одновременно увеличивающейся нагрузки на 

медицинский персонал. Старение населения, рост числа хронических заболеваний, 

последствий инсультов и травм опорно-двигательного аппарата требуют внедрения 

инновационных методов лечения и реабилитации. В этих условиях медицинские роботы и 

искусственный интеллект (ИИ) становятся важнейшими инструментами повышения 

качества и доступности медицинской помощи. 

Реабилитация является одним из наиболее трудоёмких и длительных этапов лечения, 

требующим систематического контроля, высокой точности и индивидуального подхода.  

Традиционные методы реабилитации не всегда позволяют обеспечить стабильный и 

прогнозируемый результат. В связи с этим использование роботизированных систем и 

интеллектуальных алгоритмов приобретает особую актуальность. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. Современное состояние развития медицинских роботов 

Развитие медицинских роботов является результатом интеграции достижений 

биомедицинской инженерии, робототехники, информатики и искусственного интеллекта.  

На сегодняшний день медицинские роботизированные системы применяются 

практически на всех этапах оказания медицинской помощи — от диагностики и лечения до 

реабилитации и долговременного ухода за пациентами. Особое значение эти технологии 

приобретают в условиях роста числа пациентов с ограниченными двигательными 

возможностями, а также увеличения доли пожилого населения. 
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В отличие от традиционных технических средств реабилитации, медицинские 

роботы способны не только выполнять механические функции, но и адаптироваться к 

индивидуальным особенностям пациента. Это достигается за счёт внедрения 

интеллектуальных алгоритмов управления, анализа биомеханических параметров и 

обратной связи в реальном времени. В результате реабилитационный процесс становится 

более точным, контролируемым и эффективным. 

Современные медицинские роботы обладают высокой степенью автоматизации и 

могут функционировать как под непосредственным контролем медицинского персонала, 

так и в полуавтономном режиме. Это особенно важно в условиях дефицита кадров и 

высокой нагрузки на специалистов по реабилитации.  

    

  

Анализ: 

По сравнению с прошлым годом наблюдается устойчивый рост применения 

медицинских роботов, особенно в сфере реабилитации. 

2. Роль искусственного интеллекта в роботизированной реабилитации 

Искусственный интеллект является ключевым компонентом современных 

реабилитационных роботизированных систем. Он обеспечивает анализ больших массивов 

данных, поступающих от сенсоров, и формирование оптимальных стратегий 

восстановления двигательных функций. Использование алгоритмов машинного обучения 

позволяет системе учитывать динамику состояния пациента и корректировать параметры 

реабилитации в процессе её проведения. 

Одним из важнейших преимуществ применения искусственного интеллекта является 

возможность персонализации реабилитационных программ. Каждый пациент имеет 

индивидуальные анатомические, физиологические и функциональные особенности, 

которые необходимо учитывать при восстановлении утраченных функций.  
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Интеллектуальные системы анализируют показатели мышечной активности, 

амплитуды движений, скорости реакции и уровня утомляемости, формируя оптимальный 

режим тренировок. 

Кроме того, искусственный интеллект позволяет прогнозировать результаты 

реабилитации и выявлять возможные риски осложнений. На основе накопленных данных 

система может заранее предупредить медицинского специалиста о снижении 

эффективности терапии или необходимости изменения тактики лечения.  

3. Роботизированные экзоскелеты в реабилитации 

Экзоскелеты занимают особое место среди реабилитационных роботизированных 

систем. Они представляют собой внешние механические конструкции, которые надеваются 

на тело пациента и предназначены для поддержки или усиления движений конечностей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экзоскелеты активно применяются в реабилитации пациентов после инсульта, травм 

спинного мозга, а также при дегенеративных заболеваниях нервной системы. 

Современные экзоскелеты оснащаются датчиками положения, силы и 

электромиографическими сенсорами, что 

позволяет системе регистрировать намерения 

пациента и синхронизировать работу устройства 

с его двигательными попытками. Интеграция с 

искусственным интеллектом обеспечивает 

адаптацию уровня поддержки в зависимости от 

степени восстановления двигательных функций. 

Использование экзоскелетов способствует 

активизации нейропластичности головного 

мозга, что является ключевым фактором успешной реабилитации. Регулярное выполнение 

контролируемых движений стимулирует формирование новых нейронных связей и 

ускоряет восстановление утраченных навыков ходьбы и координации.  
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Сравнительный анализ экзоскелетов 

Показатель 2024 2025 

Пациенты, прошедшие реабилитацию 18 % 27 % 

Восстановление ходьбы 42 % 58 % 

Сокращение сроков лечения — −21 % 

Анализ: 

Экзоскелеты значительно ускоряют восстановление двигательных функций.  

4. Роботизированные тренажёры для восстановления функций конечностей 

Роботизированные тренажёры широко применяются для восстановления функций 

верхних и нижних конечностей. Они предназначены для выполнения повторяющихся 

движений с высокой точностью и контролируемой нагрузкой. Такие системы особенно 

эффективны в раннем периоде реабилитации, когда пациент ещё не способен 

самостоятельно выполнять активные движения. 

Тренажёры оснащаются программным обеспечением, которое позволяет задавать 

индивидуальные параметры тренировок, включая скорость, амплитуду и сопротивление.  

Искусственный интеллект анализирует результаты каждого занятия и автоматически 

корректирует программу в зависимости от прогресса пациента. 

Важным преимуществом роботизированных тренажёров является возможность 

объективной оценки эффективности реабилитации. Все параметры движений фиксируются 

и сохраняются в базе данных, что позволяет медицинскому персоналу отслеживать 

динамику восстановления и принимать обоснованные клинические решения.  

Анализ: 

Роботизированные системы повышают качество терапии и снижают нагрузку на 

медицинский персонал.  

 

5. Интеграция виртуальной реальности и искусственного интеллекта 
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Современные реабилитационные системы всё чаще интегрируются с технологиями 

виртуальной реальности. Использование виртуальных сред позволяет повысить мотивацию 

пациентов и сделать процесс реабилитации более интересным и психологически 

комфортным. Пациент выполняет упражнения, взаимодействуя с виртуальными объектами, 

что способствует активному вовлечению в процесс восстановления. 

Искусственный интеллект в таких системах анализирует поведение пациента в 

виртуальной среде, оценивает точность и координацию движений, а также уровень 

вовлечённости. На основе этих данных система адаптирует сценарии упражнений, 

усложняя или упрощая задания в зависимости от состояния пациента. 

Комбинация роботизированных устройств, виртуальной реальности и 

искусственного интеллекта позволяет создавать комплексные реабилитационные 

программы, направленные не только на восстановление двигательных функций, но и на 

улучшение когнитивных и психоэмоциональных показателей.  

Виртуальная реальность и ИИ 

Показатель 2024 2025 

Мотивация пациентов 67 % 82 % 

Прерывание лечения 21 % 9 % 

Когнитивная активность Средняя Высокая 

Анализ: 

VR-технологии повышают вовлечённость пациентов в процесс реабилитации. 

6. Медицинские роботы в системе ухода за пациентами 

Помимо реабилитации, медицинские роботы находят широкое применение в сфере 

ухода и г‘амxo‘рлик за пациентами. Уходовые роботы предназначены для оказания помощи 

пациентам с ограниченной подвижностью, хроническими заболеваниями и пожилым 

людям. Они выполняют функции, которые традиционно возлагаются на медицинский 

персонал или родственников. 

Современные уходовые роботы оснащаются системами распознавания речи, анализа 

мимики и жестов, а также алгоритмами искусственного интеллекта для взаимодействия с 

пациентом. Это позволяет использовать их не только как физические помощники, но и как 

средства психологической поддержки. 

Роботы способны напоминать о приёме лекарственных средств, контролировать 

соблюдение режима дня, помогать в передвижении и выполнении гигиенических процедур.  

Использование таких систем снижает риск осложнений, связанных с несоблюдением 

рекомендаций врача, и повышает уровень безопасности пациента.  

Роботы по уходу за пациентами 

Показатель 2024 2025 

Пропуск приёма лекарств 17 % 6 % 

Нагрузка на медперсонал 100 % 73 % 

Уровень безопасности Средний Высокий 
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Анализ: 

Роботы ухода минимизируют человеческий фактор и повышают безопасность 

пациентов. 

7. Этические и социальные аспекты применения медицинских роботов 

Внедрение медицинских роботов и искусственного интеллекта в реабилитацию и 

уход за пациентами сопровождается рядом этических и социальных вопросов. Одним из 

ключевых аспектов является сохранение человеческого фактора в медицинской помощи.  

Несмотря на высокую эффективность роботизированных систем, они не могут 

полностью заменить живое общение между пациентом и медицинским персоналом. 

Также важным вопросом является защита персональных данных пациентов.  

Интеллектуальные системы обрабатывают большие объёмы конфиденциальной 

информации, что требует строгого соблюдения норм информационной безопасности и 

медицинской этики. 

Социальное восприятие медицинских роботов также играет значительную роль.  

Уровень доверия пациентов к роботизированным системам напрямую влияет на 

эффективность их применения. В связи с этим необходимо проводить разъяснительную 

работу и формировать положительное отношение к новым технологиям.  

Социально-этический аспект 

Показатель 2024 2025 

Доверие к роботам 54 % 68 % 

Этические опасения 31 % 19 % 

Уровень принятия Средний Высокий 

Анализ: 

Общественное восприятие медицинских роботов становится более позитивным. 

8. Экономическая эффективность роботизированной реабилитации 

Несмотря на высокую стоимость внедрения медицинских роботов, в долгосрочной 

перспективе они демонстрируют высокую экономическую эффективность. Использование 

роботизированных систем позволяет сократить продолжительность реабилитации, снизить 

количество осложнений и уменьшить нагрузку на медицинский персонал. 

Автоматизация рутинных процедур освобождает время специалистов для 

выполнения более сложных клинических задач. Это особенно актуально для медицинских 

учреждений с ограниченными кадровыми ресурсами. Кроме того, роботизированные 

системы позволяют проводить реабилитацию в домашних условиях, что снижает затраты 

на стационарное лечение.  

Экономическая эффективность 

Показатель 2024 2025 

Затраты на реабилитацию 100 % 82 % 

Длительность стационара 14 дней 9 дней 

Экономия ресурсов — −18 % 
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Анализ: 

Роботизация снижает затраты и повышает эффективность медицинской помощи. 

9. Перспективы развития медицинских роботов и искусственного интеллекта 

Будущее медицинской реабилитации и ухода за пациентами неразрывно связано с 

дальнейшим развитием искусственного интеллекта и робототехники. Ожидается, что в 

ближайшие годы будут разработаны более компактные, доступные и интеллектуальные 

системы, способные работать в полностью автономном режиме. 

Особое внимание будет уделяться развитию адаптивных алгоритмов, способных 

учитывать не только физическое состояние пациента, но и его психологические и 

социальные особенности. Это позволит сделать реабилитацию максимально 

индивидуализированной и эффективной. 

Развитие телемедицины в сочетании с роботизированными системами откроет новые 

возможности для оказания медицинской помощи в удалённых регионах и улучшит 

доступность реабилитационных услуг.  

Прогноз развития (на основе сравнения) 

Направление 2024 2025 

Автономные системы Низкий Средний 

Домашняя реабилитация 26 % 41 % 

Телемедицина 33 % 52 % 

Анализ: 

Ожидается дальнейший рост интеллектуальных и автономных реабилитационных 

систем 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Медицинские роботы и искусственный интеллект являются важнейшими 

компонентами современной системы здравоохранения. Их применение в реабилитации и 

уходе за пациентами позволяет существенно повысить эффективность лечения, улучшить 

качество жизни пациентов и оптимизировать работу медицинского персонала. В 

перспективе дальнейшее развитие данных технологий будет способствовать формированию 

интеллектуальной и пациент-ориентированной медицины. 
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