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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR NUTQINI RIVOJLANTIRISHDA
TA’LIMIY
O‘YINLARNING AHAMIYATI
Sayidova Muhabbat To’raqulovna
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Annotatsiya. Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgiy rivojlanishi ularning kelajakdagi
ta’lim jarayoniga tayyorgarligida muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqgiqotlar shuni ko ‘rsatadiki,
ta’limiy o ‘yinlar so ‘z boyligini oshirish, grammatik tuzilmani shakllantirish va ijtimoiy mulogot
ko ‘nikmalarini rivojlantirishda samarali usul hisoblanadi. Piaget va Vygotskiy nazariyalariga
ko ‘ra, o ‘yinlar bolalarning kognitiv va kommunikativ rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida "Jumboqli ertak", "Sirli xarita" kabi ta’limiy
o vinlardan foydalanish natijasida bolalarning nutqiy kompetensiyasi oshib, ta’lim jarayoniga
tayyorgarligi kuchaymogda.

Kalit so’zlar: Maktabgacha ta’lim, nutqiy rivojlanish, ta’limiy o ‘yinlar, kommunikativ
kompetensiya, so z boyligi, grammatik tuzilma, kognitiv rivojlanish.

THE IMPORTANCE OF EDUCATIONAL GAMES IN THE DEVELOPMENT
OF SPEECH IN PRESCHOOL CHILDREN

Abstract. The speech development of preschool children is of great importance in their
preparation for the future educational process. Studies show that educational games are an
effective method for increasing vocabulary, forming grammatical structure, and developing social
communication skills. According to the theories of Piaget and Vygotsky, games have a positive
effect on the cognitive and communicative development of children. As a result of the use of
educational games such as "Puzzle Tale", "Mysterious Map" in preschool educational institutions,
children's speech competence increases and their readiness for the educational process increases.

Keywords: Preschool education, speech development, educational games, communicative
competence, vocabulary, grammatical structure, cognitive development.

3HAYEHME PA3ZBUBAIOIIINX UT'P B PASBBUTUUN PEYN I[ETEI71
JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA
Armomauuﬂ. Pazeumue peduy oemetl OOUKONbHO20 eo3pacma umeent 6a’;xCHoe 3Ha4Yenue

8 UX nood2comoske K Oyoywemy obpazosamenbHomy npoyeccy. Hccnedosanus noxazwléarom, ymo
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obyuarowue ucpvl AGIAOMCA IPHEeKMUSHLIM CROCOOOM pacuupenus Clo8apHO2o 3andacd,
NOCMPOEHUs 2PaAMMAMUYECKOU CMPYKMYypvl U pAa3eumus HABbIKOE COUUANbHO20 OOUeHUS.
Coenacno meopuam Iluasice u Bvlieomckoeo, uepsbl okasvlearom nOL0NACUMENbHOE GIUAHUE HA
KOCHUMUBHOE U KOMMYHUKAMUSHOe passumue oOemell. B pezyremame ucnonv3osanus 8
OOUIKONLHBIX 00pa308amenbHbiX yupescoenuax pazeusarowux uep «CKa3Ka-20108010MKA» U
«Kapma 3azaook» nosviuwaemcs peuegas KoMNnemeHMHOCMb Oemeli U MNOGbIULAEMCA UX
20MOBHOCMb K 00pA308aMENbHOMY NPOYECC).

Knwouesvie cnoea: JlowkonvHoe obpazosanue, passumue peyu, pazeéusaroujue ucpul,
KOMMYHUKAMUBHASL ~ KOMNEMEHMHOCMb, — CIOBAPHbIL  3ANac,  cpaMMAmMuyecKuti  cmpot,

KOZcHUMuUBHOE paseumue.

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.[ 1] Chunki aynan ushbu bosqichda bola tafakkuri, nutqiy
rivojlanishi va shaxsiy sifatlari shakllanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshda
nutqning rivojlanishi bolaning keyingi ta’lim jarayoniga tayyorgarligini belgilab beradi. Nutqiy
kompetensiyaning mustahkamlanishi nafagat bolaning kelajakdagi akademik yutuglariga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi, balki uning ijtimoiy moslashuvi va mulogot madaniyatini rivojlantirishda ham
muhim rol o‘ynaydi. Bolalarning nutqiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashning samarali usullaridan
biri ta’limiy o‘yinlardan foydalanishdir. O‘yin metodi bolalar uchun tabiiy va qiziqarli bo‘lib,
ularning bilimlarni faol o‘zlashtirish jarayonini osonlashtiradi. Piagetning kognitiv rivojlanish
nazariyasiga ko‘ra, o‘yin bolalarning yangi bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishida muhim omil
hisoblanadi. Vygotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasiga ko‘ra esa, ta’limiy o‘yinlar orqali
bolaning nutqiy rivojlanishi ijtimoiy muloqot bilan chambarchas bog‘liq.

Shu bois maktabgacha ta’lim tizimida turli ta’limiy o‘yinlar keng joriy etilmoqda. Ushbu
o‘yinlar bolalarning so‘z boyligini kengaytirish, grammatik jihatdan to‘g‘ri gap tuzish, talaffuz
anigligini oshirish va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishga xizmat giladi. Tadgiqgotlar
shuni ko‘rsatadiki, bunday metodlarning qo‘llanilishi bolalarning intellektual, ijtimoiy va nutqiy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, kelajakdagi ta’lim jarayoniga tayyorgarligini oshirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha yosh davrida bola nutqining rivojlanishi uning kelajakdagi ta’lim jarayoniga
tayyorgarligi bilan bevosita bog‘liq. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshda nutgning
shakllanishi kognitiv rivojlanish, ijtimoiy moslashuv va mulogot madaniyatining asoslarini
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yaratadi. Shuningdek, lingvistik kompetensiyaning mustahkamlanishi bolaning kelajakdagi
akademik yutuqlariga ham ijobiy ta’sir giladi. Nutgning rivojlanishi bola tafakkuri va ijtimoiy
moslashuvini yaxshilaydi, bu esa shaxslararo munosabatlar va turli hayotiy vaziyatlarda
muvaffaqiyatli yo‘l topish uchun muhim ahamiyatga ega.[2]

Ta’limiy o‘yinlar bolaning nutqiy faoliyatini rivojlantirishda samarali metod hisoblanadi.

Ushbu metodologiya bolalar uchun qiziqarli bo‘lishi bilan birga, ularning tabiiy o‘rganish
jarayoniga mos keladi. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, o‘yin faoliyati
bolalarning yangi bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirishida asosiy omillardan biri hisoblanadi.

Vygotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasiga ko‘ra esa, ta’limiy o‘yinlar ijtimoiy muloqot
orgali bolaning nutqiy rivojlanishiga yordam beradi.

Samarali mulogot maktabgacha yoshdagi bolalar uchun asosiy ahamiyat kasb etadi, chunki
bu ularga fikr va hissiyotlarini ifodalashga yordam beradi va ijtimoiy tajribalarni boyitadi.[3]

Ta’limiy o‘yinlar bolalarning nutqiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi va turli jihatlar
bo‘yicha ularning til ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Eng avvalo, o‘yin jarayoni
bolalarning so‘z boyligini kengaytirishga xizmat qiladi, chunki ular yangi so‘zlar va iboralarni
o‘zlashtirishni tezlashtiradi. Shuningdek, ta’limiy o‘yinlar bolalarning nutqiy faolligini oshirib,
ularni muloqot qilishga rag‘batlantiradi. O‘yin davomida bola faol ishtirok etib, o‘z fikrlarini
ifodalashga intiladi, bu esa nutq rivojlanishining muhim omillaridan biridir. Ta’limiy o‘yinlar
bolalarning nutqiy faolligini oshirishda samarali usul bo‘lib, o‘quv jarayonini zavqgli va interaktiv
qgiladi [4]

Bundan tashqari, ta’limiy o‘yinlar grammatik tuzilmani shakllantirishda ham samarali
vosita bo‘lib xizmat qiladi. O‘yin jarayonida bola so‘zlarni grammatik jihatdan to‘g‘ri qo‘llashni
o‘rganadi va gap tuzish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, bunday o‘yinlar talaffuz va
diktsiyani yaxshilashda ham foydalidir. O‘yin davomida bolalar talaffuz qoidalariga rioya qilishga
harakat giladi, bu esa ularning nutq anigligini oshirishga yordam beradi.

Ta’limiy o‘yinlarning yana bir muhim jihati — bolalarning ijtimoiy va kommunikativ
ko‘nikmalarini rivojlantirishidir. O‘yin jarayonida bolalar o‘z fikrlarini ravon va aniq ifodalashga
o‘rganadi, shuningdek, boshqalar bilan samarali muloqot qilish malakasini egallaydi. Bu esa
ularning kelajakdagi ijtimoiy hayotga moslashuvchanligini oshirib, mulogot qobiliyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu tariqa, ta’limiy o‘yinlar bolalarning nutqiy rivojlanishiga ko‘p
qgirrali ta’sir ko‘rsatib, ularning til va muloqot madaniyatini Yyuksaltirishda muhim vosita
hisoblanadi.
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Bolalarning intellektual, ijtimoiy va nutqiy rivojlanishini ta’minlash magsadida ta’limiy
o‘yinlardan keng foydalanilmoqda. Ushbu o‘yinlar nafaqat o‘quv jarayonini qiziqarli va interaktiv
gilishga, balki bolalarning fikrlash, muloqot va mustaqil ifoda qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning nutqiy va
jjodiy salohiyatini oshirish maqsadida bir qator ta’limiy o‘yinlar keng qo‘llanilmoqda. Jumladan,
""Jumboqli ertak™ o°yini bolalarning mantiqiy tafakkurini rivojlantirish bilan birga, ularning so‘z
boyligini kengaytirishga yordam beradi. Ushbu o‘yin davomida bolalar matn mazmunini tahlil
qilish, so‘zlar orasidagi mantiqiy bog‘liglikni tushunish va yangi iboralarni o‘zlashtirish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Shuningdek, "'Sirli xarita™ o‘yini bola tasavvurini kengaytirib, og‘zaki bayon qilish
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Bolalar xarita bo‘ylab harakatlanish jarayonida o‘z
fikrlarini izchil ifodalash, tasviriy fikrlash va nutqiy faollikni rivojlantirish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. Ushbu o’yin bolalarni tasavvur qilish va og‘zaki nutq orqali fikrlarini bayon etishga
rag‘batlantiradi.[5]

Bundan tashqari, ""Muvaffaqiyat yo‘li" o‘yini bolalar nutqiy faolligini oshirishda muhim
rol o‘ynaydi. Ushbu o‘yin orqali bolalar jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi, oz
fikrlarini aniq ifodalashni o‘rganadi hamda muloqot madaniyatini rivojlantiradi.

Nutqiy rivojlanishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan yana bir ta’limiy o‘yin — ""Tovushlar
musobaqasi* bo‘lib, u bolalarning fonetik eshitish qobiliyatini oshirishga garatilgan. Ushbu o‘yin
jarayonida bolalar tovushlarni farqlash, aniq talaffuz qilish va eshitish orqali ma’lumotlarni tahlil
qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ushbu o‘yin til o‘rganish jarayonida muhim bo‘lgan fonetik
eshitish gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.[6]

Didaktik o’yinlarda esa bolalarning yosh, individual xususiyatlarini hisobga olish lozim.

O’yinda o’yin tempi va ritmi katta rol o’ynaydi, juda sekin va bir tekisdagi temp bolani
ko’p kuttiradi, juda tez temp esa bolalarni hayajonga soladi, turli bahs-munozaralarga olib
keladi. Kattalar tomonidan o’yin ishtirokchilarini to’g’ri baholash muhim ahamiyatga ega.[7]
Mazkur o‘yinlar bugungi kunda maktabgacha ta’lim muassasalarida nutqiy mashg‘ulotlarning
samaradorligini oshirishda muhim vosita sifatida keng qo‘llanmoqda. Ular bolaning nutqiy
salohiyatini kompleks rivojlantirishga xizmat qilib, mulogot qobiliyatini shakllantirish, so‘z
boyligini kengaytirish va grammatik jihatdan to‘g‘ri gap tuzish ko‘nikmalarini mustahkamlashda

katta ahamiyat kasb etmoqda.
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Shu sababli, ta’limiy o‘yinlar maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning har tomonlama
rivojlanishini go‘llab-quvvatlovchi samarali pedagogik texnologiyalardan biri sifatida keng joriy
etilmoqda.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqiy rivojlanishi ularning kelajakdagi ta’lim
jarayoniga tayyorgarligida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
ta’limiy o‘yinlar bolalarning so‘z boyligini oshirish, grammatik tuzilmani to‘g‘ri shakllantirish,
talaffuz aniqligini yaxshilash va ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali usul
sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida “Jumboq]li ertak™, “Sirli xarita”, “Muvaffaqiyat yo‘li”
va “Tovushlar musobaqasi” kabi ta’limiy o‘yinlardan foydalanish bolalarning til va muloqot
kompetensiyalarini shakllantirishda katta ahamiyat kasb etmoqda. Ushbu o‘yinlar nafaqat
bolalarning ta’lim jarayoniga qiziqishini oshiradi, balki ularning mustaqil fikrlash va ijodiy
tafakkurini rivojlantirishga ham xizmat giladi.

Shunday qilib, maktabgacha ta’limda ta’limiy o‘yinlardan foydalanish bolalarning har
tamonlama rivojlanishini  kompleks tarzda qo‘llab-quvvatlovchi innovatsion pedagogik
texnologiya sifatida muhim ahamiyatga ega. Ushbu metodik yondashuvni yanada rivojlantirish va
amaliyotga keng joriy etish, kelajak avlodning intellektual va ijtimoiy taragqiyotiga xizmat giladi.
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