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Annotaciya. Magalada balalard: fizikaliq jagtan shimgqan,nawqiran jaslar bolp
Jetilisiwinde qaraqalpaq milliy xaliq oyinlarimin ahmiyeti ken soz etilgen, sonday-aq xalig milliy
oymlarinin aldinda turgan waziypalar tiykargi magsetler oz sawleleniwlerin tapgan.

Gilt soz: Xalig milliy oyinlary,sport oyinlar, fizikaliqg rawajlaniw, bekkem den sawlyq,
pedagog-xizmetkerler, shaqqaniiq, epshillik, kushlilik, dene madeniyati, salamatlastiriw.

THE NEED TO USE NATIONAL GAMES IN CHILDREN'S PHYSICAL
EDUCATION.

Abstract. The importance of Karakalpak national folk dances in the development of
children into physically fit, well-mannered young people is widely discussed in the article,
including the main goals of the national folk dances.

Keywords: National dances of the population, sports dances, physical development, good
health, pedagogue-servants, agility, dexterity, strength, physical culture, health promotion.

HEOBXOJIUMOCTb HUCHOJb30BAHUSI HAIIMOHAJIBHBIX WIP B
®U3NYECKOM BOCIIUTAHUM NETEMN.

Annomayun. B cmamve wupoko obcyxcoaemcs  3HAueHUe  KApaKaanaxkcKux
HAYUOHANbHLIX HAPOOHLIX MAaHyes 8 pazeumuu oemeli QuU3UYECKU KPenKuMu, 60CNUMAHHbIMU
MOTOOBIMU HOObMU, 8 MOM YUCTE OCHOBHbIE YelU HAYUOHANbHBIX HAPOOHBIX MAHYES.

Knrwoueswvie cnosa: Hayuonanvnvie manywvl HaceneHus, CHOpMuUHvle manybl, puzuyeckoe
pazeumue, xopouiee 300posbe, nedazo2u-ciyxcaujue, 108KOCMb, JT0BKOCMb, CUNd, (PUUYLeCKdsl
KYIbmypa, YKpenieHue 300p06bsi.

Xaligtin  densawhigin  bekkemlew Ozbekstandagi dene madeniyatimn —tiykarg
waziypalarmin biri. Garezsizlik dawirinde asirese, sport him dene tarbiyasma bolgan itibar
ktnnen-kunge kusheyip barmaqta. Dene tarbiyasi aldinda dene madeniyati hdm sportti
xalqumizdin turmisina kobirek sindiriw; jaslardi garezsizlik ruwhinda tarbiyalawda dene tarbiya
ham sporttin barliq tarinen, sonin ishinde, xaliq dasturlerinen ken paydalaniw, insanlardin
densawligin jagsilaw ham olardi ana watandi1 qorgawga tayarlaw ham sol siyaqli tilken waziypalar
turipti. Xalqimizdin milliy oyinlar1 bolsa mine us1 magsette ken qollanilip kiyatirgan dhmiyetli
dene tarbiyas1 ham sport qurallarinan biri. Sonin ushin xaliq milliy oyinlarina itibardi kusheytiw
zarGriyati janede kusheymekte. { 3.3-5}

Qadriyatlarga itibar qaratiw shigis xaliglart méadeniyatinin juda kop elementlerin saklap
qaliwga ham olardan ameliy jumista paydalaniwga imkaniyat jaratiladi. Qadimgi jergilikli
xaliglarimiz ushin milliy oyinlar ham milliy bellesiwler bir waqitlart turmisimizdin ajiralmas bir
bolimi bolgan, olar xaliq maresimlerinde, toylarinda hdm urp-adetlerinde erkin bir taraw sipatinda
koéringen, ulken bir dhmiyetke iye bolgan. Dene madeniyatimin bunday o6zine tan qurallar
jardeminde ata-babalarimiz 6sip kiyatirgan jas awladqa shaqqganliq, epshillik, kuashlilik ham
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sabirliliq kibi gasiyetlerdi qaliplestirgen. Perzentlerimizdi turmistin hdm tabiyattin
quymshiliglarina shidamli, kishli ham totepki bere alatugin etip tarbiyalagan.

Jas dwladtin fizikaliq jaqtan deni saw, miynetke ham watand1 qorgawshi sipatinda 6siwden
xaliq ta, jamiyet ushin da tlken dhmiyetke iye bolgan. Bunin ushin oqiwshilar dene madeniyati
menen teren shugillaniwi, tirli milliy oyinlardan paydalaniw sheberligin iyelewi kerek boladi. Bul
bolsa jas awlad tarbiyasin janede kusheytiw, olardi 6z xalqi, garezsiz mamleket ham jamiyet
aldindag1 waziypasin seziniw ruwhinda tarbiyalaw dhmiyetli waziypalar menen baylanisl.

Balalarda mektepte oqiy baslagan birinshi kiinnen baslap-aq miynetke muhabbat, baslagan
isin aqirina shekem jetkeriw, miynet stiygish gabiletlerin rawajlandiriw imkanin jaratadi. Bunda
dene madeniyatinin barliq zamanagoy qurallart menen birge milliy oyinlar1 da qol keledi, sebebi
bul oyinlar balalardi fizikaliq, ruwhiy jaqtan tarbiyalawdin barliq tareplerin 6z ishine aladi.

Millettin keleshegi bolgan jaslardi salamat, jetik ham kamil insan etip tarbiyalaw garezsiz
Ozbekstanimiz kelesheginin tiykarin bekkem boliwina xizmet etedi.

Milliy xaliq oyinlart hdm milliy sport tarleri tariyxty rawajlaniw barisinda 6zgergeni, har
joqarida toqtap edik. Mine usinday oyinlardan paydalaniwda olardin balalarga fizikaliq tasirden
tisqar1 tarbiyaliq tasir korsetiwde nazerden shette qaldirmaw, doretiwshi qollawda magsetke
muwapiq qollantwimiz kerek. Maselen, «ilag» oymi degende adette ot penen oynaytugm,
shabandozlar haqiyqiy 1laq ushin guresetugin qadimgi kopkari oymni tisiniledi. Balalarga
molsherlengen «ilag» oymi atsiz otkeriledi, oymnshilar eshki terisi menen qaplangan topt1 aliw
ushin guresedi. Oyin qagiydalarinih bazibir tarepleri Ulkenlerdin oymnimin qagiydalarina usap
ketedi. Tezlik, shaqqanliq hdm kushlilikti tarbiyalawshi bul oyin tlken tarbiyaliq dhmiyetke iye,
bunda bir-birin hirmet etiw, jags1 minasibette boliw, qolpalliq etpewge tlken itibar beriledi.

Xaliq milliy oymnlar1 balalardin fizikaliq sipatlarin rawajlandirtwda tlken rol oynaydi.
Sebebi oyimlar oqiwshilardin qizigiwshiligin asiradi, olarga zawiq bagishlaydi, jumis gébiletlerinin
tezirek tikleniwin tdmiyinleydi. Oyinlar arqali balalar sharshawdi umitadi, shimigiwlardi diqqat
penen orinlawga hareket etedi.

Xaliq milliy oyimnlarinin kopshiligi balalardin organizmine jaqgsi tasir etedi. Sonin ushinda
oyinlarga uliwma fizikaliq tasir korsetiwshi sipatinda qaraw kerek.

Dene madeniyatindag barliq taraw ham basqishlardin birden bir magseti — insand1 duris
jasawga tayarlaw. Baslangish klass oqiwshilar1 dene tarbiyasinin waziypasi balalardin jasina say
ozgesheliklerdi esapqa algan halda aniglanadi, biraq bunda dene madeniyatinin uliwma magqseti
nazerden shette galmawi kerek.

Mektepte baslangish klass okiwshilar1 dene tarbiyasinda salamatlastiriwshi, bilim beriw
ham tarbiya beriw waziypalarin dmelge asirtw kozde tutiladi. Xaliq milliy oyinlari arkali bul
waziypalardi orinlaw imkaniyatlar: kobirek.

Salamatlastiriw waziypasi. 7-8 jaslt yagniy baslangish klass oqiwshilar1 dene tarbiyanin
en tiykarglr waziypasi bala turmisin qorgaw hdm onin densawligin bekkemlew, onin organizmin
shiniqtirtw joli menen 6zin qorgaw ham tarli keselliklerge shidamliligti asiriw, sirtqr ortaligtin
qolaysiz sharayatlarina qarsiliq korsete aliwga tyretiwden ibarat. Bulardan tisqar1 balalarda har
ganday jumisqa uqipliliqti asiriw ogada tlken ahmiyetke iye.
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Bala organizminin rauajlamiwi 6zine tan o6zgesheligine iye bolganligi sebepli, onin
waziypalart birgansha aniq formada sdwlelengen: bala styeginin qatesiz hdm 6z waqtinda
qatiwina, artqr omirtqadagi qiysiq jerlerdin qaliplesiwi, taban betinin jagsi rawajlaniwina, buwin
apparatlarinin pitiwine jardem korsetetugin oyinlar; gewde boleklerinin 6z-ara duris rawajlaniwina
imkaniyat jaratiladi; barliq muskullar rawajlanadi. Sonday-aq, jurek qan-tamir sistemasinin jagst
islewine imkaniyat jaratiw kerek: qanin jurekke qarap agiwin kusheytiw, jarektin bir qalipte
islewin jagsilaw hdm onin kutilmegende 6zgergen juklemege maslasiw uqibin rawajlandiriw;
kokirek gapesi hareketshenligin kusheytiw, teren dem aliw ham bunin uzaq waqit turaqli boliwin
tamiyinlew, Okpenin Oomirlik styimhiligin keneytiw, murin menen dem aliwdi jaqsilaw, ishki
agzalardin duris islewin tadmiyinlew, orayliq nerv sistemasin qaliplestiriw, sonday-aq
héreketlendiriwshi analizatord: ham ishki sezimler organlardi kédmillikke jetkeriw kerek.

Bilim beriw waziypalari. 7-8 jasli oqiwshilar menen milliy xaliq oymlarin otkeriwde
bilim beriw waziypalarin orinlaw tlken dhmiyetke iye. Bul waziypalar: hareket tajiriybeleri ham
uqipliligin qaliplestiriw, fizikaliq gasiyetlerdi (shaqqanlig, tezlik, iyiliwshenlik, ten salmaqliliqti
saqlaw, epshillik, kuashlilik, shidamliliq) rawajlandiriw, gewdeni tuwri tutiwdi, dene tarbiya
haqqindagi bilimlerdi 6zlestiriwden ibarat. Nerv sistemasimin iyliwshenligi sebepli balalarda
hareket tajiriybeleri ulkenlerge qaraganda ansatiraq qaliplesedi. Bul tajiriybelerdin kopshiligi
(jariw, jugiriw, sekiriw) dan balalar kundelikli turmista hareketleniwshi qurallar sipatinda
paydalanadi. Hareket tajiriybeleri balanih qorshagan ortaliq penen qarim-qatnas quriwdi
jenillestiredi ham oni iyelewine jardemlesedi.

Tanlap alingan xaliq milliy oyinlarin duris orinlaw bala muskullari, sanlari, buwinlari,
suyek sistemasmin rawajlaniwina natiyjeli tasir korsetedi. Puxta qaliplestirilgen hareket
tajiriybelerin amelde qollaw menen, shinigiwlardi orinlaw wagqtinda bala kushin unemlew ham
onin itibarin oy iskerligi paytinda tosattan juz beretugin har turli tosiglardin aldin aliwga
imkaniyat jaratip beredi.

Baslangish klass oqiwshilarina dene madeniyati menen tigiz baylanisli bolgan bilimler
(oymlardin paydal tarepi, fizikaliq shimigiwlardin dhmiyeti hdm ham texnikasi, olard:r orinlaw
usillari, xaliq milliy oymlarmin qagiydalar1 ham basqalar) haqqinda magliwmat beriw Ulken
ahmiyetke iye. Oqiwshilar algan bilim qanshelli teren bolsa, olar xaliq oyimnlarinan sonshelli
aqilana paydalaniwlari, oymlar menen sonsheli natiyjeli shugillaniwlart hd&m mektep jane shanaraq
sharayatinda dene madeniyati1 qurallarin erkin isletip biliwleri mumkin.

Tarbiya beriw waziypalari. Dene méadeniyati menen denede, balalarda engizilgen tartipke
boysimiw adetin ham xaliq oyinlari menen ilaji1 bolsa har kuni turaqli shugillaniwga umtildirads,
olarda mektep ham tuyde us1 oyind1 erkin uyreniw uqipliligin rawajlandiriw, olardi 6z tenlesleri
ham 6zlerinen kishi bolgan balalar toparinda oyinlardi sholkemlestiriw, olard1 birgelikte orinlawga
uyretiw kerek. Oqiwshilarda xaliq milliy oyinlarina mehir menen oyin natiyjelerine qizigip ham
sportshilar erisetugin utislarga hawes pene qaraw tuygisin tarbiyalaw kerek.

Milliy xaliq oyinlarin iyreniw processinde tarbiyaliq, aqiliy, estetikaliq miynet tarbiyalarin
amelge asirtw ushin tlken imkaniyatlar payda boladi. Xaliq oymlarin oynaw waqtinda balalar
hareketinde jaqs1 (birge islesiw, intizamliq, kishipeyillik, mehriybanliq) hAm manawiy paziyletler
(hadalliq, adillik, dosliq tuygist birge islesiw, zaman menen bir bolip isley aliw qabileti,
tapsirmalardi juwapkershilik penen orinlaw) di tarbiyalaw, soninh menen birge shidamliliq
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qasiyetleri (martlik, aniqliliq, 6z ktshine iseniw, qiymshiliglardi sabir menen jeniw, shidamliliq
h.t.b) di1 korsetiw ushin en jags1 sharayat ham imkaniyatlar payda boladi.

Duris sholkemlestirilgen milliy xaliq oyinlari balalar aqilinin rawajlaniwina qolayl
imkaniyatlar jaratadi. Sebebi bunday jagdayda nerv sistemasininda, basqa agzalar sistemasininda
jumis alip bariw1 ushin sharayatlar payda boliw1 aniq.

Xaliq milliy oyinlarin Gyretiw processinde oqiwshilar xaliq dasturlerine sadiq qalgan halda
jagst tarbiya koredi, yrengen narselerin puxta eslep qaladi. Balalarda ruwxiy processler (tarbiya,
jetiklik, yad, oylaw ham basqalar) inin, sonin menen birge, pikirlew iskerlikleri (baglaw, salistiriw,
analiz etiw, sintezlew, uliwmalastiriw hdm basqalar) inin, barlig1 rawajlana baslaydi. Milliy
oymlar processinde erisilgen ilim ham téjriybelerden kérkem paydalaniw uqipliligin balalar
Ozlerindegi izshenlik, erkinlik, ziyreklik, tapqirliq, tayin juwapliq siyaqli paziyletleri sebepli
erisedi. Balalarda jaksi sezimledi, adamlar menen shin kewilden hdm quwanishli minasibette
boliw sezimlerin tarbiyalaw, sonin menen birge, juz bergen jagimsiz ruwxiy xalatlardi sheshe aliw
uqipliligin rawajlandira aliw tlken dhmiyetke iye. Bunin zarurligi jagsi sezimler organizmdegi
barliq agzalarga paydali, hareket tajriybelerinin tez ham bekkem galiplesiwin tdmiyinlewinde
korinedi.

Milliy xaliq oyinlarina tiykarlangan dene méadeniyati estetikaliq tarbiyani amelge asiriwga
jagst tasir korsetedi. Xaliq oyimlarin orinlaw processinde estetikaliq quwanishti basqara aliw ham
Ozine sindiriwdi, go6zzalliq, naziklik, manililik, formaliliq, kiyimleridin qolayliligi, 6zinin
atrapindag barliq narselerdi tisiniw, duris qadirlewdi rawajlandiriw, estetikaga ham 6z xulqina
daq tasirmewge bolgan beyimlilikti, islep atirgan jumisi, aytip atirgan atirgan sézi, barliq
héreketlerinde qopalliqqa hasla jol qoymasliqti rawajlandiriw kerek boladi. Milliy oymlar menen
shugillaniw processinde miynet tarbiyasi amelge asadi. Balalardin den sawligi jagsilanadi, olardin
hareketleri galiplesedi, miynet iskerligi ushin zarur bolgan fizikaliq paziyletler rawajlanadi.
Balalard1 miynetke tayarlawda dene madeniyatinin, sonin ishinde haliq milliy oyinlarinin tutqan
ornin olarga tasindiriw ham bul tasinikti olardin sanasinda qaliplestiriw tilken dhmiyetke iye.

Juwmaqlap aytqanda baslangish klass oqiwshilar fizikaliq tarbiyanin tdmendegi tiykargi
waziypalarin orinlawda, xaliq milliy oyinlarinin roli ham orni jida ulken ekenligi kérinedi:

1. Densawliqt1 bekkemlew, oqiwshilardi duris fizikaliq rawajlandirtwga ham shiniqtirrwga
jardem beriw

2. Oqiwshilarga dene madeniyatt ham sportqa baylanisli arnawl bilimler beriw, olarga
gigienaliq bilim ham konlikpelerdi sindiriw.

3. Oqiwshilarda hareket tajiriybelerin ham konlikrelerin galiplestiriw, jana hareket turlerine
ham hareket iskerligine uyretiw.

4. Jasqa say rawishte tiykargi hareket sipatlarin (kush, tezlik, epshillik, shidamlilig, h.t.b)
rawajlandiriw.

5. Batirliq, nizamliliq, toparga birlesiw, dosliq sezimin madeniy xuliq konlikpelerin,
miynetke munasibetin tarbiyalaw.

6. Turganda ham jurgende gewdeni duris tutiw konlikpelerin galiplestiriw.

7. Oqiwshilarda dene madeniyati hdm sport boyinsha turaqli shinigiwlarga qizigiw ham
konlikpelerin tarbiyalaw.
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8. Oqiwshilarga sholkemlemlestiriwshilik  konlikpelerin -~ sindiriw, jamiyetlik dene
madeniyati aktivligin tayarlaw.

Oqiwshilar dene tarbiyasininh waziypalar1 hdr dayim, sonin ishinde, milliy xaliq oyimnlarin
uyreniw ham tyretiw processinde de tylesken halda sheshiledi. Bul waziypalalar dene madeniyati
sistemasinin balalarga tasir etiwi arqali gana natiyjeli orinlaniwi mumkin. Bunin ushin mekteptin
putkil pedagog-xizmetkerler jamaati birgelikte hareket etiwi, asirese, mektepte shinigiwlardi
sholkemlestiriwdin turli forma ham usillarinan, atap aytqanda milliy xaliq oyinlarinda, barliq
qurallart kompleksinen paydalaniw talap etiledi.
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