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Annotatsiya. Ushbu maqolaning maqsadi psixologiya fanining tarixini va uning 

rivojlanish yo’llarini bosqichma-bosqich o’rganishdir. Psixologiya fanida ruh va ong 

tushunchalari haqidagi dastlabki ma’lumotlarni bilish va psixologiya fanining rivoji uchun 

o’zining hissalarini qo’shgan olimlar va ularning fikrlari bilan tanishishdir. 

Kalit so’zlari: Psixologiya, psixika, ruh, ong. 

HISTORY OF PSYCHOLOGY 

Abstract. The purpose of this article is to study the history of the science of psychology and 

its development step by step. In psychology science, it is to know the basic information about the 

concepts of soul and mind and get acquainted with the scientists who contributed to the 

development of the science of psychology and their ideas. 
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ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ 

Аннотация. Целью данной статьи является поэтапное изучение истории науки 

психологии и ее развития. В науке психология – это знать предварительные сведения о 

понятиях души и разума и знакомиться с учёными, внесшими вклад в развитие науки 

психологии, и их мыслями. 
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Har bir fan o’zining tarixiga egadir. Shu singari psixologiya fani ham o’z rivojlanish 

tarixiga ega. Psixologiya tarixi boshqa fanlar singari juda qiziqarli va mazmundor bilimlar 

sohasidan iborat. Psixologiya tarixi insoniyat tomonidan hayvonlarga va insonlarga xos bo’lgan 

psixik hayot hodisalari haqidagi bilimlarning asta-sekin to’planib borishidir. Psixologiya tarixi 

psixikaning yanada shuqur va aniq bilish imkoniyatini beradi. 

Biz psixologiya tarixini o’rganishda nemis psixologi G.Ebbengauzning ‟Psixologiya uzoq 

o’tmishga va qisqa tarixga egaˮ1 degan jumlasiga katta e’tibor berishimiz kerak. Sababi 

psixologiya fani XIX asrning ikkinshi yarmiga kelib, ya’ni     1879-yilda Vilgelm Vundt tomonidan 

Lepsik universitetida dunyoda birinchi bo’lib eksperimental psixologiya laboratoriyasining tashkil 

etilishi bilan mustaqil fan sifatida o’rganila boshladi. Lekin bu laboratorya tashkil etilmasdan oldin 

ham psixologiya falsafa fanining bir yo’nalishi sifatida o’rganilgan. 

Psixologiya fanining rivojlanishida falsafa fani olimlarining hissasi juda katta ahamiyatga 

ega. Psixologiya faniga dastlabgi ma’lumotlarni yunon faylasufi Aristotelning ‟Jon ruh haqidaˮ 

asarida psixologiyaga oid qarashlarni bayon etadi.Arastu esa Barcha organik jarayonlarda psixik 

jarayonlar aks etgan deb aytib o’tgan. Va o’simliklar dunyosi va hayvonot olamiga ruh ta’limotini 
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kiritgan. Keyinshalik ko’pgina olimlar ruh haqida o’z ta’limotlarini ilgari surishga harakat qilgan. 

Masalan, yunon faylasufi Fales Inson tabiatining asosi suvdir deydi va inson ruhi va ruhiy hayoti 

par (bug’) shaklida tasavvur qiladi. Anaksimen Ruh - bu juda siyraklangan havodir deydi va 

Geraklit esa Tabiatning asosi alovdir. Shuningdek inson ruhi ham olavdan kelib shiqqan deydi. 

So’ngra psixika haqida ikki qarama-qarshi fikr paydo bo’ladi. Bl Bu Demokritning 

materialistik va Aflotunning idealistik fikrlaridir. Demokritning fikriga ko’ra, psixika o’z tabiatiga 

ko’ra moddiy hisoblanadi, ruhning holati kichik atomlarda tashkil topgan va atomlar esa jismoniy 

tanada aks etganlar. Dunyoni bilish psixika va organizmning tashqi dunyo bilan o’zaro 

aloqalaridan tarkib topgandir.  

Aflotunning fikriga ko’ra, Ruh mukammal hisoblanadi. Dunyoni anglash esa, mukammal 

ruhdagi g’oyalar dunyosini anglashdan iboratdir,ruh esa  inson tanasiga tushmasdan oldin ham 

rivojlanadi deydi. 

Inson ruhiyatini ilmda psixika deb aytsak psixikani yuksak shakli esa, ong dep ataladi. 

Keyinchalik ong haqida ko’pgina fikrlar aytib o’tgan. Masalan, R.Demokrit Hayvonlarning ruhi 

yo’q degan fikrni aytib o’tgan. Hayvonlarning xatti-harakatlarining shakllarini refleks deb atagan. 

Uning fikriga ko’ra, ongning paydo bo’lishi va tafakkurning rivojlanishi ichki nutq orqali 

shakllanar eken. Dj.Lokkning fikriga ko’ra,ong insonning hissiyotlari orasiga yashiringandir, u 

ongni atomik tarzda tahlil qilish usulini qo’llagan.1 Bunga ko’ra psixika holatlari birlamchi holatlar 

sifatida e’tirof etilgan. Keyinchalik esa psixologiyada yangi yo’nalishlar ochila boshladi. 

Bu XVII asrda ingliz olimlari T.Gobbs, D.Gartli, P.Golbax determinizm tamoyillarini 

ishlab chiqishgan. 

Keyinchalik asta sekinlik bilan psixologiya fani bosqichma-boshqich rivojlanib borgan. 

Lekin psixologiyada fikrlar taraqqiyoti hech qashon bir tekista kechmagan. Ba’zi davrlarda 

u zigzaklar bilan xarekterlangan bo’lsa, ba’zida ortga qaytgan yoki bir joyda turib qolgan. Har bir 

bosqich o’z yutuq va kamchiliklariga ega bo’lgan. Shunga qaramay psixologiya fani dunyoning 

barcha yerlarida o’rganila boshlagan va hozirgi kunda psixologiya fanining 360 dan ortiq 

yo’nalishlari bor bo’lib, bizning yurtimizda ham bu fanga juda katta e’tibor qaratilgan. 2019-

yilning 7-iyun sanasida O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining ‟Psixologiya sohasida 

kadrlarni tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va jamiyatda huquqbuzarliklarning oldini 

olish chora-tadbirlari tog’risidagiˮ2 qarori qabul qilindi. Bu qarorga ko’ra hozirgi kunda 

maktabgacha ta’lim tizimida 2 503 nafar, xalq ta’limi tizimida 14 272 nafar pedagog-psixolog 

kadrlar faoliyat olib bormoqda. Bu esa yurtimizda psixologiya sohasiga katta e’tiborning 

qaratilganligining dalili hisoblanadi. 

Yakun sifatida shuni aytish kereak, har bir fanni o’rganishdan oldin uning tarixini o’rganish 

bu fanning nima sababdan kelib shiqqanligini aniqlash, bu fanda dastlab nima o’rganilganligi, 

nimaga e’tibor qaratilganligini bilish shu fanni yanada shuqurroq bilish va uni yanada shuqurroq 

anglash imkoniyatini beradi. 

 

 

 
1 Jo’rayev.N.S ning psixologiya tarixi o’quv qo’llanmasi 2019-yilgi nashir 5-bet. 
2 https://lex.uz/docs/-4367731 
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