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Annotatsiya. Mazkur magolada gerontopsixologiya fanining mohiyati, uning predmeti va
vazifalari, shuningdek, qarilik davrida inson psixikasida yuz beradigan o ‘zgarishlar ilmiy asosda
yoritilgan. Qariyalik davrida kognitiv jarayonlar, emotsional holat, ijtimoiy moslashuv va shaxs
rivojlanishining o ‘ziga xos jihatlari tahlil qgilinadi. Shu bilan birga, qgariyalar bilan ishlashning
psixologik usullari va ularning hayot sifatini yaxshilashga qaratilgan yondashuvlar ko rib
chigiladi.
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Kirish

Hozirgi kunda dunyo aholisining qarish jarayoni global muammo sifatida e’tirof
etilmoqda. Aholining o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligi ortib borayotgan bir paytda, qarilik
davrining psixologik xususiyatlarini o‘rganish muhim ilmiy yo‘nalishga aylangan.

Gerontopsixologiya aynan inson hayotining kechki bosgichida yuz beradigan psixik
o‘zgarishlarni o‘rganadi.

Qariyalik davri inson hayotining yakuniy bosqichi bo‘lib, bu davrda nafaqat fiziologik,
balki psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlar ham sodir bo‘ladi. Ushbu o‘zgarishlarni ilmiy asosda
o‘rganish qariyalar hayot sifatini yaxshilash, ularning jamiyatdagi o‘rnini mustahkamlash va
psixologik muammolarni bartaraf etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism

Gerontopsixologiyaning predmeti va vazifalari. Gerontopsixologiya — yoshga bog‘liq
holda psixik jarayonlarning o‘zgarishini o‘rganuvchi psixologiya sohasidir. Ushbu fan quyidagi
vazifalarni bajaradi:

« garilik davrida psixik jarayonlarning rivojlanish gqonuniyatlarini aniglash;
« gariyalarning emotsional va ijtimoiy muammolarini o‘rganish;
« psixologik yordam ko‘rsatish usullarini ishlab chiqish.

Qarilik davrida kognitiv jarayonlar. Qariyalik davrida kognitiv jarayonlarda muayyan
o‘zgarishlar kuzatiladi. Xotira, diqqat va tafakkur jarayonlari sekinlashadi. Aynigsa, gisga
muddatli xotira pasayishi ko‘proq uchraydi. Biroq uzoq muddatli xotira ko‘pincha yaxshi saqlanib
goladi.
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Shuningdek, gariyalarda tajribaga asoslangan fikrlash ustunlik giladi. Ular muammolarni
hal gilishda hayotiy tajribaga tayangan holda garor gabul giladilar. Bu esa ularning donishmandlik
darajasini oshiradi.

Emotsional holat va psixologik kechinmalar. Qariyalik davrida emotsional barqarorlik ko‘p
jihatdan shaxsning oldingi hayot tajribasiga bog‘liq bo‘ladi. Ba’zi hollarda yolg‘izlik, tushkunlik
va xavotir kabi holatlar kuzatiladi.

Bu, asosan, ijtimoiy rolning o‘zgarishi, yaqin insonlarning yo‘qotilishi yoki sog‘liq bilan
bog‘lig muammolar bilan izohlanadi.

Biroq ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, qariyalar ko‘pincha emotsional jihatdan
bargarorroq bo‘ladilar. Ular hayotiy vogealarga nisbatan sabr-togatli va muvozanatli munosabatda
bo‘lishadi.

Ijtimoiy moslashuv va mulogot. Qariyalik davrida ijtimoiy faoliyatning kamayishi
kuzatiladi. Pensiyaga chiqish, ish faoliyatining tugashi natijasida insonning ijtimoiy roli o‘zgaradi.

Bu esa ayrim hollarda o‘zini keraksiz his qilish holatiga olib kelishi mumkin.

Shu sababli qariyalarni ijtimoiy hayotga jalb qilish, ularning faoliyatini qo‘llab-quvvatlash
muhimdir. Oila va jamiyat tomonidan ko‘rsatilgan e’tibor qariyalarning psixologik holatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Shaxs rivojlanishi va o‘zini anglash.Qariyalik davrida inson o°z hayotini qayta baholaydi.

Bu jarayon “hayotiy yakuniy tahlil” deb ataladi. Inson oz hayotidan gonigish hosil qgilsa,
unda ichki xotirjamlik paydo bo‘ladi. Aks holda esa afsuslanish va tushkunlik hissi yuzaga kelishi
mumkin.

Shu bois gariyalik davrida shaxsning o°zini anglash darajasi muhim ahamiyatga ega. I[jobiy
hayotiy garashlar insonning ruhiy salomatligini mustahkamlaydi.

Qariyalar bilan psixologik ishlash usullari. Gerontopsixologiyada quyidagi psixologik
yordam usullari qo‘llaniladi:

« suhbat va maslahat berish;

e guruh terapiyasi;

« reminissensiya (o‘tmishni eslash orqali ijjobiy his-tuyg‘ularni uyg*‘otish);
« ijtimoiy faollikni oshirishga garatilgan dasturlar.

Ushbu usullar gariyalarning ruhiy holatini yaxshilashga, ularni jamiyatga moslashtirishga
xizmat qiladi.

Xulosa

Gerontopsixologiya inson hayotining muhim bosgichi — garilik davrini o‘rganishda katta
ahamiyatga ega. Ushbu davrda yuz beradigan psixologik o‘zgarishlar tabiiy jarayon bo‘lib, ularni
to‘g‘ri anglash va boshqarish muhimdir.

Qariyalarga nisbatan ijobiy munosabat, ularni ijtimoiy hayotga jalb gilish va psixologik
qo‘llab-quvvatlash ularning hayot sifatini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Shu bilan birga,
gerontopsixologiya sohasidagi ilmiy tadgiqotlarni rivojlantirish  jamiyatning barqgaror
rivojlanishiga xizmat giladi.
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