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Annomauyun. Makonadoa éw  QymoboruuIapHU  MEXHUK-MamKux — mauépeapaueu
macananrapu épumunean Oyaub, YHOA, MYaiiug) MOMOHUOAH Maicpubaiapoa acociaHeaH,
MAaxkaug Kuiunean YuuH Mawkiapuoan mawKuil mon2am ycuyousm @Gymoonrdunapuune mexHux-
MAMKUK MAxOpamuHy me3Kop 8a cughamiu maxoMulauimupuiu Xamoa uHOU8Uoyanl mexHux-
MAMKUK mauépeapaueunu UHOUsUOyal mapkuoui Kucmiapuea mawiad mavcup Kypcamuuiu
Epumuican.

Kanum cyznap: ¢ymbon, xapakam amaniapu, mexsHuxda, makmuxrd, MexXHUK-makmux
Mauépeapaux, Yiuux Xapakamiapu, ypeamuut, myn Ouian uiiaud.

THE STYLE OF ORGANIZING TECHNICAL-TACTICAL TRAINING OF
YOUNG PLAYERS.

Abstract. The article deals with the technical and technical training of young players, in
which the author's experimental technique, consisting of the proposed game exercises, quickly
and qualitatively improves the technical skills of the players and selectively affects the individual
components of individual technical training.

Key words: football, motor actions, technique, tactics, technical and tactical training,
game movements, training, ball handling.

CTWJIb OPTAHU3AIIMUA TEXHUKO-TAKTHUYECKOM IMOJAIOTOBKH
IOHBIX UTPOKOB.

Annomayun. B cmamve paccmampuearomcs  80Npochbl  MEXHUKO-MEeXHUYecKou
NOO20MOBKU IOHbIX USPOKO8, 6 KOMOPOU a8MOpPCKASA ONbIMHAAL MeMmOoOUKd, COCMOoAWas U3
NPEeONONHCEHHBIX USPOBBIX YNPAICHEHULL, ObICIPO U KAYECMBEHHO COBEPULEHCMBYEMm MeXHUYecKoe
MAcCmepcmeo UspoKo8 U  U3OUpaAmenrbHO B030eUcmeyem Ha OMmMOelbHble KOMNOHEeHmbl
UHOUBUOYATILHOU MEXHUUECKOU NO020MOBKU.

Knrouesvte cnosa: gpymoon, ogueamenvhovle Oelcmsusi, MexHUKd, maKkmuxda, mexHuxKo-
MaKxmuyecKkas no020moeKa, uzpoguvle O8UNCEHUS, MPEHUPOBKA, paboma ¢ MAYOM.

3amoHaBuil (Gyrboana Gapua XapakaT aMayIapy Makcaara HyHaITUPUITaH Ba palliOHAI
Oymumm y4uyH €m (QyTOONUYMIAPHM MOC paBUINJArd yMyMHHl Ba MaxCyc TEXHHUK-TATKUK
Ta€prapiuruHy AxXImwiam 3apyp 0yu0, y, ViMH XapakaTJapuHHHT acOCH XHCOONaHaIu Ba
OHTHUHT ()aoJ1 MIITHPOKKAA ¥3 XapaKaTIapuHNA OOLIKApHII KOOWINATHHU PUBOKIAHTHPHIIIAH
nubopar.

Xapakar KYHUKMAacHHU IIAK/UIAHTUPUII NManTuaa, €m Gyroonumiapia TEXHUK ycyll Ba
YHHUHT 3JIEMEHTJIApU TYFPUCHJA XapaKaT TacaBBYpHU lo3ara Kejnaau. Yiap, KACKa BaKT MYMa
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XWIMa XWI XapakaTIapHU OakapHIIapy, Xap KaHmad YHWH XomaTtujaa Te3Kop Kapop Kalyn
KWIMIIUIApK Ba OyH/A, FOTYpUII TE3JIMTMHU HAa30paT KWINILUIAPH, AapBo3arada 0yiarad Macodanu
Oaxonanuiapy, AXIIW peakuusAra sra OYIUIUIapH, MalAOHAArM Xap XWJI XoJaTiapaaH TypuO
JapBo3ara Kapatra aHuk 3apOa Oepunuiapu, Te3Kop Kapop KaOys Kuiaumnuiap, (a3o Ba BakT
yerapajaHrad, ailpum naiftinapaa paku® TOMOHUAAH OOcuUM YTKa3wiraH XxoJjatgard Yiux
naTuaa rozara KenaguraH BasudanmapHU Xal KWIMIUIApH Kepak. Arapna, ’Kamoa TEeXHHUK
JKUXATJIaH Tal€prapiaurd IKOpH, Ky4id, 3 Majakacu Ba MaxopaTUHU IOKOPH Japakaaa Kypcara
onmaaurad QyrOomYMiIap/aH TAIIKWI TONraH OVyica, yHOa, pakud ycTuaaH raiaba KO30HHII
WMKOHMSITH IOKOpH OVmaan. 3amoHaBui (yTOONT KapMma-KapUIWIMKHA IOKOpU Japakaja
OYMMIIMHN, YHUHHN YUPOMIN 0InO OOpUII MaJlaKaCUHU — caMapalld Xy»yM KWJIHILI, MOXHUpPOHA
XUMOSUTAHUIIIHA XpcoOra oJyiaau, OyHmal XomnaTaa, YWuHUWiIapHH MyBaddakusIT KO30HUIIH
KUIUH OY11a1, TEXHUK yCyJulap KYITMHYA aBTOMATHK Tap3/a 0axkapuinau, JeKuH Oy, Ky KUK
TPEHUPOBKA Ba YHUHUMWIAPHM MOC PaBHIIarM MycoOaka Takpubacu OYnraHgarnHa MyMKUH
Oynanu.

P.HypumoBHUHT ¢ukpura kypa: «pyTOOJT TEXHWKACHHH YpPTaHWIIHH OOLUIAII YYyH,
OupuHUM HaBOAT/a, MOC PAaBUIJIATY €TYKIUKKa 3ra 0ynui 3apyp. ETyknuk — TaHaHU YcUIIMHN
MabJIyM JlapakacuHU Ba Oy OwiaH OOFIMK OYJraH KOH aiaHuiy, Hadac ab3oapu Ba MapKa3uit
aca0 TM3MMUHM MIUIALIMHU aHriaaTagu; OyHAa, JUKKAT, OMPUHYM Tanja, TAHAHUHT YCHUIIU Ba
Ba3HUAA dMac, 6ayku € GyTOOYMIApHUHT WYKH ab30JIApUHU (AOTUATHHU TaBcUpaiinuran
cudar y3rapunviapuaa akneHtnamrupwiagy [1]. @yrdon TeXHUKACHHU SXIIU KHUCMOHUHN Ba
MICUXOJIOTHK Tal&prapiuk MaTuaa y3imalTUpUIl MyMKHH Ba y, GyTOomunaa YHUH BakTHIATU
KyTHJIMaraH Ky3raTyBuniIapra HucoataH camapaiiy :aBoO XapakaTiJapyuHU TaHJall nanTuaa acad
TU3UMH abJIO Jlapaxkasa QyHKLIUSA KWIraHUJaruHa HaTH>KaBUM OYIIMIINHYU TabKUATIAII MyMKHUH.

Tyn Owman Oup Heua OMrMHA KOHTAKTHA OYiaMaraH YHMHYM MabiIyM Japakajaru
KUUMHYWIIMKIIApra y4paam, ailHuKca TeXHUKaJla — TYNra e€ra OJIMaliyd, MO3UIUSIHU HOTYFPHU
TaHJalaM, TYOHU XUC KWIMaiau Ba aMaluéTu OYiamaranauru Tydaiian o€knapu Ba MMITYJIbC-
Oy#pyKap )KyHaTaauran acad MapkasaapH ypracuja uiniad YMKUITaH aloKaiap Kyucru3liaHa i,
XapakaTyiap KOOpJHHALUsACH Oy3uiIaau Ba YHHHYM KaTTa Te3JIMK MaiTHIa XaTOJUKKA OCOH WY1
KYSIH.

Jlemak, YHUH TEXHUKACMHUM TaKOMWUIAIITHPUILN OYinda YKyB-TPEHUPOBKA >Kapa&HUHU
y30K MyJJaTra TYXTaTHII MyYMKHH 3Mac, YyHKH TEXHHUK-TAKTUK Tauprapiuk Oup Hun €xku
OOCKWYHUHT Basudacu sMac, Oalkyu Wl JaBOMUAA TEXHUK yCYJUIap Ba TAaKTUK XapakaTJIapHU
Oapua apceHaTIMHU IOKOPU KYHUKMA Jlapakacurada €Tka3u0 Y3/alTHpuIl Makcaauaaru 10uMui
JKapaEHInp.

[Tenaroruk kysatunuiap ¢yréon Oyiimya MamFynorapia yTkaswiraH OYnu0, yHAaru
Bazu(anap ycylJapHU palMOHAN TaHJAlll, WIIHM aMaira OIIUPUIIHUHT aHWUK TAaIIKWINN
LIAKJJIAHTUPULI, OJJMHTaH MabJIyMOTJIAPHU MaKcaJra MyHaaTUpUITaH KaiTa UILIAIl Ba TaxJIAI
KWIMII Hynu OmiiaH Xail KWJIMHTaH. ACOCHH MeAaroruk Taxpubanapna €m ¢yTOomyumapHUHT
TEXHHUK-TAKTHK TaM€prapjauruHy TaKOMWIIAIITUPHUIIHUHT ONTHUMAaJI yCYJUIAPU acOCIaHTaH Ba
YHU TPEHUPOBKAHUHT MMJUIMK LMKJIMA TAKOMUUTAIITUPULI cCaMapaJopiIury aHUKJIaHTaH.

TagKMKOTHMHI y4MHYM OOCKMYMIA IEeJaroruk TakpuOaJa OJIMHIAaH HaTWXaJapHU
MaTEMaTHK-CTaTUCTUK KalTa UILJIAIl aMajira OLUUPUIITaH.
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WMuauBrayan TaKTHK Xapakarjapra YpraTHIIHHHT KeTMa-KeTJIUTH KyWuaaruda OYiau:
VpranwnaéTran ycyJq TYIIYHTUPWITaHWAAH Ba KypcaTu® OepuiraHujgaH KeWHWHOK, €Il
dbyTOomunIap yHH CHTMJUTAIITUPWIITAH [IapTiIap acocuia Oup MyHYa BakT Oa)kapuiiran (Koiuaa
TypuO, CEKMHIAITUPHITAH CyphaTia, PaKMOHMHI KapIIWIMTHUCH3 Ba X.K.). KeiinH, MamkHu
OakapuIira TPEHEPHUHT KypcaTMacH JoMpacuia XapakaT KWIaJurad pakuO KyIIuirad. Y HUHT
Xapakariapd JOUpacd CEKMH-acTa KEHIMaWTUPWITaH Ba IIYFYJUIAHYBUWIAD YpTacUAaru
SKKaKypall pakoOaTymIInK xapaktepura sra Oynran. Ba oxup okubartaa, ypraHuiaaérran ycyi
XapakaTiM Ba YKyB YHMHIapHUAa, YIUHH MAIIKJIApU/Ia MyCTaXKaMJIAHTaH.

JlapBo3ara kaparta 3ap0a OepHIIIapHH YpraHuIl THaiTHaa, OM3 TOMOHIAH KyWHIard
MalIKJap TaBCUSl KMJIMHTaH:

1. Taunanran sumon 6yitnua. Jlesopaa Oup HedTa HUIIOHIAP TACBUpJaHAAM (KBagpatiap,
noupanap). Viimmummap 10-12 MetTp MacodamaH Typu® XapakaTcus TypraH Tymra 3apba
Oepumanu. HaBOatmarm 3apbanu OepaétraH VHWHYM, TYIHH WYHaITUpAJAWTraH HHUIIOHHU
ONIIMH/IaH KypcaTaiH.

2. Kypcatunran uumon 6yiinua. [lyrynanaHnyBuniap pakamIaHTaH 1apBo3a TACBUPJIAaHIaH
JIEBOp KaplIMcUIa >KoMmamwumagy. Xap Oup HINTHPOKYM TpEeHep TOMOHHUAAH OJIWHIAH
KypcaTHiTraH pakamra Kapara 3ap0a Oepasu.

3. Jlymana6 xemaérran tymra. Illyrynnanysumnap kyTapu® YTumagurad yHuYa KaTTa
Oynmaran gapBosangaH 36-40 metp macodanan TypuO, ymdy HUAIIOHTa Kapad TYITHA TenuO 010
Oopumaau Ba onauaa nymanad ketaéTran Tynra xap xui macodanaan 3apoa Oepuriamm.

4, Tymam Tyxrarmacman Typub 3ap6a Oepumn. IllyFymianyB4mnap IIEPUKIAPUHHM EH
TOMOH/IaH, OPKaJaH Ba OJII TOMOHJAH MAacTAaH WYHAITHPWITaH TYIUIapura gapBo3ara Kapara
3apba Oepuiay. Vitumam, TYITHA KaiiCK TOMOHJIaH KeJIHWIIUTa OOFIMK X0J/1a MOC PaBHIIAArH
ocru Oman 3apba Gepaam.

5. TymHu kykparn OuIaH TYXTaTraHMAaH KeiiuH 3apb6a Oepum. Illyrymmanysumnap

napso3anan 10-12 metp macodana yHra opkacu OusiaH TypraH MO3UIIMSHA dTajulaliaim.
Hlepuknapu ynapra TYNHU IOKOpUIAH WYyiUlalaau, yjiaap TYOHM KYKpakiapu Ouiax
TYXTaTHO, O€KIapura TYFpuiIad OJIMINAIM Ba JapBo3ara Kapara 3ap0a Oepuimaim.

6. Vuu6 xenaérran tynra 3ap6a Gepum. Yitmmum mapsosa Kapumcuaa 10-12 metp
Macogana Typaau. YHUHT HIEpUrd €H TOMOHJAH TYIHM LIyHAall y3aTaaukH, 3apba Oepaauran
YitnHuM rorypu0 kenu6, yunb kenaérrad TYnra Japo3ara Kapara 3ap6a 6epa oJIHIIN Kepak.

7. PakuGHUMHT TabKUOHIAH KeitnH 3ap6a Gepuur. YilMHuM %apuMa MaiJ0H4acH YM3HFUIAH
7-8 MeTp Macodana Typamu. Lllepury, yausr optHaa 5-6 Metp Macodana Typamu. Y iHHuM TYIHI
JapBo3a TOMOH TenuO om0 ropaad, MEpUrd Tynra 3apba Oepuimra KapIIWIdK KypcaTHIITa
YPUHIaH X0JIa, YHU TabKUO KHUJIa/IH.

8. ®unt Ba 3apba Gepum. VYiimHum TYmHM mapBosajaH 16 Merp Macodama Typras
TYCUHHUHT VHT (Yam) TOMOHHUJAH TYNMHM OEFM OWiaH Temaaw, KeWWH TYCHWHHHU VYHT (dar)
TOMOHUJIaH aiaHub YyTuoO, napBo3ara Kapara 3apba Oepaau.

9. JKapuma wmaiinonyacu umsurugaH 3apba Oepum. bup Heurta YiiMHuUMIap JKapuMma
MaiIoHYacH YW3WFHA MapKasuid Joupara Kapad Typumaad. YIapHUHT onguaa 6-7 MeTp
Macodana TYmIap Kyiunamgd. YHHHYMIAp TPEHEPHUHT CHTHATH Oyiimua TyIuiapra Kapa® Tes
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IOTYpHIIAIHU, yIapHU OEKIapy OuilaH ynuiad, aiijanuO onuIaan Ba JapBo3ara kapad Ternud oand
kenumaau. JlapBosara 3ap6a 6epui kapiuma MaliJOHYaCH YM3UFUIAH aMajra Ol pHiIaim.

10. Kopumopnan yTranman keiiun 3ap6a 6epui. JlapBo3a KapIIucu/a sxapuma Mai1oH9acy
YU3UFUIAH 5 MeTp Macodana Mapka3uil qoupa yHanumuga xap oup 3 metp macodana 4 ta
YCTYH YpHaTWJIAIH.

HlyrynanyBunaapHUHT OMpH KOpUIOpAaH Oup Heda KajaaM Hapuaa €H TOMOHAA Typau.

Konrannap mapkasuil poupana >xoinamanyd. bUpHHYM HMINTHPOKYM TYNHU OMPUHYU
yCTyHTa Kajap ternud onubd Oopajy Ba YHU KOPHAOPJAH TalllKapuaa TypraH YHHHUWTA TacTaaH
tenu0 y3aragu. YmOy YUuUHYHM TYNHU OMPUHYM YWMHUYWTA KaWTapaaud Ba y, TYIMHH KEWHWHTH
yCTyHTa Kajap TenuO oymb Oopaaw Ba yHHM sSHA KOPHJIOpPJAH TallKapuja TypraH YWHHYUTA
y3aTaau Ba X.K. BUpHWHYM YWMHYM OXUPTH YCTYHAAH YTraHWJaH KEWWH KapuMma MailIoOHHra
KHpaJy Ba 1apBo3ara Kapara 3ap6a 6epaau. CyHrpa, ymoy MaIikH1 KeHUHTY YHHYM Oakapasy.
Markau y3namTUpIMIINTa Kapad, KeMHHYAIUK YHUHYWIAp TYITHA OWp MapTa TEmuIl OuiiaH
O6up-Oupura y3aTumaiu.

Kamoa ViiuHumnapu YWHMH BakKTHIa y3apo XapakaT KWIMILTAaHUAA Xap XU TaKTHK
KOMOMHAIMSAJIApPHU aMaira omupumany — Oy, Xap XWJ TakTUK Bazu(anapHU Xaj KUJIaJuraH
MKKHTA €KM OWp HeuTa YHHHYMIApHUHT XapakaTiapuaup. Tpenep, €m GyTOomunaapHu TaKTHK
KOMOWHaIMsIapra YpraTuiiy ManTuaa, OuTTa 3BeHO €KUM YM3UK YUUHYIIIAPH, )KYyMIIaIaH Xap XUl
3BEeHOJIap/a (MKKUTA, yuTa Ba yHJIaH Ky1 YiiuHumiap) yitHaiguran ¢pyroomumnap ypracuaa y3apo
XaMKUXATIIUK Ba YHFYHJIMKKA SPHIIMINTa MHTUIMIIN Kepak. B ¢pyT6omuunap 3apypuii TexHuk
yCyJIapHHU, MabIyM JapaxkaJaru Hazapuid OWiIMMIIapHU Ba YHUHUMIAP YpTacuja XaMKOPIHKAA
XapakaT KWIUIIHY Y3IallTUPUILIN Japakajapura Kypa, yJIapHU )kaMOaBUi TaKTHK XapakaTjiapra
ypratumra yTum makcajara MyBoQHK, OyHaa, xap Oup €umr ¢yTOOTUMHUHT MOMMIUIMKIApU Ba
UMKOHUSTIAPHHU XUCOOTa OJUII MYXUMIHUD.

Em ¢yT6omuunapHUHT YKyB-TPEHUPOBKA aMaIMETHAA YHIH MAIIKIapUHU KEHT KyJIIall
TaBCHUsI KWIMHAAW Ba ynap €pAaaMuaa MabiyM OHp TaKTUK XapaKaTIapHH PUBOKIAHTHUPHIIL,
Kyhwiran Bazudaiap Ba LIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHI TaW€prapiiuru aapaxacura OOFJIMK XoJija
ViMHYMIAp COHMHU Ba MaiJIOHHUHI KaTTAIWIMHU Y3rapTUpHIL OuiaH YHUHUMWIAp YpTacuaa
¥3apo XaMKOPJIUKHH Ba ¥3ap0 aJOKAHH MIILIA0 YUKW MYMKUH OYJaau.

Emr ¢pyr6omumnnapan xaMoaBuii TAKTHK XapakaTiapra YpraTUIIHUHT acoCHil BOCHTACH
VKyB VitnHE XpcoOnaHaau. YHU OOLUTANIaH OJJIMH, TPeHepra YWWH CIEHAPHICHHU WILTa0
YUKMII Ba YHWHUWIAp OwiaH 3apypuil cyx0ar VyTkasuil, YKyB VHMHUM BakTuaa 3ca —
VUMHYMIApHUHT OWTTa TypyXuaaH OOIIKacW OJAWra, ajloXuja Xxojarjapia TaHOeX Ba
KypcatManap Oepum OwujlaH XapakaTJaHWIIW TaBCUS KWiuHaau. JKamoaBWii TaKTHK
XapakaTJIapHU MyCTaxKaMJall Ba TAKOMUJIAIITUPHUILL YPTOKIUK Ba TAKBUM YHUHIApU KapaCHHU1a
amaJira OlMpuiIaan, aBBajiura Kydcu3poK paku0 TaHJIaHaJAHU, KeMUH Ky4d TeHT OYJraH Ba yHJaH
KEeHUHIMHA Ky4JId paku0 TaHiaHaad. Ma3kyp YHMHIApHUHT aCOCUM Makcaau — )kaMOaHH Ba Xap
Oup YHMHUYMHY aMaInéTIa TEKIUPUO KYpHIIaH noopart.

MycoOaka ¢aonusTuHu Oaxonam y4yH MHIUBUAyal-)KaMOABUH TEXHHUK-TAKTHUK
XapakaTJIapHUHT MUKAOD Ba cudaT KYypCaTKUWIAPUHH TaxX M KHIUII KyJutaHuaan. [lenaroruk
TXpUOAHW YTKA3WII TaWTHAa, OW3, YHHHUMIAPHU MycoOaka OOCKHMYMIArd TEXHUK-TAKTHK

XapakaTJIapUHU KalJ KAJIIUK.
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TagkuKOT HaTIKATApUHUA KUECHHA Taxymwin €m GyTOOTUMIapHUHT VIMH (GaoausTu
onTHUMAaN IMmapoutiapaa yTumman (0y, ViiuH Qaonuaruna Kyaa MyXuM), 11y OwiaH Oupra,
KMWMHJIAIITHPWITAH [apouTiapa YTUIIUHY KypcaTtaau. bapya TeXHUK-TaKTUK XapakaTIapHUHT
JESIpIIM IPMU KUMMHIAIITUPWITaH MapouTiapaa yruum ¢GyTroos yuyH Xapakrepiu 0ynuo, ymoy
XapakaTJIApHUHT APMHUHU Opak Tamkui Kuiaau. TaakukoT naBoMmuaa 6apya rypyxjiapia Yiux
daonuATHHUHT HadaKaT MUKIOPHNA, Oaku cudaT KypcaTKU4Iapy XaM y3rapraHud KYypHHaIu Ba
yJap ¥3apo aH4a KaTTa Japaxana Gapk KUiaaau.

Hocnenmuduk BocwTanmap yiymwHH ONIMPWININNTA, CIOEeNU(UK Ba HOCHEIU(UK
IOKJIaMajap XaKMHUHU OMMa-0il TaKCMMIIaHMIIMHM HOCHEIM(HUK IOKJIaMajap YIYHIMHU HIOJ
oiiaa omMpuIl OwiaH Y3rapTUpWIMIIMIa acocyiaHral €m  ¢GyTOooaumiIapHu Taléprai
TEXHOJIOTHSICH KUCMOHUM KOOWIHMSATIApHH, (PYHKIIMOHAN Ba TEXHUK-TAaKTUK TaW€prapiukHU
PHUBOXIIAHUILY JlapaXkaapy Oyirua aHya IOKOpH CyMMap caMapaHu TabMHUHIIAlIu.

Nmma® yukwiran Mamkiap TU3UMMU HWJI JaBOMUZA KYJUIAaHTaHUJaH KeWHH Ha3opar Ba
Taxkpuba rypyxu pyroomunnapu umtupokuna 12 ta yitun kaiia kuauaau. Taxpuba rypyxuna
TYIIHU y3aTHIIHH, alTaHUO YTUII Ba TYITHH TOPTUO OJUIIHYU Oa)kKapuIl MaiTHAa, JapBo3ara 3apoa
Oepumn cudaruja, TEXHUK-TAKTUK XapakaTJIApHUHT YMYMUH COHHMJIa WUIOHWIA YCTHUBOPJIMK
aHuKyianrad. Taxpuba Typyxu TOMOHHUZAH Oaxapwiran TYpyXJIH ¥3apo XapaKaTiIapHUHT
yMyMu MUKJI0pH 15 MapTa Ky Ba yjaapHU Oa)KapHuIll HITOHWIMIIUTH FOKOPH OVIITaH.

MycoOakanap BakTHJa KUPUTHITAH TYIUIAPHM TaxXJIWJI KWK, YHHHHU KYI YCYJUIH
KOMOWHAIMAJIAPHU YCTUBOP KYy/utaml OwiaH onu0 OOpPHIIHMHT TaHJIAHTaH MaHepacu
VUMHYMIApPHUHT CIIOPT MaxopaTUHM YcuO Oopumm OwinaH VHUH HaTWXKAcUra TabCUP
KYpCAaTHIIMHA OPTHUIIM aHbaHACUTA »dra DSKAHJIUTUHU Kypcartaau. Taxpuba Typyxu
Mycobakazapaa 28 Ta TVII KHPHTTaH, Ha30paT TypyXH 3¢a — 15 Ta. YituHHE 0116 GOPHILHAHT Xap
XWI TaKTUK CXEMaJlapuHH Kyjutam naituaa, 13-14 € taxpuba rypyxu ¢yrdoomummapu S5
Hadap spuMxumosaniap (3-5-2) ounan Ba 4 Hadap spumxumostariap (3-4-2-1) ounan skamoaBuit
xapakariaapHu MyBahGakusITIN Y3IalITHPUIITaH.

Taxknud KWIMHraH YWWUH MamKIapyuaaH TapKUO TONTaH TPEHWPOBKAHMHT TakpuOasa
acoclIaHraH yciyousatu €m QyTOONYMIaPHUHT TEXHHMK-TAaKTUK MaxOpaTWHU Te3 Ba cudatiu
Yeummra KyMakiamaan XaMmaa yIapHUHT UHIMBUAYall TEXHUK-TaKTUK TaHéprapIuruHi MabliyM
Oup TapKkuOUi KUCMIIapUra TaHJIad TabCUp KUJIUII UMKOHUHU Oepajiy.

TpeHupoBka OKIaMaTapiHA  WWUIMK IUKIJA TAaKCHUMIIAIIHUHT TaXpubda ycynu
Te3KOpIUK KoomnusaTiapunu (rorypuit 10 m — 7,8%, torypum 50 M — 3,8%), 4ynaaMIIIMKHUA
(rorypumr 3000 m — 11,2%) Ba Te3kop-kyu cudarimapuan (10,7%) pUBOKIAHUIIN JTapaKaCHHU
Ce3wNapiM OpTHIIHTra, (YHKIMOHAN Tau€prapiuk JapakaCUHM aH4Ya OpTHUINUTa, VHWH
yCylIapuHU ~ OaXKapuIIHMHT  Xap XMJ  LIApOWTIApHJa TEXHUK-TAKTHUK  XapakaTjiap
KYpCaTKUWIAPUHU SXIIWIAINTa KyMakjamlaay.
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