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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, направленного на 

выявление значимости спорта в современной жизни, влияния спорта развитие личности и 

как спорт влияет социум в целом. 
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THE IMPORTANCE OF SPORT IN MODERN LIFE. 

Abstract. The article presents the results of a study aimed at revealing the importance of 

sport in modern life, the impact of sport on the development of personality and how sport affects 

society as a whole. 
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К спорту во всём мире люди относятся по-разному, и он для каждого человека в 

жизни играет определенную роль. Некоторые люди совершенно равнодушно относятся к 

спорту и считают его бесполезной тратой времени, другие же понимают, в чем заключается 

смысл спорта и их больше, чем первых. Причём каждый из них имеет разное отношение к 

спорту: одни предпочитают смотреть его по телевизору, другие заниматься каким-либо 

видом спорта или общефизической подготовкой, для третьих спорт является средством 

существования. К ним относятся действующие спортсмены, тренеры, врачи, директора 

спортивных обществ, попечители спорта и др. и каждый из них вносит свой вклад в 

развитие спорта [1]. 

Спорт обладает своими особенностями: способствует знакомству и объединению 

людей между собой, в подавляющем большинстве случаев укрепляется здоровье, характер, 

повышаются умственные способности. Люди, которые занимаются спортом, развивают в 

себе такие навыки, как выносливость, терпение, сила, ловкость, скорость, реакция, 

координация, выносливость. Также это позволяет стать более стресс устойчивым к 

негативным явлениям окружающей среды, получить массу положительных эмоций, если, 

например, побеждает любимая команда или человек достигает какого-то определенного 

результата [3]. 

В связи с развитием технического прогресса человек старается сделать свою жизнь 

проще и физический труд для него перестает иметь значение, поэтому постепенно теряется 

тот физический потенциал, который в нем заложен. Так же отрицательное влияние на 

человечество оказывает употребление алкоголя и наркотиков, курение табачных изделий.  

В этом случае именно занятия спортом являются альтернативой этим 

отрицательным факторам и служат для того, чтобы не стать человеку алкоголиком, 

наркоманом или курильщиком. Из чего следует, что роль спорта в нашей жизни очень 

велика и значима. 
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Спорт - это деятельность людей, которая организована по определенным правилам 

и состоит в сравнивании их интеллектуальных и физических способностей, где большое 

значение имеет подготовка к этой деятельности и отношения между ними, которые 

возникают в ее процессе [2]. 

Спорт является одной из составных частей физической культуры, целью которого 

являются соревнования и подготовка к ним. Он выражается в стремлении человека 

победить, достичь более высоких результатов, используя при этом все свои психические, 

нравственные и физические качества. Занятия массовым спортом дают возможность 

огромному количеству людей совершенствовать свои двигательные возможности и 

физические качества, укреплять здоровье и увеличивать срок жизни [4]. 

Академик Российской академии медико-технических наук, автор 12 книг по 

здоровью Павел Евдокименко говорит о ходьбе: "Ходить полезно, это лучшее лекарство от 

стресса. Я всегда говорю своим пациентам, что ходить нужно пешком - это естественно для 

человека, который по своей эволюционной природе является охотником и собирателем.  

Чем больше ты ходишь, тем быстрее выздоравливаешь от любой болезни. 

Спорт высших достижений является такой формой деятельности, при которой у 

выдающихся рекордсменов практически все системы организма работают на пределе 

физических и практических пределов здорового человека. Главная цель в спорте высших 

достижений - это достижение максимально высоких спортивных результатов и побед на 

крупнейших соревнованиях. 

Культура досуга в настоящее время получила большое развитие, поэтому различные 

спортивные соревнования и наблюдения за ними стали очень популярным развлечением 

среди населения, а для спортсменов это стало профессиональной деятельностью.  

Профессиональные спортсмены, достигшие высоких результатов, популярны как 

среди болельщиков, так и среди большинства населения, они зарабатывают огромные 

гонорары, а также получают доходы, участвуя в рекламе различных товаров. Для того, 

чтобы регулировать происходящее в профессиональном спорте, создаются специальные 

организации и ассоциации, которые объединяют спортсменов, их тренеров, судей, а в 

некоторых случаях и болельщиков. В настоящее время спорт превратился в бизнес и 

источник благосостояния, что оказывает большое влияние на содержание соревнований.  

Спортивные правила очень часто изменяются из-за требований зрелищности или 

удобства судей. 

В Узбекистане спорт является одним из наиболее востребованных видов 

деятельности, которым занимаются как профессионально, так и любительски.  

Любительский спорт очень тесно связан с понятием «физкультура». К сожалению, 

оба направления в нашей стране пропагандируются и развиваются не так активно, как 

требую того современные достижения и развитие прогресса. Большое количество детей 

занимаются в различных спортивных секциях. К примеру, проводятся такие массовые 

мероприятия, как «Беш минг кадам» и «Массовый бег», различные летние спортивные 

игры, основанные на спартакиадах. Как правило, все эти мероприятия происходят в 

районах, областных центрах, столицах. 
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Достижение высоких результатов на самых престижных спортивных соревнованиях, 

таких как чемпионаты Мира и Европы, Олимпийские игры в различных видах спорта 

доказывают, что многие спортивные школы занимают ведущее место в мире. Большинство 

узбекских спортсменов по праву называются мировыми спортивными «звездами». 

Одной немаловажной особенностью является то, что в Узбекистан развита такая 

традиция, как сопереживание участникам спортивных соревнований. Самыми 

популярными у болельщиков являются как индивидуальные, так и командные летние и 

зимние виды спорта, например, такие как футбол, плавание, теннис, легкая атлетика, 

баскетбол и другие. 

 

REFERENCES 

1. Умаров.Д.Х. “Теория спорта” Ташкент.,2021 

2. Виноградов П.А., Душанин А.П., Жолдак В.И. Основы физической культуры и 

здорового образа жизни. – М.: Советский спорт, 1996.  

3. Куликов Ю.А, Худойбердиев Р. И. Жизнь в движении.–Ташкент, медитцина, 

1987,48с. 

4. Бакшина, А.И. Оздоровительная физическая культура (Основы теории и методики): 

Учеб. пособие. – Хабаровск: ДВГАФК, 2001. – 66 с. 

5. Власенко, Т.Н. Дифференцированная методики оздоровительных занятий с 

женщинами 20-35 лет в физкультурно-спортивных клубах: Дис. канд. пед. наук. – 

Хабаровск, 2006. – 190 с.  

6. Кузнецов М. Б. Некоторые аспекты формирования здорового образа жизни на 

занятиях физической культурой и спортом // Наука и практика. 2016. № 3 (68). С. 

144-146. 

7. Kazoqov R., Joʼraqoʼziev O., Eshpoʼlatov S. ҚИСҚА МАСОФАГА ЮГУРУВЧИ 

СПОРТЧИЛАРНИНГ МАШҒУЛОТ ДАВРЛАРИНИ ТУЗИЛИШИ //Modern Science 

and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 4. – С. 5-11. 

8. Qutlimurodov I. X., Kazoqov R. T., Bo'ronov A. B. FUTBOLDA INNOVATSION 

TEXNOLOGIYALARNI QO'LLASH //Академические исследования в современной 

науке. – 2023. – Т. 2. – №. 11. – С. 111-117. 

9. Buriyev B. U., Qodirov R. R., Kazoqov R. T. Jismoniy tarbiya va sportda axborot 

kommunikatsiya texnologiyasining tuzilishi va tamoyillari //Ta’limda zamonaviy axborot 

texnologiyalaridan foydalanishning innovatsion usullari. – 2021. – Т. 5. – №. 5. – С. 555-559. 

10. Р.Т Казоқов.,Талабаларга ахборот хавфсизлигини таъминлаш компонентлигини 

ривожлантиришнинг ҳуқуқий асослари.,Ўзбекистон давлат саънат ва маданият 

институти хабарлари 4 (12), 61-6811.Казоқов Р.Т.,Кейс стади технологияларидан 

фойдаланиб талабаларнинг масофавий таълим технологиялари асосида педагогик 

маҳоратини шакллантириш.,Замонавий футболни ривожлантириш 

тенденциялари:муаммо ва ечимлари 11 (1 … 

11. Jumayev U. X., Kazoqov R. T., Abdusalomov I. K. QUANTITATIVE EVALUATION OF 

QUALITY INDICATORS //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 

229-240. 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=0EqrB-YAAAAJ&citation_for_view=0EqrB-YAAAAJ:zYLM7Y9cAGgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=0EqrB-YAAAAJ&citation_for_view=0EqrB-YAAAAJ:zYLM7Y9cAGgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=0EqrB-YAAAAJ&citation_for_view=0EqrB-YAAAAJ:MXK_kJrjxJIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=0EqrB-YAAAAJ&citation_for_view=0EqrB-YAAAAJ:MXK_kJrjxJIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=0EqrB-YAAAAJ&citation_for_view=0EqrB-YAAAAJ:MXK_kJrjxJIC


ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientifijournal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 4 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      1135 

 

12. Давурбаева М. Ж., Казоқов Р. Т., Мадаминов М. П. Интернет тармоқларида талаба 

ёшларнинг мустақил таълим олишдаги билим ва кўникмаларининг 

такомиллаштириш //SPORT MENEJMENTI VA MARKETINGI: MUAMMOLAR, 

TENDENSIYALAR VA ISTIQBOLLAR. – 2019. – Т. 1. – №. 5 

13. Казоқов Р. Т. Талабаларга ахборот хавфсизлигини таъминлаш компонентлигини 

ривожлантиришнинг ҳуқуқий асослари //Ўзбекистон давлат саънат ва маданият 

институти хабарлари. – 2019. – Т. 4. – №. 12. – С. 61-68. 

14. Р.Т Казоқов, Ш.Қ Бекназаров, Ибодов, А. И.Футболчиларнинг антропометрик 

ўлчамлари ва тезлик сифатлари орасидаги корреляциясини ўрганишда акт дан 

фойдаланиш.,Тиббиёт ва спорт 1 (10), 27-30. 

15. Казоқов, Р. Т., & Джўрабаев, А. М. Юлдашева К.А ЎЗБЕКИСТОНДА ЖИСМОНИЙ 

ТАРБИЯНИНГ РИВОЖЛАНИШИ. SPORT MENEJMENTI VA MARKETINGI: 

MUAMMOLAR, TENDENSIYALAR VA ISTIQBOLLAR, 1-237. 

16. Джўрабаев А. М., Казоқов Р. Т. Биомеханик таҳлиллар асосида енгил 

атлетикачиларнинг функционал тайѐргарлигидаги корреляция алоқаларининг 

таҳлили //Yoshlarni qo ‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili” ga 

bag‘ishlangan. – 2021. – Т. 4. – №. 4. – С. 198-208. 

17. Kazoqov R. T., Djurabaev A. M. Kredit modul tizimi nima //Ta’limni raqamlashtirish 

sharoitida pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish. – 2021. – Т. 4. – №. 

4. – С. 198-206. 

18. Казоқов Р. Т., Джўрабаев А. М. Юлдашева КА ЎЗБЕКИСТОНДА ЖИСМОНИЙ 

ТАРБИЯНИНГ РИВОЖЛАНИШИ //SPORT MENEJMENTI VA MARKETINGI: 

MUAMMOLAR, TENDENSIYALAR VA ISTIQBOLLAR. – С. 1,237-240. 

19. Казоқов Р. Т. и др. МАМЛАКАТИМИЗ ЯНАДА ЮКСАЛИШИДА БОЛАЛАР 

СПОРТИНИНГ ЎРНИ //Академические исследования в современной науке. – 2023. 

– Т. 2. – №. 9. – С. 5-11. 

20. Казоқов Р. Т. и др. ПЕДАГОГИКА ОЛИЙ ТАЪЛИМДА КЕЙС-СТАДИ ТАЪЛИМ 

ТЕХНОЛОГИЯСИ АСОСИДА ПЕДАГОГИК МАҲОРАТИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ 

ЮЗАСИДАН ТАЖРИБА-СИНОВ ИШЛАРИНИНГ НАТИЖАЛАРИ 

//Академические исследования в современной науке. – 2023. – Т. 2. – №. 6. – С. 111-115. 

21. Казоқов Р. Т. Кейс стади технологияларидан фойдаланиб талабаларнинг масофавий 

таълим технологиялари асосида педагогик маҳоратини шакллантириш //Замонавий 

футболни ривожлантириш тенденциялари: муаммо ва ечимлари. – Т. 11. – №. 1. 

22. Jumayev U. X. et al. " PEDAGOGICAL EDUCATION INNOVATION CLUSTER" 

MEANS COMMON GOALS AND SPECIFIC INTERESTS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 552-560. 

23. Казоқов Р. Т., Мирзабдиллаева А. И., Мирзабдиллаева Х. И. МАКТАБГАЧА 

ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА ТАРБИЯВИЙ ТАДБИРЛАРДА МИЛЛИЙ-

МАЪНАВИЙ ҚАДРИЯТЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ //Академические исследования 

в современной науке. – 2023. – Т. 2. – №. 8. – С. 29-34. 

24. Казоқов Р. Т. и др. ПЕДАГОГИКА ОЛИЙ ТАЪЛИМДА КЕЙС-СТАДИ ТАЪЛИМ 

ТЕХНОЛОГИЯСИ АСОСИДА ПЕДАГОГИК МАҲОРАТИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=0EqrB-YAAAAJ&citation_for_view=0EqrB-YAAAAJ:Tyk-4Ss8FVUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=0EqrB-YAAAAJ&citation_for_view=0EqrB-YAAAAJ:Tyk-4Ss8FVUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=0EqrB-YAAAAJ&citation_for_view=0EqrB-YAAAAJ:Tyk-4Ss8FVUC


ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientifijournal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 4 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      1136 

 

ЮЗАСИДАН ТАЖРИБА-СИНОВ ИШЛАРИНИНГ НАТИЖАЛАРИ 

//Академические исследования в современной науке. – 2023. – Т. 2. – №. 6. – С. 111-115. 

25. Kazoqov R. T., Djurabaev A. M. Kredit modul tizimi nima //Ta’limni raqamlashtirish 

sharoitida pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish. – 2021. – Т. 4. – №. 

4. – С. 198-206. 

26. Давурбаева М. Ж., Казоқов Р. Т., Мадаминов М. П. ТАЛАБА ЁШЛАРНИНГ 

МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМ ОЛИШДАГИ БИЛИМ ВА КЎНИКМАЛАРИНИНГ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШДА ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЛАРИДАН 

ФОЙДАЛАНИШНИНГ АХАМИЯТИ //Академические исследования в современной 

науке. – 2023. – Т. 2. – №. 5. – С. 26-31. 

27. Давурбаева М. Ж., Казоқов Р. Т., Мадаминов М. П. ТАЛАБА ЁШЛАРНИНГ 

МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМ ОЛИШДАГИ БИЛИМ ВА КЎНИКМАЛАРИНИНГ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШДА ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЛАРИДАН 

ФОЙДАЛАНИШНИНГ АХАМИЯТИ //Академические исследования в современной 

науке. – 2023. – Т. 2. – №. 5. – С. 26-31. 

28. Казоқов Р. Т. и др. КАСБИЙ ФАНЛАРНИ ЎҚИТИШДА ИЛҒОР ПЕДАГОГИК 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИ ҚЎЛЛАШНИНГ АҲАМИЯТИ ВА ЗАРУРАТИ //GOLDEN 

BRAIN. – 2024. – Т. 2. – №. 8. – С. 69-77. 

29. Казоқов Р. Т., Жўрақўзиев О. О., Эшпўлатов С. С. СПОРТ МУАССАСАЛАРИДА 

ТАРБИЯВИЙ ТАДБИРЛАРДА МИЛЛИЙ-МАЪНАВИЙ ҚАДРИЯТЛАРДАН 

ФОЙДАЛАНИШ //Академические исследования в современной науке. – 2023. – Т. 

2. – №. 13. – С. 238-248. 

30. Казоқов Р.Т., Бўриев Б.Ў., Абдиев Б.Ш., Джўрабаев А.М., Туропов А.Р.КУРАШ 

МИЛЛИЙ СПОРТ ТУРИНИ РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ АСОСИЙ 

ЙЎНАЛИШЛАРИ // МИЛЛИЙ КУРАШ ТУРЛАРИ ВА УЛАРНИНГ НАЗАРИЙ-

АМАЛИЙ МУАММОЛАРИ. - 2023. – Т. 1. – №. 2. – С. 161-163. 

31. Джўрабаев А. М., Казоқов Р. Т. Биомеханик таҳлиллар асосида енгил 

атлетикачиларнинг функционал тайѐргарлигидаги корреляция алоқаларининг 

таҳлили //Yoshlarni qo ‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili” ga 

bag‘ishlangan. – 2021. – Т. 4. – №. 4. – С. 198-208. 

32. Bektorov O. Y. et al. MONITORING THE KNOWLEDGE, SKILLS AND SKILLS OF 

STUDENTS DURING THE TRAINING PROCESS //Modern Science and Research. – 

2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 342-352. 

33. Kazoqov R. T., Bo'ronov A. B. SPORTDAGI DOLZARB YANGILIKLAR 

//Академические исследования в современной науке. – 2023. – Т. 2. – №. 15. – С. 47-56. 

34. Казоқов Р. Т. и др. SPORT MENEJMENTI VA MARKETINGI: MUAMMOLAR 

//TENDENSIYALAR VA ISTIQBOLLAR. – С. 1-237. 

35. Eshpo'latov S. S. METHODS AND PRINCIPLES OF IMPROVING TECHNICAL AND 

TACTICAL SKILLS AND PHYSICAL TRAINING OF YOUNG VOLLEYBALL 

PLAYERS //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 6. – С. 1296-1302. 



ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientifijournal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 4 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      1137 

 

36. Kazoqov R. T., Eshpo'latov S. S. YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS ARE THE 

PROCESSES OF ORGANIZING TRAINING SESSIONS //Modern Science and 

Research. – 2023. – Т. 2. – №. 6. – С. 1303-1310. 

37. Pirmatov O. Z., Kazakov R. T. ROLE AND PLACE OF SPORTS AND ACTIVE GAMES 

IN THE GENERAL STRUCTURE OF EDUCATIONAL AND PRODUCTION 

PRACTICE //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 9. – С. 125-131. 

38. Kazakov R. T., Rasulov Q. Q. TRAINING IN INTERNATIONAL WRESTLING 

TECHNIQUES AND TACTICS //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 9. 

– С. 180-186. 

39. Axatov L. K., Burliyev U. K., Kazoqov R. T. AESTHETICS OF SPORTS SPECTACLE 

//Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 19-28. 

40. Kazoqov R., Akmuradov M. PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF JUDO //Modern 

Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 481-488. 

41. Kazoqov R. T., Umaraliyeva F. T. DRAW A KINESICYCLOGRAM OF SHORT-

DISTANCE RUNNING AND BUILD A TIMELINE //Modern Science and Research. – 

2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 1201-1208. 

42. Kazoqov R. T. et al. IMPROVEMENT OF TECHNICAL TRAINING OF SHORT-

DISTANCE ATHLETES //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 

1077-1084. 

43. Kazoqov R. T. et al. STARTING TECHNIQUE IN SHORT DISTANCE RUNNING 

//Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 1070-1076. 

44. Xalmuxamedov R. et al. ANALYSIS OF THE DEPENDENCE OF THE CONDITIONS 

OF THE MIDDLE MOUNTAIN OF INDICATORS OF THE INTENSITY ZONES OF 

TRAINING TRAINING LOADS OF QUALIFIED BOXER WOMEN //Modern Science 

and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 10. – С. 473-483. 

45. Shoyimardanov S. A., Bobomurodov A. E., Kazaqov R. T. FORMATION OF 

PEDAGOGICAL SKILLS AND SKILLS IN STUDENTS //Modern Science and 

Research. – 2023. – Т. 2. – №. 12. – С. 425-434. 

46. Jumayev U. X. et al. ANALYSIS OF THE FINANCIAL POLICY OF THE RUSSIAN 

EMPIRE IN OFFICIAL DOCUMENTS //Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – 

№. 12. – С. 1202-1209. 

47. Ziyamuxamedova S. A., Kazaqov R. T., Shukurova S. S. SOME BIOCHEMICAL BLOOD 

RESEARCHES OF ROWERS DURING PREPRATION PERIOD AND CONTESTS 

//Modern Science and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 12. – С. 982-989. 

48. Raxmatov B. S. et al. SHORT DISTANCE RUNNING TECHNIQUE //Modern Science 

and Research. – 2023. – Т. 2. – №. 12. – С. 990-1000. 

49. Yugay L. P. et al. RECOVERY OF THE BODY OF SHORT-DISTANCE RUNNING 

ATHLETES DURING SPORTS TRAINING //Modern Science and Research. – 2024. – 

Т. 3. – №. 1. – С. 365-371. 

50. Akbarov A. et al. ANTHROPOMETRIC-PHYSIOLOGICAL INDICATORS OF 

MIDDLE-DISTANCE RUNNERS AND RECOVERY OF THEIR BODY DURING 

TRAINING //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 358-364. 



ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientifijournal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 4 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      1138 

 

51. Kim D. et al. PEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE PARTICIPATION OF STUDENT 

ATHLETES IN THE SWEDISH TEAM AND THE SWEDISH TEAM IN THE 

UZBEKISTAN CHAMPIONSHIP IN HEIGHT ATHLETICS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 346-353. 

52. Nurullayeva D. S. et al. ETHICAL PROBLEMS AND THEM IN THE FIELD OF 

NATURE SOLUTIONS //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 480-486. 

53. Kazaqov R. T., Djo'rabayev A. M. MEANS OF RECOVERY OF WORKING CAPACITY 

OF SHORT-DISTANCE RUNNERS //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 

1. – С. 902-911. 

54. Kazoqov R. T., Djo’rabayev A. M. DEVELOPMENT OF CYBER SPORTS IN 

UZBEKISTAN //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 893-901. 

55. Yaqubov F. M. et al. METHODOLOGY OF SELECTION OF 10-12-YEAR-OLD 

PLAYERS AND ORGANIZATION OF TRAINING //Modern Science and Research. – 

2024. – Т. 3. – №. 1. – С. 1271-1279.  

56. Казоқов Р. Т. ҚИСҚА МАСОФАГА ЮГУРУВЧИЛАРНИНГ ЖИСМОНИЙ ВА 

МАХСУС ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГАРЛИК КЎРСАТКИЧЛАРИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШ //Fan-Sportga. – 2022. – №. 7. – С. 53-55. 

57. Djo'rabayev A. M., Kazoqov R. T. O'ZBEKISTONDA KIBERSPORTNI 

RIVOJLANISHI. – 2024. 

58. Baltayeva I. T. et al. USE OF VIRTUAL LABORATORIES TO CONDUCT FOOTBALL 

TRAINING //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 709-718. 

59. Baltayeva I. T. et al. CREATING AN INFORMATION-EDUCATIONAL 

ENVIRONMENT USING MODERN INFORMATION AND COMMUNICATION 

TECHNOLOGIES //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 700-708. 

60. Melziddinov R. A., Akramov B. N., Kazoqov R. T. THE RELATIONSHIP OF THE 

EFFICIENCY OF TECHNICAL-TACTICAL ACTIONS OF FOOTBALL PLAYERS 

WITH THE LEVEL OF PHYSICAL PREPARATION //Modern Science and Research. – 

2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 1153-165. 

61. Melziddinov R. A., Akramov B. N., Kazoqov R. T. THE STYLE OF ORGANIZING 

TECHNICAL-TACTICAL TRAINING OF YOUNG PLAYERS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 1166-1176. 

62. Kazoqov R. T. et al. Pedagogical tools, sports training, body recovery of short-distance 

runners //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 1332-1341. 

63. Jo'rayev N. B. et al. ALLERGY AND EXERCISE AND SPORTS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 1322-1331. 

64. Umarov D. X. et al. USE OF MODERN INFORMATION TECHNOLOGIES IN 

IMPROVING PHYSICAL FITNESS OF FOOTBALL PLAYERS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 1313-1321. 

65. Jumayev U. X. et al. " PEDAGOGICAL EDUCATION INNOVATION CLUSTER" 

MEANS COMMON GOALS AND SPECIFIC INTERESTS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 552-560. 



ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientifijournal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 4 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      1139 

 

66. Yuldasheva K. A. et al. EFFECTIVENESS OF USE OF MODERN TECHNOLOGIES 

AND CHARACTERISTICS OF SELF-DEVELOPMENT IN PREPARING FUTURE 

SPECIALISTS FOR INNOVATIVE ACTIVITY IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

//Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 147-156. 

67. Xodjiyev R. M. et al. CLASSIFICATION AND INTERPRETATION OF WRESTLING 

TERMS //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 157-165. 

68. Djalilova S., Kazoqov R. ENHANCING ENGLISH LANGUAGE LEARNING 

THROUGH PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES //Modern Science and Research. – 

2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 130-140. 

69. Bektorov O. Y. et al. INTRODUCING NEW INFORMATION TECHNOLOGIES IN 

THE EDUCATIONAL PROCESS //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 

2. – С. 353-362. 

70. Karimov B. Z., Kazoqov R. T., Buriyev B. U. CHARACTERISTICS OF FOREIGN 

APPROACHES TO TRAINING IN THE SYSTEM OF PROFESSIONAL 

DEVELOPMENT //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 303-315. 

71. Djurayeva Х. Х., Xodjiyev R. M., Kazoqov R. T. DIFFICULTIES IN TEACHING 

RUSSIAN AS A FOREIGN LANGUAGE //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 

3. – №. 2. – С. 316-326. 

72. Бўронов А. Б., Казоқов Р. Т. ЖИСМОНИЙ СИФАТЛАР, ТЕХНИК-ТАКТИК 

ХАРАКАТЛАРНИНГ РИВОЖЛАНИШДАРАЖАСИНИ БАҲОЛАШ //Innovations in 

Science and Technologies. – 2024. – Т. 1. – №. 1. – С. 162-170. 

73. Beknazarov S. H. Q., Kazoqov R. T. IDEOLOGICAL THREATS AND IMPORTANT 

PROBLEMS OF IDEOLOGICAL EDUCATION, NATIONAL HISTORICAL 

THINKING //Modern Science and Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 1016-1029. 

74. Jumayev U. X. et al. " PEDAGOGICAL EDUCATION INNOVATION CLUSTER" 

MEANS COMMON GOALS AND SPECIFIC INTERESTS //Modern Science and 

Research. – 2024. – Т. 3. – №. 2. – С. 552-560. 

 

 


