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Annotatsiya. Mazkur maqolada yoshlarni kitob o°‘gishga qizigtirish jarayonining
psixologik mexanizmlari, xususan, ichki va tashgi motivatsiya, bilishga bo ‘lgan ehtiyoj, individual
gizigish, emotsional munosabat, o zini anglash, mustagil tanlov va mutolaa odatini shakllantirish
omillari tahlil qgilinadi. Yoshlarning kitob o‘gishga bo‘lgan munosabati fagat ta’limiy yoki
ma’naviy ehtiyoj bilan emas, balki ularning yosh xususiyatlari, individual-psixologik jihatlari,
hayotiy maqgsadlari, gadriyatlari va ijtimoiy muhitiga ham bevosita bog ‘ligligi asoslab beriladi.

Magolada yoshlarni kitob o ‘gishga jalb etishda majburlash, tanbeh berish va fagat tashqi
rag ‘batlantirishga tayanishdan ko ‘ra, ichki motivatsiyani shakllantirish samaralirog psixologik
yo ‘nalish ekanligi asoslanadi. Yoshlarga “kitob o‘qi” deb buyruq berish o‘rniga, “kitob o ‘gish
orgali o‘zing uchun ganday foyda olishing mumkin?” degan psixologik yondashuvni
shakllantirish zarurligi ko ‘rsatib beriladi. Shuningdek, magolada yoshlarning kitob tanlash
jarayonida individual gizigishlarini hisobga olish, kitob mazmunini ularning real hayotiy
muammolari bilan bog ‘lash, mutolaa jarayonida ijobiy emotsional tajriba yaratish, kichik va
muntazam o ‘gish odatini shakllantirish, o‘gilgan asar yuzasidan fikr almashish hamda
tengdoshlar ta’siridan samarali foydalanishning psixologik ahamiyati ochib beriladi.

Tadgiqotning asosiy g ‘oyasi shundan iboratki, yoshlarni kitobxonlikka jalb etishning eng
samarali yo ‘li kitob o ‘gishni tashqi majburiyatdan ichki ehtiyoj va shaxsiy rivojlanish vositasiga
aylantirishdir. Shu asosda ota-ona, pedagog, psixolog, kutubxonachi va yoshlar bilan ishlovchi
mutaxassislar uchun amaliy psixologik tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, kitobxonlik, mutolaa, kitob o ‘gishga gizigish, ichki motivatsiya,
tashgi motivatsiya, psixologik ehtiyoj, bilishga qizigish, ozini anglash, shaxsiy rivojlanish,
emotsional munosabat, individual yondashuv, mutolaa odati, psixologik omillar.

NCUXOJOI'MYECKHE ®AKTOPHI, POPMUPOBAHUSA Y MOJOIEXKA

HUHTEPECA K UTEHUIO KHUT'

Annomauuﬂ. B oannou cmamove AHAIUUPYIOMCA  NCUXOI02UYEeCKUEe MexarHusMbl
gbopMupoeaHu}z uHnmepeca K 4meHuro y Monoexucu — 6 yacmuaocmu, 6HYmMpeHH:Asl U 6HEeULHs
momueayusl, nompeéyocmb 6 3HAHUAX, uH()ueu()yaJlebze uHmepecsvl, IMOYUOHAIIbHbIE peaKyulu,
CAMOCO3HAHUe, camocmosimesnbHwlil 6’bl60p, a makKotce d)aKmopbl, onpedeﬂﬂmmue qYumameslibCKue
NPUBBLIYKU.
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HOKCBCZHO, YMo OMHOUEHUE MOJO0EHCU K YMEHUIO HANPAMYHO C6A3AHO HE MOJbKO C
06pa306ameﬂbemu uiu ()yXOGHblMu nompe6Hocm;leu, HO U ¢ 0cobeHHOCmAMU paseumusl,
uH()ueu()yaﬂbHo-ncuxOﬂozuquKuMu xapakmepucmukamu, HCUSHEHHbIMU UYEIIMU, YEHHOCMAMU U
coyuanbHol cpedoll. B cmamve ymeepoicoaemces, umo pazeumue SHYMPEHHeU MOMmusayuu —
bonee ppexmusHvlll ncuxoro2uyeckuli. n00Xo00 K CMUMYIUPOBAHUI) UHMEPecd MO00edNCU K
YmeHuro, uem nptu:)fcdeHue, HpAeoy4YeHusl Uujlu UCnol1b306dHUe UCKIIOYUMENbHO 6HEeWHUX
cmumynos. Iloouepxueaemcs Heobx00uMocmes nepexooa om Npocmvlx mpedosaHull «KNPOYUMams
KHU2Y» K NCUXO0N02U4ecKU 0OOCHOBAHHOMY NOOX00Y, OPUEHMUPOBAHHOMY Ha eonpoc: «Kaxywo
JIUYHYIO NOJIb3Y NMbl MOJMCEULL U36/1€4b U3 ymenusa?y». B cmamve marxoice nodqepkueaemc;z
ncuxojiocuvecKkas 3navumocntb yyema uH()ueudyaﬂbelx uHnmepecoes MoJ00edcu npu 6bl60p€ KHUZe,
C653bl6AHUA codepofcanwz npou3ee()eHuL7 C PealbHbIMU HCUSHEHHbIMU npo@zemamu,
qbopmupoeaHuﬂ NO3UMUBHO2CO OMOUYUOHRANIbBHO2O oOnblma 6 npoyecce 4YmeHUsl, eblpa60m1<u
NPUBbIYKU K peSYNAPHOMY UYMEHUI 6 NOCUTbHOM 06‘b€M€, obmena MHEeHUAMU O npoYumaHHomM u
aqbd)exmugHoeo UCNOJIb306AHUA GIIUAHUA C6EPCMHUKOG. Ocnosnas uoes uccneoo8anus
3aKI0UAEeMcs 8 MOoM, 4mo Hauboee d¢hphexmusHbvll cnocod NPUOOWEHUST MOIO0ENCU K YMEHUIO
— 9mo mpaﬂcd)opMauu}z npoyecca 4meHusd us grewneln o00sa3aHHOCMU 80 GHYMPEHHIOIO
nompebHOCMb U CPeOCmB0o JIUYHOCMHO20 paseumus. Ha smoil ochoge paszpabamwviearomcs
npaKkmuiecKue ncuxoniocudecKue peKxomeHoayuu oas pooumeinel, neoazocos, MNCUxXol0208,
bubnuomexapell u Cneyuanucmos, pabomarOWux ¢ MoJi00edNiChI.

Knrwueswvie cnosa: MO]lO()e.Qbe, yumameilbCKas ayc)umopuﬂ, umenue, urnmepec K 4meHulo,
GHYMPEHHAA momueayusl, GHEULHAA momueayus, ncuxosiocudeckas nompe6uocmb,
No3HABAMENbHbI unmepec, camoco3Harue, JUHYHOCMHOE pdaseuniue, QMOL;MOHaJlebZIZ OMKIUK,
UHOUBUOYATILHBIU NOOX00, NPUBLIUKA K YMEHUTO, NCUX0I02uYecKue hakmopol.
PSYCHOLOGICAL FACTORS IN FOSTERING AN INTEREST IN READING AMONG

YOUNG PEOPLE

Abstract. This article analyzes the psychological mechanisms underlying the development
of an interest in reading among young people— specifically intrinsic and extrinsic motivation, the
need for knowledge, individual interests, emotional reactions, self-awareness, and independent
choice, as well as the factors that shape reading habits. It has been shown that young people's
attitude toward reading is directly linked not only to educational or spiritual needs but also to
developmental factors, individual psychological characteristics, life goals, values, and the social
environment. The article argues that fostering intrinsic motivation is a more effective
psychological approach to stimulating young people's interest in reading than coercion,
moralizing, or the use of purely extrinsic incentives. The article emphasizes the need to shift from
simple demands to "read a book™ toward a psychologically grounded approach centered on the
question: "What personal benefit can you derive from reading?" It also highlights the
psychological importance of considering young people's individual interests when selecting books,
linking the content of works to real-life issues, fostering a positive emotional experience during
reading, cultivating a habit of regular reading at a manageable pace, discussing what has been
read, and effectively leveraging peer influence.
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The core idea of the study is that the most effective way to engage young people in reading
Is to transform the reading process from an external obligation into an internal need and a means
of personal development. Based on this, practical psychological recommendations are being
developed for parents, educators, psychologists, librarians, and professionals working with young
people.

Keywords: youth, readership, reading, interest in reading, intrinsic motivation, extrinsic
motivation, psychological need, cognitive interest, self-awareness, personal development,
emotional response, individual approach, reading habit, psychological factors.

Kirish
Kitob insoniyat tomonidan yaratilgan eng muhim ma’naviy va intellektual boyliklardan
biridir. Insoniyatning tarixiy tajribasi, ilmiy kashfiyotlari, falsafiy garashlari, badiiy tafakkuri va
axlogiy gadriyatlari avloddan avlodga, yozma manbalar orgali yetib kelgan. Shu sababli kitob
o‘qish nafaqat bo‘sh vaqtni mazmunli tashkil etish vositasi, balki shaxsning intellektual va
ma’naviy rivojlanish mexanizmi ham hisoblanadi. Bugungi kunda yoshlarning kitob o‘gishga
munosabati masalasi alohida ahamiyat kasb etmoqda. Chunki ragamli texnologiyalar, ijtimoiy
tarmogqlar, qisqa videolar, tezkor axborot oqimi va ko‘ngilochar kontent yoshlarning bo‘sh vaqtini
tashkil etish shakllarini sezilarli darajada o°zgartirdi. Bu holat kitobxonlikni butunlay
yo‘qotmaydi, aksincha, kitob o‘qishga undashning yangi shakllarini izlashni talab etadi.
Kitobxonlikni rivojlantirish masalasi O‘zbekistonda ham ma’naviy-ma’rifiy siyosatning
muhim yo‘nalishlaridan biridir. Yoshlarning kitob o‘qishga qiziqishini oshirish, kutubxonalardan
foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish, mutolaa madaniyatini rivojlantirish va kitobxonlik
tadbirlarini tashkil etish bu boradagi muhim vazifalardan hisoblanadi.
Bularni bir necha omillarini ko‘rib chigishimiz mumkin:
Birinchidan, kitob o‘qishning yoshlar rivojidagi ahamiyati. Kitob o°‘qishning eng
muhim natijalaridan biri insonning fikrlash doirasini kengaytir‘rib chigishimiz mumkin:ishidir.
Mutolaa jarayonida o‘quvchi yangi tushunchalar, g‘oyalar, voqealar va insoniy
munosabatlar bilan tanishadi. Bu esa uning mavjud bilimlarini yangi ma’lumotlar bilan
bog‘lashiga imkon beradi. Kitob o‘qishning yoshlar rivojiga ta’sirini bir necha yo‘nalishda
ko‘rsatish mumkin:
1. Bilim doirasini kengaytiradi. llmiy, tarixiy, badiiy va ilmiy-ommabop adabiyotlar
yoshlarning turli sohalardagi bilimlarini boyitadi.
2. Lug‘at boyligini oshiradi. Muntazam mutolaa giluvchi yosh turli janrdagi matnlar orgali
yangi so‘z va iboralarni o°zlashtiradi.
3. Nutgni rivojlantiradi. Kitobdagi grammatik va uslubiy jihatdan to‘g‘ri tuzilgan gaplar
yoshning og‘zaki va yozma nutqiga ta’sir ko‘rsatadi.
4. Tasavvurni rivojlantiradi. Aynigsa, badiiy adabiyot gahramonlar, vogealar va muhitni
ongda tasavvur gilishni talab giladi.
5. Tangidiy fikrlashni shakllantiradi. Turli mualliflarning garashlarini tagqoslash yoshni
ma’lumotni tahlil qilishga o‘rgatadi.
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6. Empatiyani kuchaytiradi. Badiiy asarlardagi gahramonlarning his-tuyg‘ularini
tushunishga harakat gilish boshga insonlarning holatini anglash qobiliyatini rivojlantirishi
mumkin.

7. Mustaqil fikrlashga yordam beradi. Kitob o‘qigan inson turli qarashlar bilan tanishadi
va 0°‘z xulosalarini shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Xalgaro miqyosdagi tadgiqotlar ham o‘qish savodxonligi va ta’lim natijalari o‘rtasidagi
bog‘liglikni ko‘rsatadi. Masalan, OECD tomonidan o‘tkaziladigan PISA tadqiqotlarida
o‘quvchilarning matnni tushunish, ma’lumotni tahlil qilish, xulosa chiqarish va turli manbalardagi
ma’lumotlarni baholash ko‘nikmalari alohida o‘rganiladi. Bu esa zamonaviy ta’limda oddiygina
matnni o‘qish emas, balki o‘qilgan ma’lumotni anglash va undan foydalanish muhim ekanini
ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, yoshlarning kitob o‘qishga qiziqishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar.

Yoshlarning kitob o‘qishga munosabati bitta sabab bilan belgilanmaydi. Unga oila, maktab
yoki oliy ta’lim muassasasi, tengdoshlar, shaxsiy qiziqishlar, kitobning mazmuni, mavjud
kutubxonalar, axborot texnologiyalari va ijtimoiy mubhit birgalikda ta’sir ko‘rsatadi.

Oila muhiti. Kitobxonlik odatining shakllanishida oilaning o‘rni juda katta. Bola kitob
o‘qishni fagat maktabda o‘rganmaydi. U kitobga bo‘lgan munosabatni, avvalo, oiladagi
kattalarning xatti-harakatlari orgali kuzatadi. Agar ota-ona muntazam kitob o‘qisa, uyda kitoblar
mavjud bo‘lsa, o‘qilgan asarlar haqida suhbatlar tashkil etilsa, bolaning mutolaaga qiziqishi ortishi
uchun tabily muhit yuzaga keladi. Shu nuqtai nazardan, “Farzandim kitob o‘qisin” degan
talabning o°zi yetarli emas. Ota-onaning o°zi kitob o‘qishi va farzand bilan o‘qilgan kitob haqida
suhbatlashishi samaraliroq pedagogik ta’sir vositasi bo‘la oladi.

Ta’lim muassasasining ta’siri. Maktab, kollej, texnikum va oliy ta’lim muassasalari
yoshlarning kitobxonlik madaniyatini shakllantirishda muhim o‘rin egallaydi. Bunda Kkitobni
majburiy o‘qitishdan ko‘ra, uning mazmunini yoshlarning hayotiy ehtiyojlari bilan bog‘lash
muhimdir. Masalan, kasb tanlash, do‘stlik, muhabbat, maqsadga intilish, liderlik, psixologiya,
tarix, texnologiya va shaxsiy rivojlanish kabi mavzular yoshlarning real hayotidagi savollar bilan
bog‘liq.

Shuning uchun o‘quvchi yoki talabaga “Mana shu kitobni 0°qi” deyish bilan cheklanib
golmasdan, “Bu kitobdan ganday savolga javob topishingiz mumkin?” degan yondashuvni
qo‘llash magsadga muvofiq.

Shaxsiy qizigish. Kitobxonlikni shakllantirishda yoshning individual qizigishlarini
hisobga olish juda muhim. Barcha yoshlarni bir xil kitoblarni o‘qishga majburlash ularda
mutolaaga nisbatan salbiy munosabat paydo gilishi mumkin.

Masalan, tarixga giziqgan yosh tarixiy asarlar, ilm-fanga giziggan yosh ilmiy-ommabop
adabiyotlar, psixologiyaga giziggan yosh psixologik asarlar orgali kitobxonlikka Kirib kelishi
mumkin.

Demak, kitobxonlikni rivojlantirishning birinchi bosgichida yoshga mos kitobni
tanlash muhim.

Uchinchidan Kitob tanlash — kitobxonlik motivatsiyasining muhim sharti
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Yoshlarning kitob o‘qishga qizigmasligining sabablaridan biri noto‘g‘ri tanlangan adabiyot
bo‘lishi mumkin. Kitobning tili juda murakkab, mazmuni o‘quvchining gizigishlariga mos emas
yoki hajmi haddan tashqari katta bo‘lsa, mutolaa jarayoni qiyinlashadi.

Shuning uchun kitob tanlashda quyidagi mezonlardan foydalanish mumkin:

« yoshga mosligi;

« mazmunining qiziqgarliligi;

« tilining tushunarliligi;

« hayotiy muammolar bilan bog‘liqligi;

« ilmiy yoki badiiy giymati;

« tarbiyaviy ahamiyati;

« yoshning shaxsiy gizigishlariga mosligi.

Aynigsa, kitobxonlikni endigina boshlayotgan yoshga dastlab gizigarli va nisbatan gisga
asarlar tavsiya qilish foydali. Keyinchalik murakkabrog adabiyotlarga bosgichma-bosqich o‘tish
mumkin.

4. Psixologik omillar. Kitob o‘qishga qiziqish insonning ichki motivatsiyasi bilan bevosita
bog‘lig. Agar o‘quvchi kitobni fagat baho, nazorat yoki majburiyat uchun o‘qisa, mutolaa uzoq
muddatli odatga aylanmasligi mumkin.

Ichki motivatsiyani shakllantirish uchun o‘quvchi kitob o‘qishdan shaxsiy manfaat topishi
kerak.

Masalan:

“Kitob o‘qishim kerak” degan motiv o‘rniga, “Kitob o‘qisam, bu masalani yaxshiroq
tushunaman”,“Bu asar menga o ‘zimni anglashga yordam beradi”,

“Bu kitob kelajakdagi kasbim uchun kerak” kabi shaxsiy magsadlar shakllantirilsa,
mutolaaning psixologik giymati oshadi.

Psixologik nuqtai nazardan, kichik natijalarni rag‘batlantirish ham muhim. Masalan,
o‘quvchi-talaba bir oyda 10 ta kitob o°qishi shart degan talabdan ko‘ra, har kuni 15-20 dagiga
mutolaa qilishdan boshlashi mumkin. Muntazamlik shakllangach, o‘qish vagqtini asta-sekin
oshirish osonlashadi.

5. Tengdoshlar muhitining ta’siri. Yoshlar uchun tengdoshlar fikri katta ahamiyatga ega.
Agar do‘stlar orasida kitob o‘qish ijobiy gadriyat sifatida qaralsa, o0‘quvchining o‘zi ham
mutolaaga ko‘proq moyil bo‘lishi mumkin.

Shu sababli kitobxonlikni individual faoliyatdan jamoaviy faoliyatga aylantirish samarali
usullardan biridir.

Masalan:

« kitobxonlar klublari;

« “Bir oy — bir kitob” loyihasi;

« kitob muhokamalari;

« adabiy kechalar;

« kitob tagdimotlari;

« mualliflar bilan uchrashuvlar;
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« kitob bo‘yicha viktorinalar;

 “Men tavsiya qiladigan kitob” loyihasi,

« kitobxonlik tanlovlari kabilar yoshlar o‘rtasida mutolaa muhitini shakllantirishi mumkin.

Oltinchidan kutubxonalarning zamonaviy giyofasi. Kutubxona yoshlarni kitob o‘qishga
jalb etishning eng muhim ijtimoiy institutlaridan biridir. Birog zamonaviy kutubxona fagat kitob
saglanadigan joy bo‘lib qolmasligi kerak.

Bugungi kutubxona:

e qulay o‘qish joyi;

« elektron resurslar markazi;

e munozara maydoni;

« ijodiy uchrashuvlar maskani;

« kitob tagdimotlari o‘tkaziladigan makon;

« yoshlar klubi;

« ilmiy izlanish mubhiti sifatida faoliyat yuritishi mumkin.

UNESCOning kutubxonalar va axborotdan foydalanish bilan bog‘liq yondashuvlarida ham
kutubxonaning bilim va axborotdan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirishdagi roli alohida
ta’kidlanadi.

Yettinchidan ragamli texnologiyalarni kitobxonlikka garshi emas, uning vositasiga
aylantirish. Bugungi yoshlar ragamli muhitda ulg‘aymoqgda. Shu sababli kitobxonlikni
rivojlantirishda smartfon, planshet, elektron kitob va audiokitoblardan foydalanishdan voz kechish
emas, balki ulardan ogilona foydalanish magsadga muvofig.

Elektron kitoblar geografik va texnik jihatdan kitobga kirish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Audiokitoblar esa yo‘lda, sport mashg‘ulotlari vaqtida yoki boshqa mos vaziyatlarda
adabiyot mazmuni bilan tanishish imkonini beradi.

Birog ragamli qurilmalardan foydalanishning o°zi kitobxonlikni kafolatlamaydi. Muhimi
— texnologiyani mazmunli mutolaa uchun vosita sifatida ishlatishdir.

Masalan, ta’lim muassasasida:

“Bugun 20 daqgiqa ijtimoiy tarmoqqga kirmang” degan tagiqdan ko‘ra, “Bugun tanlangan
elektron kitobdan 10 sahifa o‘qing va eng muhim uchta fikrni yozing” kabi aniq topshiriqg
samaraliroq bo‘lishi mumkin.

Sakkizinchidan - kitob o‘qish va akademik muvaffaqiyat. O‘qgish savodxonligi
ta’limdagi muhim kompetensiyalardan biridir. O‘quvchi matnni qanchalik yaxshi tushunsa,
topshiriq shartlarini, ilmiy matnlarni, darsliklarni va boshga axborot manbalarini shunchalik
samarali o°zlashtira oladi.

OECDning PISA tadgiqotlari o‘qish savodxonligini fagat matnni o‘qiy olish emas, balki
matnni tushunish, undan foydalanish, baholash va fikr yuritish qobiliyati sifatida ko‘rib chigadi.

Shu sababli yoshlarni kitob o‘qishga qiziqtirish masalasi faqat adabiyot fanining vazifasi
emas. Bu barcha fanlar bilan bog‘liq umumiy ta’limiy masaladir.
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Masalan, biologiya talabasi ilmiy-ommabop kitoblar o‘qishi, tarix talabasi tarixiy
manbalarni tahlil qilishi, psixologiya talabasi ilmiy adabiyotlar bilan ishlashi, texnika
yo‘nalishidagi talaba esa texnologiyaga oid adabiyotlarni mutolaa gilishi mumkin.

To‘qqizinchi, kitobxonlikni rivojlantirishning samarali metodlari. Yoshlarni kitob
o‘qishga jalb etishda quyidagi metodlardan foydalanish mumkin. “15 daqiqalik mutolaa”
metodi. Har kuni ma’lum vaqtda 15 daqiqa kitob o‘qish odati shakllantiriladi. Muhimi, bu jarayon
muntazam bo‘lishidir.

“Bir kitob — bir fikr” metodi. 0‘quvchi o‘qigan kitobidan o‘z hayoti uchun eng muhim
bitta fikrni ajratib oladi va uni izohlaydi.

“Kitob tavsiya gilaman” metodi. Har bir o°‘quvchi o‘zi yoqtirgan kitobni tengdoshlariga
tavsiya giladi va nima sababdan tavsiya gilayotganini tushuntiradi.

“Kitobdan hayotga” metodi. Asarda berilgan g‘oyalar real hayotdagi vogqealar bilan
taggoslanadi.

“Savol bilan o‘qish” metodi. Kitobni boshlashdan oldin o‘quvchi o‘ziga ma’lum savol
qo‘yadi. Mutolaa davomida ushbu savolga javob izlaydi.

“Kitobxonlar klubi” metodi. Bir guruh yoshlar bitta asarni o‘qib, keyin uning mazmuni
va g‘oyalarini birgalikda muhokama qiladi.

O‘ninchi, ota-ona va pedagoglar uchun amaliy tavsiyalar.
Yoshlarni kitob o‘qishga qiziqtirishda quyidagi yondashuvlar samarali bo‘lishi mumkin:
Yoshni kitob o‘qishga majburlashdan ko‘ra, unga tanlash imkoniyatini berish.
Yoshning gizigishlariga mos kitoblarni tavsiya gilish.
Ota-onalar va pedagoglarning o‘zlari mutolaa qilish orqali namuna bo‘lishi.
Kitob hagida oddiy savol-javob emas, mazmunli suhbat tashkil etish.
Kitobxonlikni fagat baholash vositasiga aylantirmaslik.
O‘qilgan kitobdan qisqa tagdimot, esse yoki ijodiy loyiha tayyorlash.
Kutubxonaga muntazam tashriflarni yo‘lga qo‘yish.
Elektron va audiokitoblardan ham ogilona foydalanish.
Kitobxonlik klublarini tashkil etish.
Yoshlarni yozuvchi va olimlar bilan uchrashtirish.
. Kitob yarmarkalari va ko‘rgazmalar tashkil qilish.
Kitob hagida ijtimoiy tarmoglarda gisga va mazmunli kontent yaratish.
13. “Eng ko‘p kitob o‘gigan” emas, “eng mazmunli fikr bildirgan” yoshlarni ham
rag‘batlantirish.
14. Kitobxonlikni boshga fanlar bilan integratsiya gilish.
15. Yoshlarning o‘qigan kitoblari asosida ijodiy va ilmiy loyihalarini qo‘llab-quvvatlash. O‘n
birinchi kitobxonlikning ma’naviy-tarbiyaviy ahamiyati.

Kitob yosh avlodning ma’naviy dunyosini shakllantirishda ham muhim vosita hisoblanadi.

Aynigsa, tarixiy, badiiy va falsafiy asarlar orqali yoshlar o‘z xalqining tarixiy xotirasi,
milliy gadriyatlari va umuminsoniy g‘oyalar bilan tanishadi.
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O‘zbek adabiyoti va tafakkuri tarixida Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur,
Abdulla Qodiriy, Cho‘lpon, Oybek, Abdulla Avloniy kabi ijodkorlarning asarlari yosh avlodning
ma’naviy tarbiyasida katta ahamiyatga ega.

Shuningdek, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy Kkabi
allomalarning ilmiy-falsafiy merosini o‘rganish yoshlarni ilmga, izlanishga va tafakkurga undaydi.

Yoshlarni kitob o‘qishga qiziqtirishning asosiy psixologik sharti — mutolaani
majburiyatdan ehtiyojga, ehtiyojni gizigishga, gizigishni esa bargaror odatga aylantirishdir.

“Psixologik motivatsiyaning 5 bosqichli modeli” sifatida ham berish mumkin:

1. Qiziqish — 2. Shaxsiy ehtiyoj — 3. Ichki motivatsiya — 4. Muntazam mutolaa — 5.
Bargaror kitobxonlik odati.

Masalan, yoshlarga: “Kitob o‘qishing kerak” deyishdan ko‘ra, “O‘zingni yaxshiroq
tushunishni xohlaysanmi? Unda shu mavzudagi kitobni o‘qib ko‘r” deyish psixologik jihatdan
ancha kuchli yondashuvdir.

Yoshlarni kitob o‘qishga qiziqtirishning psixologik omillari — bu yoshlarning kitobga
bo‘lgan ichki qiziqishi, ehtiyoji, motivatsiyasi va mutolaani muntazam faoliyatga aylantirishiga
ta’sir qiluvchi psixologik shart-sharoitlardir. Bularni quyidagi asosiy yo‘nalishlarga ajratish
mumkin:

« Ichki motivatsiya — “o‘qishing kerak” emas, balki “bu kitob menga nima beradi?” degan
savolni shakllantirish.

« Individual yondashuv — har bir yoshning gizigishi, xarakteri va ehtiyojiga mos kitob
tanlash.

e O‘zini anglash — kitobni yoshning “Men kimman?”, “Kelajakda kim bo‘laman?”,
“Magsadim nima?” kabi savollari bilan bog‘lash.

Kitob o°qish orgali o‘quvchi-yoshlarda quyidagi omillar rivojlanadi:

1. Ichki motivatsiya. Eng muhim omil — yoshlarning kitobni majburiyat uchun emas,
0°z xohishi bilan o‘qishidir. “Kitob o°‘qishim kerak™ degan tashqi motivdan “Men bu kitob orqali
nimanidir bilib olaman” degan ichki motivga o‘tish kitobxonlikni bargarorlashtiradi.

2. Bilishga bo‘lgan ehtiyoj. Insonda yangi narsalarni bilish, savollariga javob topish va
noma’lum hodisalarni tushunishga tabiiy ehtiyoj mavjud. Kitob aynan shu ehtiyojni gondirish
vositasi sifatida ko‘rsatilsa, 0‘quvchining mutolaaga gizigishi kuchayadi.

3. Shaxsiy qiziqgish. Yoshlarning gizigishiga mos kitob tanlash juda muhim. Masalan,
psixologiyaga giziggan yoshga psixologik adabiyot, tarixga giziqgan yoshga tarixiy asar tavsiya
gilish mutolaaga kirishishni osonlashtiradi.

4. O‘zini anglash ehtiyoji. Yoshlik davrida “Men kimman?”, “Hayotdagi maqsadim
nima?”, “Kelajakda qanday inson bo‘laman?” kabi savollar muhim o‘rin tutadi. O‘zini
anglashga yordam beradigan kitoblar o‘quvchida kuchli psixologik qiziqish uyg‘otishi mumkin.

5. Shaxsiy magqsad bilan bog‘lash. Kitob o‘qishni o‘quvchining aniq magsadi bilan
bog‘lash kerak. Masalan, “Bu kitob kelajakdagi kasbingiz uchun qanday bilim beradi?” yoki
“Ushbu asar siz duch kelayotgan muammoni tushunishga ganday yordam beradi?” kabi savollar
mutolaani mazmunli giladi.
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6. Mustaqil tanlov imkoniyati. Yoshlarga kitobni o°zi tanlash imkonini berish
mustaqillik va mas’uliyat hissini kuchaytiradi. Majburlab berilgan kitob bilan shaxsiy tanlov
asosida o‘qilgan kitobning psixologik ta’siri bir xil bo‘lmaydi.

7. Emotsional qizigish. Kitob o‘qish jarayonida qiziqish, hayrat, quvonch, ta’sirlanish
kabi ijobiy kechinmalar yuzaga kelishi mutolaaga gayta murojaat qgilish ehtimolini oshiradi.

Shuning uchun o‘quvchiga fagat foydali emas, uning hissiy dunyosiga ta’sir qiladigan
asarlarni ham tanlash kerak.

8. O‘ziga ishonch. Ba’zi yoshlar “Men ko‘p kitob o‘qiy olmayman”, “Kitoblar juda
qiyin”, “Men tez tushunmayman” degan ichki to‘siqlarga ega bo‘lishi mumkin. Mutolaani kichik
hajmdagi matnlardan boshlash va kichik muvaffaqiyatlarni e’tirof etish o‘ziga ishonchni oshiradi.

9. Digqgat va konsentratsiya. Kitob o‘qish davomida uzoq vaqt digqgatni bir joyga jamlash
talab gilinadi. Shuning uchun mutolaani dastlab qisqa vaqt oralig‘ida tashkil etib, keyinchalik
davomiylikni oshirish magsadga muvofig.

10. Mutolaa odatini shakllantirish. Qiziqishning o‘zi yetarli emas. Kitob o‘qish
muntazam Xatti-harakatga aylanishi kerak. Masalan, har kuni 15-20 dagiga mutolaa gilish vaqt
o‘tishi bilan odat shakllanishiga yordam beradi.

11. Ijtimoiy ta’sir. Yoshlar o‘z tengdoshlarining xatti-harakatlariga sezgir bo‘ladilar. Agar
do‘stlari kitob o‘qisa, kitoblar haqida suhbatlashsa va bir-biriga asar tavsiya qgilsa, kitobxonlik
ijtimoiy jihatdan jozibador faoliyatga aylanishi mumkin.

12. Ota-onaning psixologik namunasi. Farzandga “kitob o‘qi” deyishdan ko‘ra, ota-
onaning o‘zi kitob o‘qishi kuchliroq namuna bo‘la oladi. Bola kattalarning xatti-harakatlarini
kuzatish va takrorlash orqali kitobga ijobiy munosabatni shakllantirishi mumkin.

13. Pedagogning motivatsion yondashuvi. O‘gituvchi kitobni faqat “o°‘qib kelish kerak
bo‘lgan topshiriq” sifatida emas, balki savolga javob topish, muammoni tushunish yoki o‘z
fikrini shakllantirish vositasi sifatida taqdim etishi muhim.

14. Rag‘batlantirish. Yoshlarning kitob o‘qishga bo‘lgan harakatini e’tirof etish ijobiy
motivatsiyani kuchaytirishi mumkin. Biroq faqat sovrin yoki bahoga asoslangan rag‘bat tashqi
motivatsiyani kuchaytiradi. Shuning uchun “qancha kitob o‘qiding?” bilan birga “o‘qigan
kitobingdan ganday xulosa chiqarding?” degan savol ham berilishi kerak.

15. Tengdoshlar bilan muhokama. O‘qilgan kitob haqida fikr almashish mutolaani faol
psixologik jarayonga aylantiradi. Kitobxonlik Klublari, kichik guruhlar va munozaralar yoshning
fikrini himoya qilish, boshqgalarning qarashlarini tinglash va tahlil qilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

16. Hayotiy muammolar bilan bog‘lash. O‘quvchi kitobdagi ma’lumotning o°z hayotiga
alogadorligini ko‘rsa, mutolaaning qiymatini yuqoriroq baholaydi. Masalan, do‘stlik, kasb tanlash,
munosabatlar, maqgsad qo‘yish, stressni boshgarish yoki o‘ziga ishonch kabi mavzularni
yoshlarning real hayoti bilan bog‘lash mumkin.

17. Ragamli muhitdan ogilona foydalanish. Smartfon va internetni kitobxonlikka ragib
sifatida ko‘rishdan ko‘ra, ulardan elektron Kkitob, audiokitob, ragamli kutubxona va
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kitobxonlik platformalari orqali foydalanish mumkin. Bu aynigsa raqgamli muhitga o‘rgangan
yoshlar uchun qulay.

18. Psixologik xavfsiz muhit. O‘quvchi o‘qigan kitobi haqida xato fikr bildirganida
masxara gilinmasligi yoki keskin tangid gilinmasligi kerak. Erkin fikr bildirish imkoniyati mavjud
bo‘lgan muhit kitobni chuqurroq o‘qishga undaydi.

19. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish. Yoshlarga kitobdagi har bir fikrni shunchaki gabul
qgilish emas, balki “Muallif nima demoqchi?”, “Men bunga qo‘shilamanmi?”, “Bunga qanday
dalil bor?” kabi savollar orqali tahlil qilishni o‘rgatish mutolaaning intellektual giymatini
oshiradi.

20. O‘zini rivojlantirish meotivi. Kitob o‘qishni shaxsiy rivojlanish bilan bog‘lash eng
kuchli yo‘nalishlardan biridir. O‘quvchi kitob orgali bilim, dunyoqarash, nutq, tafakkur va kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishini anglab yetishi kerak.

Kitobxonlik orqali yoshlar nafaqat “ko‘proq bilish”, balki o‘zligini anglash, voqelikka
mustagil munosabat bildirish va kelajakdagi magsadlarini belgilash imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Xulosa

Yoshlarni kitob o‘qishga qiziqtirish ko‘p qirrali pedagogik va ijtimoiy jarayondir. Bu
jarayonni faqgat yoshlarning kitob o‘qimasligi bilan izohlash to‘g‘ri emas. O‘quvchining kitobga
bo‘lgan munosabatiga oiladagi muhit, ta’lim tizimi, tengdoshlar, shaxsiy qiziqish, kitobning
mazmuni, kutubxona imkoniyatlari, ragamli muhit va jamiyatdagi kitobxonlik madaniyati
birgalikda ta’sir giladi.

Eng muhim omillardan biri — o‘quvchiga mos va gizigarli kitobni tanlashdir. Ikkinchi
muhim omil — kitob o‘qishni majburiyatdan shaxsiy ehtiyojga aylantirishdir. Uchinchi muhim
omil — oilada va ta’lim muassasasida kitobxonlik muhitini yaratishdir.

Zamonaviy ragamli texnologiyalarni kitobxonlikka ragib sifatida emas, balki uning yangi
vositasi sifatida ko‘rish ham muhim. Elektron kitob, audiokitob, ragamli kutubxona va onlayn
kitobxonlik klublari yoshlarning mutolaa imkoniyatlarini kengaytirishi mumkin.

Shunday qilib, yoshlarni kitob o‘qishga gizigtirishning eng samarali modeli “majburlash
— nazorat — baholash” emas, balki “qiziqish — tanlash — o‘qish — muhokama — amaliy
qo‘llash” tamoyiliga asoslanishi lozim.

Kitob o‘qiydigan yosh faqat bilimli bo‘lib qolmaydi. U axborotni tahlil qilish, fikrini
asoslash, boshqalarning qarashlarini tushunish, mustaqil xulosa chiqarish va o‘z hayotiy
pozitsiyasini shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu sababli kitobxonlikni rivojlantirish
yoshlar tarbiyasi, ta’lim sifati va jamiyatning intellektual salohiyatini oshirishning muhim
shartlaridan biridir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti. Yoshlar ma’naviyati va kitobxonlik madaniyatini
rivojlantirishga oid farmon va garorlar.
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8.

9.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 13-sentabrdagi PQ-3271-son garori.
“Kitob mahsulotlarini nashr etish va tarqatish tizimini rivojlantirish, kitob mutolaasi va
kitobxonlik madaniyatini oshirish hamda targ‘ib gilish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar
dasturi to‘g‘risida”.
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