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Annotatsiya. Ushbu magolada inson shaxsining shakllanishida yashash joyining - ya ni
makon va muhitning — o ‘rni va ta’siri tahlil gilinadi. Shaxs rivojlanishiga shaharlik va gishlog
sharoitining psixologik, ijtimoiy hamda madaniy jihatdan ko ‘rsatadigan ta’siri ilmiy manbalar
asosida o ‘rganiladi. Turli yashash joylarida tarbiyalangan shaxslarning ijtimoiy moslashuvi,
kommunikativ salohiyati, hayotga bo ‘Igan qarashlari va motivatsiyasi o ‘rtasidagi farqlar tahlil
etiladi. Shuningdek, ekologik muhit, urbanizatsiya darajasi, axborot ogimi va makon estetikasi
kabi omillarning shaxs ongiga qanday ta’sir ko ‘rsatishi muhim nugqtalardan biri sifatida
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: shaxs rivojlanishi, yashash joyi, urbanizatsiya, psixologik muhit, makon
estetikasi, shaxs shakllanishi, ijtimoiy moslashuv.

THE IMPORTANCE OF PLACE OF RESIDENCE IN PERSONAL DEVELOPMENT

Annotation. This article explores the importance and influence of the place of residence
in the formation and development of an individual’s personality. It examines how urban and
rural environments affect personality development from psychological, social, and cultural
perspectives. The study analyzes differences in social adaptation, communicative capacity,
worldview, and motivation among individuals raised in various environments. Additionally, the
article highlights how ecological conditions, the level of urbanization, information flow, and the
aesthetics of the environment influence personal consciousness and development.

Keywords: personality development, place of residence, urbanization, psychological
environment, spatial aesthetics, personality formation, social adaptation.

POJIb MECTA )KUTEJBbCTBA B PABBUTUU JIMUHOCTH

Annomauuﬂ. B oannoit cmamve pacemampueaenmcs 3HAYeHue u  eauldHue mecma
nposKcusarnusl Ha gbopmupogaﬂue u paseumue JUYHOCNIU. AHaﬂusupyemc;z, KakK eopodcmﬂ u
CeNbCKAA cpeda 603@61261116}/8111 HA4 paseumue JjJudHocmu c ncuxozzoeuqecmﬁ, COL{uaﬂbHOﬁ u
KVIbMYPHOU — moueKk  3penus.  M3yuaiomcea — pasnuuus 6 — COYUANbHOU — adanmayui,
KOMMYHUKAMUBHbIX HABBIKAX, MUPOBO33PEHUU U Momueayuu y modeﬁ, 6blPpOCUUX 6 DPA3HbLX
yenosusx. Taxoce oceewaemcesi 6o30elicmeue 9K0I02UHECKOU Cpedbl, YPOGHs Ypbauusayuu,
uH¢0pMaL;u0HH020 nomoka u scmemuku npocmpancmea Ha CO3Hanue u paseumue Ju4HOoOCmu.

Knroueevie cnoesa: paseumue  JIUHYHOCMU, Mecmo  NpoNCUBAHUA, yp6aHu3auuﬂ,
ncuxojocuveckas cpeda, acmemuKka npocmpaHcmeda, qbopMupoeaHue JqudHocmu, CoyuajlibHas
aoanmayusi.

Shaxs sifatida rivojlanishda yashash joyining ahamiyati: Insonning shaxs sifatida
shakllanishi ko‘plab ichki va tashgi omillar ta’sirida kechadi. Shular ichida yashash joyi — ya’ni
inson yashaydigan makon va uni o‘rab turgan muhit — asosiy omillardan biri hisoblanadi. Bu
magolada aynan yashash joyining shaxs rivojiga qanday ta’sir ko‘rsatishi masalasi yoritiladi.
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Yashash joyi deganda nafagat geografik hudud, balki bu joyning ekologik holati,
urbanizatsiya darajasi, axborot ogimi, ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar, estetik ko‘rinishi va madaniy
muhit tushuniladi. Ushbu omillar inson ongining shakllanishiga, uning dunyogarashi,
gadriyatlari va xulg-atvoriga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Shaharlik va gishloq joylarda
o‘sayotgan bolalarning rivojlanish yo‘llari ko‘p jihatdan farqlanadi. Shaharda yashaydiganlar
ko‘proq axborotga ega bo‘lishadi, ko‘plab ijtimoiy vaziyatlarga duch kelishadi, kommunikativ
salohiyatlari kuchli bo‘ladi. Biroq, bu holatning salbiy tomonlari ham bor — stress holatlari
ko‘p, ragobat kuchli, shaxsiy makon cheklangan. Aksincha, qishloq sharoitida o‘sayotgan
shaxslar tabily muhitga yaqin, ko‘proq jismoniy faollikda bo‘ladi, ammo imkoniyatlar
cheklanganligi ularning intellektual yoki madaniy rivojiga to‘sqinlik qilishi mumkin. Psixologik
nazariyalar, xususan, ekologik psixologiya va sotsiokulturni yondashuvlar, shaxsning
rivojlanishida yashash joyining ahamiyatini alohida ta’kidlaydi. Bronfenbrennerning
ekopsixologik tizim nazariyasiga ko‘ra, makro, mezo va mikromubhitlar inson psixikasining
shakllanishiga bevosita yoki bilvosita ta’sir etadi. Yashash joyi bilan bog‘liq boshqa omillar —
masalan, transport tizimi, ijtimoiy xavfsizlik, maktab va sog‘ligni saqlash muassasalarining
mavjudligi ham shaxs rivojiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu infratuzilmalar hayot sifatini
belgilaydi, hayotdan qoniqgish darajasini oshiradi yoki kamaytiradi. Shuningdek, shaxsning
yashash joyiga bo‘lgan subyektiv munosabati ham muhim. Masalan, agar inson yashayotgan
joydan mamnun bo‘lsa, bu uning ruhiy holati, motivatsiyasi va ijtimoiy faolligini oshiradi.

Aksincha, yashash muhitidan norozi bo‘lgan insonda depressiv holatlar, izolyatsiyalanish,
passivlik kuchayadi. Insonning shaxs sifatida shakllanishi ko‘plab ichki va tashqi omillar
ta’sirida kechadi. Shular ichida yashash joyi — ya’ni inson yashaydigan makon va uni o‘rab
turgan muhit — asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ushbu magolada aynan yashash joyining
shaxs rivojiga qanday ta’sir ko‘rsatishi masalasi yoritiladi.

Yashash joyi deganda nafagat geografik hudud, balki bu joyning ekologik holati,
urbanizatsiya darajasi, axborot ogimi, ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar, estetik ko‘rinishi va madaniy
muhit tushuniladi. Ushbu omillar inson ongining shakllanishiga, uning dunyogarashi,
gadriyatlari va xulg-atvoriga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Shaharlik va gishloq joylarda
o‘sayotgan bolalarning rivojlanish yo‘llari ko‘p jihatdan farqlanadi. Shaharda yashaydiganlar
ko‘proq axborotga ega bo‘lishadi, ko‘plab ijtimoiy vaziyatlarga duch kelishadi, kommunikativ
salohiyatlari kuchli bo‘ladi. Biroq, bu holatning salbiy tomonlari ham bor — stress holatlari
ko‘p, raqobat kuchli, shaxsiy makon cheklangan. Aksincha, qishloq sharoitida o‘sayotgan
shaxslar tabily muhitga yaqin, ko‘proq jismoniy faollikda bo‘ladi, ammo imkoniyatlar
cheklanganligi ularning intellektual yoki madaniy rivojiga to‘sqinlik gilishi mumkin. Psixologik
nazariyalar, xususan, ekologik psixologiya va sotsiokulturni yondashuvlar, shaxsning
rivojlanishida yashash joyining ahamiyatini alohida ta’kidlaydi. Bronfenbrennerning
ekopsixologik tizim nazariyasiga ko‘ra, makro, mezo va mikromuhitlar inson psixikasining
shakllanishiga bevosita yoki bilvosita ta’sir etadi [1]. Shuningdek, V.V. Rubakov va A.A.
Reanlarning tadqiqotlariga ko‘ra, shaxsning axloqiy va ijtimoiy orientatsiyasi aynan yoshlikdagi
yashash muhiti bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Aynigsa, ijtimoiy-igtisodiy tengsizlik
shaxsning o‘zini baholash darajasini pasaytirishi, stress holatlarining kuchayishiga olib kelishi
mumkin [2].
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Bugungi kunda O‘zbekistonda hududiy farqlarni kamaytirish, ijtimoiy xizmatlar sifati va
qulay yashash makonlarini yaratish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylangan.

Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Hududlararo tafovutni kamaytirish,
gishloq joylarda ham shahar darajasidagi shart-sharoitlarni yaratish — bu, avvalo,
odamlarimizning hayotdan rozi bo‘lib yashashi uchun muhim zamin yaratadi” [3]. Yashash joyi
bilan bog‘liq boshqa omillar — masalan, transport tizimi, ijtimoiy xavfsizlik, maktab va
sog‘ligni saglash muassasalarining mavjudligi ham shaxs rivojiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu
infratuzilmalar hayot sifatini belgilaydi, hayotdan qonigish darajasini oshiradi yoki kamaytiradi.

Yashash joyga subyektiv baho ham shaxsiy holatlarni belgilaydi. Masalan, o‘z yashash
joyidan mamnun bo‘lgan insonlar orasida ijobiy hissiyotlar, hayotga motivatsiya, ijtimoiy faollik
va tashabbuskorlik yuqori bo‘lishi kuzatiladi. Norozi bo‘lganlar esa ko‘pincha izolyatsiya,
befarglik va ruhiy tushkunlik holatlariga duch kelishadi [4]. Shaxs rivojlanishida yashash joyi
fagat geografik joylashuv emas, balki insonning ongiga, axlogiy qarashlariga va ijtimoiy
faolligiga ta’sir qiluvchi kompleks omildir. Shu boisdan, shaxsiy taraqqiyotni ta’minlashda
ijtimoiy muhitni yaxshilash, hududlararo tenglikni yaratish va qulay yashash sharoitlarini
ta’minlash eng dolzarb masalalardan biridir. Yashash joyini psixologik muhit sifatida baholash
shaxs rivoji va milliy taraqqiyot uchun muhim omil bo‘lib qoladi.

Xulosa qilib aytganda, yashash joyining shaxs rivojidagi ahamiyati begiyosdir. Bu
nafaqat fizik muhit sifatida, balki inson hayotini to‘liq shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik
makon sifatida garalishi lozim. Shu boisdan, shaxsiy rivojlanish va farovonlikni ta’minlashda
yashash joyini optimallashtirish — davlat va jamiyat oldidagi muhim vazifalardan biridir.
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