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Anotatsiya. Bul maglada este saglaw processinin psixologiyaliq ddebiyatlarda
uyrenilgenligi, psixolog ham alimlardin bul boyinsha miynetleri hagqinda soz etilgen.

Gilt sozler: este saqlaw, psixologiya, ruwxiy iskerlik, mexanikaliq eslew.
ORGANIZATION OF THE MEMORY PROCESS IN PSYCHOLOGICAL
LITERATURE

Abstract. This article describes the organization of the process of remembering in
psychological literature, the work of psychologists and scientists in this regard.

Key words: memory, psychology, mental activity, mechanical memory.
OPI'AHM3AIIMS ITPOLIECCA TAMSTH B IICUXOJIOTUYECKON
JIUTEPATYPE

Annomayun. B Oannoli cmamve onucama opeamuzayus npoyecca 3aNOMUHAHUS 8
nCUxon02cu4eckoll iumepamype, pabomol NCUXOJ0208 U YUEHbIX 8 IMOM HANPABIEHUU.

Knroueswie cnosa: navsmo, ncuxonozus, MulCIUMenbHAas OesimeIbHOCHb, MEXAHUYECKas
namsimo.

Este saglaw biz burin qabil etken, bastan keshirgen ham atqargan jumislarimizdi yadimizda
saglaw, keyin ala olardi eslew yamasa eske aliw processibolip esaplanadi. Biz har kuni jana
narselerdi bilemiz, kin sayin bilimlerimiz artip baradi. Este saqlaw xizmetinde shaxstin
ideyalogiyaliq bagdar1 ulken orin iyeleydi. Bul bagdardin xizmetin turmis sharayatitasirinde
qaliplestiredi. Insan 6zinin sol x1zmeti ushin zarur bolgan waquya, hadiyselerdi jags1 eslep qaladi.

Kerisinshe insan ushin de ahmiyetke iye bolgan narseler jaman este saqlanadi ham tez
umitip jiberiledi. Ust orinda este saglaw haqqindag: tariyplerge qaytatugin bolsaq, kopshilik

«Individtin 6z tjiriybesin este saqlap qaliwi, este saqlaw1 ham keyin ala on1 jane yadina
tusiriwi este saqlaw dep ataladi». Biraq bul tariyplerdi analizlegen professor E.Goziev tarepinen
este saglaw tisinigine tdmendegishe tarip beriledi.!

Rus jurnalisti Shereshevskiy (1968) 10 ga jaqin sanlardi este saqlap aytip berealdi. Ogan
tinish boélmede har biri 3 sekund aralap aytip berildi. Bizge usagan adamlar 1 yamasa 9 ga shekem
sanlard1 aytip beriwi mamkin. Sonday-ag, gqanday da bir hariplerdi biymalel izbe-izlikte yamasa
artqa qaray aytip bere aldi. 15 jildan keyin soralganda da ol gatesiz aytip bergen. Hatteki sol
wagqitta qay jerde ekenligi, qay jerde otirgan1 ham ne kiygeni de yadinda eken.

Taza konnektionizm bagdar1 tarepdarlart Richard Atkinson ham Richard Shiffrin 3
basqishta galiplesedi degen pikirin bildirgen.

1. Biz birinshi informaciyan1 snesor yadimizda saglap qalamiz.

1 Fosues O.F. [enarorux ncuxonorus. YKys kymnanma. T.: vommp. 2014, - 74 6.
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2. Sol jerden biz qisqga muddetli yadimizga alamiz, qaytariw arqali estesaqlaymiz.

3. Informaciya keyin ala gayta eske tusiwi ushin uzaq muddetli yadimizgaé6tedi.

Este saqlaw insannin jagdayr ham xizmetinin barliq tarawlarinda gatnasiwi arqgali onin
koériniw formalari, jagdaylari, shart-sharayatlari, faktorlar: da har tarli kériniske iye boladi. Adette
este saqlawd1 qanday da bir tarlerge ajiratiwga en tiykargi negiz etip onin xarakteristikasi sipatinda
este alip qaliw, este saqlaw, eske tasiriw, umitiw siyaqli proceslerdi amelge asiriwshi xizmettin
ozgesheliklerinebaylanisliligl alinadi. Us1 orinda atap otiw kerek, ayirim sabaqliqlarda este saqlaw
turleri har tarli klassifikaciyalanadi. atap aytqanda A.V.Petrovskiy avtorliginda shiggan «Uliwma
psixologiya» sabaqliginda tomendegi klassifikaciya ushiraydi.

Xizmette kobirek sezilip turatugin psixikaliq iskerliktin 6zgesheligine qaray, hareket,
emocional, obrazli ham s6z logikaliq eslew.

Xizmettin magsetlerine garay: erksiz ham erkli este saglaw.

Materialdi gansha waqit yadimizda alip qaliw ham este saglaw muddetine garay: qisqa
muddetli, uzaq maddetli ham operativ este saglaw.

Psixikaliq iskerlikke garay: hareket, emocional, obraz ham operativ este saglaw.

M.G.Davletshinnifi avtorliginda shiggan «Uliwma psixologiya» oqiw qollanbasinda
tomendegi este saglaw klassifikaciyasi keltirilgen:

1. Ruwhuy iskerliktin belsendiligine garay:

a) hareket yaki motor hareket este saglaw;

b) obrazli este saglaw;

v) sezimtal yamasa ishki keshirmeli este saglaw;
g) soz-logikaliq este saglaw;

2. Ruwhiy xizmettin magsetine garay:

a) erksiz.

b) erkli.

V) mexanikaliq.

3. Ruwhiy xizmettin dawamlilig1 boyinsha:

a) qisqa muddetli este saglaw;

b) uzag muddetli este saglaw;

V) operativ (tezlik) este saglaw.

4. Ruwhy iskerligin qozgatiwshi sipatina qaray.
a) muzikaliq.

b) esitiw este saglaw.

5. Ruwhuy iskerliktin insan bagdarina qaray:

a) fenomel.

b) kasiplik.

Keltirilgen eslew tarlerin uliwma tarizde tdmendegishe tasindiriw mamkin.

Hézir ilimiy adebiyatlarda qisqa muddetli eslew tomendegi atamalar menen ushirasadi:
«bir mawritlik», «daslepki», «qisqa muddetli» ham basqgalar.

Operativ islew insan tarepinen tikkeley amelge asirilip atirgan tezlik hareketler, usillar
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ushin x1zmet etiwshi processti bildiriwshi mnemikaliq jagday operativ eslew dep ataladi. Hazirgi
zaman psixologiyasinda bul jagdaydi korsetiw ushin tomendegi misal keltiriledi. Matematikaliq
ameldi ormmlawga kiriser ekenbiz,biz on1 belgili bir bdleklerge ajiratip sheshiwdi magset etip
qoyamiz. Sonliqtan araliq natiyjelerdi yadimizda saglawga urinamiz, juwmagina jaqinlasqan sayin
ayirim materiallar esten shigip baslaydi.

Este alip qaliw processinde Ozlestirilip atirgan materialdin ménisine iye boliwyamasa
bolmaw1 zarur esaplanadi. Associaciyativ psixologiya mektebinin wakili, ataqli psixolog
G.Eddingauz jahan psixologiyasinda birinshi bolip 1885-jilda joqari ruwhiy process bolgan este
saqlawdi, 1888-jilda intellektti ilimiy tajiriybe metodi tiykarinda tekserdi ham ken kolemde
turmisqa en jaydirdi. Ol eslew processin tajiriybe arqqali tekseriwdin tiykargi bagdarmn islep
shiqti. Eslewdi «sap» korinisde uyreniwge hareket etip mani bermeytugin  buwinlardan
paydalandi. Onin bul izertlewi adamnin logikaliq eslewin emes, al mexanikaliq eslewine
qaraganda qollaniwga mass bagdar bolip tabiladu.

G.Eddingauzdin bul izlenisi psixologiyada introspektiv (6zin-6zi qadagalaw) metodina
garama-qarsi qoyilgan ilimiy tajiriybelik metod jetiskenligi sipatinda ilimiy-ameliy ahmiyetke iye
esaplanadi. Ol eslew processin teksergende 6z aldina 38 mani bildirmeytugin buwinlardan
duzilgen materialdi este alip qaliwdi magset etip qoygan. Bul materialdi 6zlestiriw ortasha 55
martek takirarlawdi talap etedi. Este alip qaliw ushin 38-40 sozden, 11 s6z 6z-ara baylanisl
bolmagan sozlerden paydalangan. Bul materialdi 6zlestiriw 6-7 marte takirarlaniwin talap etken,
uliwma esap bolsa 9-1 ge tuwri keledi.

Rus psixologlariin izertlewlerinin natiyjeleri méanisine iye bolgan materialdi ézlestiriwde
este alip galiw ushin har tarli bagdar, korsetpe beriw zarar ahmiyetke iye boladi, degen pikirdi
tastiyiglaydi. A.N.Leontev, S.L.Rubinshteyn, P.A.Ribinkov ham basqalar balalardin este saglaw
xizmetin uyrengen. Sonday-aq, olar oqiw xizmetine tiykarlangan halda mektep oqiwshilarinda
tekseriw jumislarin alip bargan.

Este alip qaliwga hesh qanday bagdar berilmey, materialdi jags1 alip qalintwi adamnin jedel
xizmeti menen baylanish. Erksiz este alip qaliw berselene erkli kushsariplaw esabinan amelge
asadi. A.A.Smirnov manili materiald1 este alip qaliwdin balalar ushin jenil boliw1 olardin jas
ozgesheliklerine baylanisli narse emesligin atap otedi. Sebebi, balalar ele tusinip almagan
materialdr misli manisin jasirip qoyganday qabil etedi. Tekst ménisinin belgisizligi ogan bolgan
quzigiwshiliq, biliwge talpimiw mazmunin izlewge talapshanliti oyatadi. Adette manisiz sozler
laboratoriya sharayatinda garaganda kundelik turmista puxtaraaq eslep galinadi.

Bugan baylanisli tirde psixologiya pani aldinda eslew processlerin uyreniw menen
baylanisli bolgan bir gatar qiymn mashqalalar maselelerdi uyreniw maselesi turipti. Bular
tomendegilerden ibaran: izlerdi eske alip qaliwdin fiziologiyaliq mexanizmleri ganday, este alip
qaliwga qanday ob’ektiv (sirtqi), sub’ektiv (ishki), tabiyiy, biologiyaliq ham social psixologiyaliq
sharayatlar tasir etedi, olardin shegaralar1 ganday degen maselelerge qaratilgan.

Adebiyatlarda keltiriwinshe, gezektegi teoriya eslew processleri haqqindag fiziologiyaliq
teoriya esaplanadi. Waqut araliginda este alip qaliw, saqlaw ham eske tusiriw eslewdin tiykarlari
fiziologiyaliq teoriyam1 quraydi. Har ganday sirtqi tasir nerv sistemasinda izsiz 6tpeydi ham
ganday da bir iz qaldiradi. 1zdin fizikaliq tasiri gayta impul’s hareketin jenillestiredi. Waqtinshaliq
nerv qatnaslarinin juzege keliwi, olardin izin ham keyinala aktivlestiriwin eslew processleri arqali
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teoriya sipatinda korip shigiladi.

80-jillarda nemis psixologvi Geran Ebbingauz 6zinin sap eslew nizamliglarin Gyreniw
imkaniyatin beriwshi basgasha s6z benen aytqanda, aqilga baylanish bolmagan izlerdin este galiw
processin uyreniwdin janadan usilin usinis etken, yagniy manisin buwinlard: yadlawdan ibarat
bolgan bul usil Ebbingauzga materialdi este alip qaliwdin iyiri sizigina baylanish nizamin ashiwga,
onin tiykargi qagiydalarin bayan etiwge ham solar arqali izlerin eslerinde saqlaw muddetin ham
de aste-aqirinliq penen soniw jagdayin tekseriwge imkaniyat jaratqan. XIX asirdin aqiri XX
asirdin baslarinda Amerikaliq psixolog Eduard Torndayktin tekserisleri payda boldi. Ol birinshi
bolip tekseriw predmeti sipatinda haywanlarda konlipelerdin payda boliw processintanlagan edi.

Negizinde psixologiyada este saglaw mashqalasinin tyreniliwi daslepki retust mektep
tiykarshilarman biri bolgan G.Eddingauz ati menen baylanisli boladi.

G.Eddingauz «Eslew haqqinda» ath kitabinda yaduzda magliwmatti eslep qaliw, este
saglaw ham qayta eske tusiriwden ibarat bolgan sistema sipatinda qaragan ham tarip bergen.
G.Eddingauz mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalardi eslewdin rawajlaniwi boyinsha bir
gatar izlenislerdi alip bargan. Atap aytqanda balalarda manisi jaginan 6z-ara baylanispagan (2300)
ush héripten ibarat bolgan sézler jardeminde izertlew alip bargan. Bul sézlerdin yadlaniw waqti
ham koélemin esaplap shigip, este saqlawdin «iyri umitiw» nizamligin ashgan. Izertlew barisinda
aniglawiniwinsha, eslep qalingan magliwmatlardin yarimi 0,5 sattan keyin umitilsa, bir saat
ishinde bolsa 6zlestirilgen informaciyalardin 60% ke jaqmi umitiladi. Aste-aqirm umitiw
processinin tezligi qisqaradi. Bir haripten keyin yadimizda 20% magliwmat qaladi.
G.Eddingauzdin tajiriybelerinin korsetiwinshe, informaciyani eslep qaliw muddeti, eslep qaliw
wagqtinda qoyilgan ustanovkaga baylanisli bolad.

G.Eddingauz alip bargan izertlewleri arqali mektepke shekemgi tarbiya jasindagi
balalardin eslewi juda aktiv ham koép koulemli ekenligin, balalar 6zlesrinin galewlerine qaray
ulkenlerge qaraganda juda koép magliwmatti eslep galiwi mumkinligin, este alip qaliw tezligide
olarda joqar1 boliwin atap otken.Biraq balalar eslep galiw processinde juda kop qateliklerge jol
qoyadi, bull bolsa magliwmattin mazmunin tez jogaltiwga, olardin manisinin tez 6zgeriwine sebep
boladi.

Nemis psixologi V.Gternnin pikirinshe, balalar mexanikaliq eslew kushli bolgan1 menen
narse ham hadiyselerdin mazmunin toliq tGsindirip beriw arqali magliwmatlardi tsinip eslep
qaliwin tamiyinlew unamli natiyje beredi. Bul boyinsha E.Meymon da 6zinin ilimiy izlenislerin
alip bargan bolip, ol magliwmatlardi uzaq waqit eslep qaliw ushin waqiyanin mazmunin-manisin
balaga tasindirip beriw eslew processleri xizmetinin natiyjeliligin arttirrwga xizmet etiwin atap
Otken. Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalarda eslewdin rawajlaniwi basga gatar psixikaliq
processlerdin rawajlaniwina tartki boladi.

J.Piaje alip bargan izertlewlerdin korsetiwinshe, mektepke shekemgi jas dawirinde
eslewdin rawajlaniwi jetekshi ahmiyetke iye bolip, tiykarman us1 process korgizbeli obrazli
oylawdin qaliplesiwine tiykar jaratadi. Eslew erksiz xarakterge iye boladi, biraq mektepke
shekemgi jas dawirdin basqishlaria barip oyin xizmeti ham ulkenlerdin tasirinde erkli tarde este
alip qaliw processi galiplesip baslaydi.

Mayers Shellounnin pikiri bolsa, erksiz este saglap galiw bul kutilmegen ob’cktlerden
tasirleniw natiyjesinde kelip shigatugin process esaplanadi. Bul pikir képlegen ilimiy izertlewler
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ushin metodologiyaliq princip bolip xi1zmet qilgan. Atap aytqanda, V.Shtern hdm G.Mayersler
6zinin ilimiy izertlewleri barisinda usi1 tardegi este saqlaw mektepke shekemgi jastagi balalarga
kobirek mass bolip, bull dawirde bala belgili bir magsetsiz, aqliy, nervlik, erkli, zor beriwsiz
turmisliq ahmiyetke iye bolgan ken kolemdegi magliwmatlardi eske alip galiwin dalillep bergen.

Bizge malim mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balanin psixikaliqrawajlaniwinda,
asirese, balanin eslew qabiletinin rawajlaniwi ham jetilisiwinde hdm de sociallasiwinda oyin
xizmeti menen bir qatarda erteklerdin de orni sheksiz bolip tabiladi. Ertek gaharmanlart ham
olardag1 waquyalardin rawajlaniwi,emocionallig1 tilken dhmiyetke iye boladi. Ataqlt Avstraliyali
psixolog D.Brettin pikirinshe, eger ertek qaharmanlari qanshelli emocional boyawlarga bay bolsa,
balanin yadinda uzaq waqit saqlanip galadi ham onin keleshektegi xizmetinde 6zinih unaml
korinisin tabadi. Tifkarian usi ertek qaharmanlar1 negizinde jaratilgan syujetli oyinlar balanin
psixikaliq jetilisiwine ham sozlik fantaziyasinin arttwina xizmet etedi.
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