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Annotatsiya. Ushbu magola jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy ta'lim berish
usullarining ahamiyatini tahlil giladi. Magolada zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interaktiv
metodlar, gamifikatsiya, multimedia vositalari va individuallashtirilgan yondashuvlarning ta'lim
jarayoniga ganday ta'sir ko'rsatishi va o'quvchilarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga
ganday hissa qo'shishi ko'rib chigiladi. Zamonaviy usullar nafagat jismoniy salomatlikni
yaxshilash, balki o'quvchilarni motivatsiya gilish, o'ziga bo'lgan ishonchni oshirish va sport
faoliyatida samarali ishtirok etish uchun zarur ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.
Magola shuningdek, texnologiyalarni jismoniy tarbiya darslarida qo'llash, tashgi muhitni ta'lim
jarayoniga jalb qilish va o'quvchilarga rag'batlantiruvchi muhit yaratish hagida muhokama
giladi. Barcha metodlar orqali jismoniy tarbiya darslari yanada interaktiv, samarali va gizigarli
bo'lishi mumkin.

Kalit so'zlar: Jismoniy tarbiya, zamonaviy ta'lim usullari, interaktiv metodlar,
gamifikatsiya, multimedia texnologiyalari, individuallashtirilgan yondashuv, ta'lim
texnologiyalari, motivatsiya, sport faolligi, o'ziga bo'lgan ishonch, pedagogik yondashuvlar,
ta'lim jarayoni, tashgi muhit.

MODERN TEACHING METHODS IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Abstract. This article analyzes the importance of modern teaching methods in physical
education lessons. The article examines how modern pedagogical technologies, interactive
methods, gamification, multimedia tools and individualized approaches affect the educational
process and contribute to the physical, mental and social development of students. Modern
methods help not only to improve physical health, but also to motivate students, increase self-
confidence and develop the necessary skills for effective participation in sports activities. The
article also discusses the use of technologies in physical education lessons, the involvement of
the external environment in the educational process and the creation of a stimulating
environment for students. Through all methods, physical education lessons can be more

interactive, effective and interesting.
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COBPEMEHHBIE METO/Ibl OBYUEHHUSA HA YPOKAX ®U3NYECKOM

KYJbTYPbI

Annomayun. B cmamve ananusupyemcs 3HaueHue co8peMeHHbIX Memooo8 00yueHUs Ha
ypokax —usuueckoeo 6ocnumanus. B cmamve paccmampueaemcs, Kak —COBPeMeHHble
neodazoeuyecKue MexHON02UU, UHMEPAKMUBHbIE MEemOoobl, 2elUMUPUKAyuUs, MyTbmumeoutiHvle
cpedcmea U UHOUBUOYATUSUPOBAHHBIE NOOX00bl GNUAIOM HA 00pazosamenvuvlli npoyecc u
cnocobcmeyrom usuieckomy, NCUXUYECKOMY U COYUATIbHOMY PA3BUMUIO YYAUUXCSL.

Cospemennbie Memoobl He MObKO YAYUUAIOm Qu3udeckoe 300pogve, HO U NOMO2arom
MOMUBUPOBAMb  YUAWUXCA, NOBLIUAIOM  VBEPEHHOCMb 6 cebe U  pa3euearom HABbIKU,
Heobxooumvle 011 3PHeKmusHo20 yuacmus 8 CNOpMuUBHsvIX Meponpusmusx. B cmamve maxoice
paccmampusaemcsi NPUMeHeHUue MexHON02Ull HA YPOKAX (Qu3uyecKol Kyabmypbl, 6081e4eHUe
BHewHell cpedbl 8 00paA3’08amMeNbHblll NpPoyecc, COo30aHue CMmuMyaupyrwer cpeovl O0is
yuawuxcs. Hcnonv3ys 6ce smu mMemoovl, VPOKU (DUIKYIbMYPbL MONCHO cOoelamsb 0Ooee
UHMEPAKMUBHBIMU, P PEKMUBHBIMU U VETEeKAMENbHbIMU.

Knwouesvie cnoea: @usuueckas Kyibmypa, CO8peMeHHble Memoobl  00yYeHus,
UHMepPaKmueHbvie Memoovl, eetimughuxayus, MyTbmumMeOutiHvle MexXHONI02UU,
UHOUBUOYATIUZUPOBAHHDIL NOOX00, 00pa308amenvhbie MEXHOI0SUU, MOMUBAYUS, CNOPMUBHAS
OesimeNibHOCMb, Y8ePEeHHOCMb & cebe, nedazocuieckue nooxoovl, 0OPaA308amelbHbuI Npoyecce,

8HewHs1s cpeoa.

Jismoniy tarbiya, har bir o'quvchining sog'lom rivojlanishida muhim o'rin tutadi. Uning
asosiy vazifasi — nafaqgat jismoniy faollikni oshirish, balki o'quvchining psixologik, ijtimoiy va
intellektual rivojlanishiga ham ta'sir gilishdir. Zamonaviy ta'lim berish usullari esa jismoniy
tarbiya sohasida ham yangilik va o'zgartirishlarni talab etadi. Ushbu maqola jismoniy tarbiya
darslarida zamonaviy ta'lim berish usullarini tahlil giladi, ta'lim jarayonida texnologiyalarni
go'llash, pedagogik yondashuvlar, interaktiv metodlar va o'quvchilarni motivatsiya gilish
usullarini ko'rib chigadi. Maqolada shuningdek, jismoniy tarbiya sohasidagi zamonaviy
innovatsiyalar va ta'limning sifatini oshirishga garatilgan strategiyalar muhokama qilinadi.
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Jismoniy tarbiya nafagat jismoniy salomatlikni oshirish, balki o'quvchining ruhiy va
ijtimoiy rivojlanishini ham ta'minlaydi. Ta'lim jarayonida jismoniy tarbiya darslari orqali
o'quvchilarni nafagat harakatga, balki muvozanat, chidamlilik va kuchni boshqgarish kabi
ko'nikmalarga o'rgatish mumkin. Zamonaviy ta'lim usullari jismoniy tarbiya darslarini fagatgina
jismoniy mashglarni bajarish jarayoni sifatida emas, balki o'quvchilarning sog'lom turmush
tarzini shakllantirish va jamoaviy ruhni rivojlantirish imkoniyati sifatida ko'radi.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya sohasida ta'lim berish metodlari ko'plab innovatsion
yondashuvlar bilan boyitilgan. Ular orasida interaktiv metodlar, mashglarni gamifikatsiya qilish,
multimedia vositalaridan foydalanish va ta'lim texnologiyalarini go'llash muhim o'rin tutadi.

Zamonaviy ta'lim usullari o'quvchilarni dars jarayonida faollikka undaydi, shuningdek,
individual yondashuvlar orgali har bir o'quvchining ehtiyojlariga javob beradi.

Interaktiv ta'lim metodlari o'quvchilarni faollikka undaydi, ularda mustaqgil fikrlash va
jamoada ishlash ko'nikmalarini rivojlantiradi. Jismoniy tarbiya darslarida bu metodlar quyidagi
shakllarda qo'llaniladi:

« Muammoli vaziyatlar yaratish: O'quvchilarni jismoniy faoliyatlarni o'rganishda
muammolarni hal gilishga undash, bu esa ular uchun muhim mas'uliyat hissini shakllantiradi.

« Jamoaviy faoliyatlar: O'quvchilarni guruhlarga bo'lish, turli sport o'yinlarida ishtirok
etishga undash, bu orgali jamoaviy ish ko'nikmalarini rivojlantirish.

« Kritik fikrlashni rivojlantirish: O'quvchilarga o'z harakatlarini tahlil qilish, o'zlari
uchun eng samarali jismoniy mashglarni tanlash imkoniyatini berish.

Gamifikatsiya usuli o'quvchilarni o'yin elementlari orgali rag'batlantirish va darsni
gizigarli gilishga yordam beradi. Jismoniy tarbiya darslarida bu usulni go'llash o'quvchilarni
o'zlashtirishi kerak bo'lgan vazifalarni bajarishga undaydi. O'yinlashtirish orqgali o'quvchilar
mas'uliyat, natija uchun kurashish, magsadga erishish va doimiy ravishda o'zini sinash kabi
ko'nikmalarni o'rganadilar. Misol uchun, jismoniy mashglarni ma'lum ball tizimiga asoslanib
bajarish yoki musobagalar tashkil etish o'quvchilarni ragobatga jalb giladi va natijada ularning
sportga bo'lgan gizigishlarini oshiradi.

Zamonaviy texnologiyalar va multimedia vositalari jismoniy tarbiya darslarida ta'lim
jarayonini samarali gilishga yordam beradi. Video darslar, animatsiyalar, 3D modellari, va
interaktiv mashqglar o'quvchilarga sportning turli turlarini tushunish va o'rganish imkonini beradi.
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Bunda mobil ilovalar, interaktiv ekranni go'llash, shuningdek, onlayn platformalar orqali
mashqlarni bajarish va natijalarni kuzatish imkoniyatlari tagdim etiladi. Bu o'quvchilarni yangi
texnologiyalar bilan tanishtiradi va sportga bo'lgan gizigishlarini oshiradi.

Har bir o'quvchi o'zining jismoniy imkoniyatlari va salohiyatiga ega. Shuning uchun,
ta'lim jarayonida individuallashtirilgan yondashuvlar muhim ahamiyatga ega. Jismoniy tarbiya
darslarida o'quvchilarning jismoniy faollik darajasiga garab turli xil mashqglar va dasturlar
tayyorlash mumkin. Bu metodlar orgali o'quvchining jismoniy holatini yaxshilash va unga mos
mashglarni tanlash mumkin. Shuningdek, shaxsiy rivojlanishni qo'llab-quvvatlash va
o'quvchining o'zini baholashga imkon yaratish muhimdir.

Jismoniy tarbiya darslarini fagat maktab yoki sport zallarida o'tkazish emas, balki tashqi
mubhitni ham ta'lim jarayoniga qo'shish talab etiladi. Sportni tabiatda o'ynash, toza havoda sayr
gilish va mashq qilish nafagat jismoniy faollikni oshiradi, balki o'quvchilarga tabiat bilan
bog'lanish imkonini yaratadi. Bunday mashg'ulotlar o'quvchilarni jismoniy va ruhiy jihatdan
yanada mustahkam giladi, ularni stressdan xalos giladi.

Zamonaviy ta'limning eng katta yutuglaridan biri — bu onlayn ta'lim platformalarining
rivojlanishi. Jismoniy tarbiya sohasida ham onlayn platformalar orqgali darslar o'tkazish,
mashqlarni kuzatish va tahlil gilish mumkin. Shu tarzda, o'quvchilar uyda bo'lganida ham
jismoniy faollikni davom ettirishi mumkin.

Masalan, "Fitbit" kabi mobil ilovalar orgali o'quvchilarning jismoniy mashqglarini va
yurish tezligini kuzatish mumkin.

Yangi texnologiyalar jismoniy tarbiya darslarida interaktivlikni oshirishda muhim
ahamiyatga ega. Virtual Hagigiyat (VR) va Kengaytirilgan Hagigiyat (AR) texnologiyalari
yordamida o'quvchilarni sport musobagalarini "jonli" tarzda ko'rish yoki turli sport turlarini 3D
formatda o'rganish imkoniyatiga ega bo'lishadi. Bunday texnologiyalar o'quvchilarga yangi
tajribalar va sportni o'rganish imkoniyatlarini tagdim etadi.

Motivatsiya jismoniy tarbiya darslarining muvaffagiyatini ta'minlovchi asosiy
omillardandir. O'quvchilarni rag'batlantirish orgali ularni sport bilan shug'ullanishga undash
mumkin. Bunda o'quvchilarga kichik muvaffagiyatlar uchun mukofotlar berish, yutuglarni tan
olish, hamda ularning rivojlanishini kuzatib borish muhimdir.

Sportda muvaffagiyatga erishish uchun rag'batlantiruvchi muhit yaratish zarur.

Zamonaviy ta'limda o'quvchilarni 0'z-o0'zini motivatsiya qilishga o'rgatish juda muhimdir.
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Jismoniy tarbiya darslarida o'quvchilarni o'z magsadlariga erishishga undash, o'zlarining
yutuglarini tahlil qilish va muvaffagiyatlaridan ruhlanish ularga o'ziga bo'lgan ishonchni
oshiradi.

Jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy ta'lim usullarining qo'llanilishi o'quvchilarning
jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga Kkatta ta'sir ko'rsatadi. Interaktiv metodlar,
gamifikatsiya, multimedia texnologiyalari va individuallashtirilgan yondashuvlar darslarning
samaradorligini oshiradi. Jismoniy tarbiya sohasida zamonaviy pedagogik yondashuvlar,
shuningdek, o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish va ularning sog'lom turmush tarzini
shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. O'gituvchilar va murabbiylar o'quvchilarni rag'batlantirish
va darslarga jalb gilish orgali nafagat sportning jismoniy foydasini, balki ularning umumiy

rivojlanishini ta'minlashlari kerak.
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