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Аннотация. Мазкур мақолада мактабгача ёшдаги болаларни саноқка 

ўргатишнинг мақсади, вазифалари, педагогик ва психологиявий асослари ҳамда амалий 

усул ва воситалари ёритиб берилади. Болаларда мантиқий фикрлаш, диққат ва хотирани 

ривожлантиришда саноқка ўргатишнинг аҳамияти таъкидланади. 

 

Кириш. 

Мактабгача таълим инсоннинг барча ҳаёти давомидаги таълими ва тарбияси учун 

пойдевор ҳисобланади. Ушбу босқичда боланинг ақлий, жисмоний ва руҳий 

ривожланишига асос солинади. Айниқса, болаларни саноқка ўргатиш — уларнинг 

мантиқий фикрлаш қобилияти, муҳитни идрок қилиш, анализ ва синтез қилиш 

салоҳиятини шакллантиради. 

Асосий қисм. 

Саноқка ўргатишнинг мақсади ва вазифалари 

Мактабгача ёшдаги болаларни саноқка ўргатишдаги асосий мақсад — уларда 

миқдорни англаш, рақамлар билан танишиш ва ҳисоблашга қизиқиш уйғотишдир. Ушбу 

жараёнда қуйидаги вазифалар амалга оширилади: 

• Рақамлар ҳақида умумий тушунча бериш; 

• Миқдорий ва тартибий саноқни ўргатиш; 

• Предметлар гуруҳини солиштириш; 

• Қўшиш ва айиришнинг бошланғич тушунчаларини шакллантириш. 

Методик ёндашувлар. 

Саноқка ўргатишда қуйидаги методик ёндашувлар самарали ҳисобланади: 

• Кўргазмали метод: предметлар, шакллар ва ранглар орқали санаш; 

• Ўйинли фаолият: рангли кубиклар, мозаикалар, конструкторлар, ўйинчоқлар 

орқали машқлар; 

• Интерактив усуллар: гуруҳли иш, топшириқлар, савол-жавоб; 

• Таълимий мультфильм ва қўшиқлар: болаларда рақамларни ёдлашни 

осонлаштиради. 

• Саноққа ўргатиш бўйича асосий тавсиялар: 
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• 1. Рақамлар билан таништириш: 

• Аввал 1 дан 5 гача бўлган рақамлар билан таништириш. 

• Рақамларни кўрсатиш, номини айтиш, уларни шакли билан таништириш. 

• Болаларни рақамларни овоз чиқариб айтишига рағбатлантириш. 

• 2. Предметлар орқали ҳисоблаш: 

• Кубиклар, ўйинчоқлар, мевалар ёки бошқа реал предметлар ёрдамида санаш. 

• Масалан: “Бу ерда 3 та олма бор, яна 2 тасини қўшсак, неча бўлади?” 

• 3. Ўйинлар орқали ўргатиш: 

• “Санаш” ўйини: ўқитувчи ёки тарбиячи нарсаларни кўрсатади, бола эса санайди. 

• “Қайси кўп?” ва “Қайси кам?” каби солиштирувчи ўйинлар. 

• “Рақамни топ” – жавонга ёки деворга ёпиштирилган рақамларни топиш. 

• 4. Қўшиқ ва шеърлар ёрдамида: 

• Саноқни ўргатувчи қўшиқлар (масалан: “Бир, икки, уч, тўрт...”) болаларда тезроқ 

ёдда қолади. 

• Ритмли шеърлар болаларда рақамларни овоз чиқариб айтишни осонлаштиради. 

• 5. Рақамлар билан машқлар: 

• Рақамларни қоғозга ёзиш, уларни рангли қилиб бўяш. 

• Рақамлар билан боғлиқ кроссвордлар, рангли лабиринтлар. 

• 6. Кундалик ҳаётдан фойдаланиш: 

• Масалан: “Нонуштада неча та печенье едик?”, “Нега 4 та кружка бор?” каби 

саволлар билан болани ўйлашга ундаш. 

• Педагогик ёндашув: 

• Инсонпарварлик: Ҳар бир боланинг шахсий хусусиятларини инобатга олиш. 

• Қайтар алоқа: Болаларнинг жавобларини маъқуллаш, хато қилганда тушунтириш. 

• Қайтариш ва такрорлаш: Ҳар бир дарсда аввалги билимларни мустаҳкамлаш. 

• Интерактив: Болаларни фаол иштирокчига айлантириш. 

Саноқни ўрганиш жараёни болаларда қуйидаги қобилиятларни ривожлантиради: 

• Диққат ва эслаб қолиш қобилияти; 

• Мантиқий фикрлаш ва умумлаштириш; 

• Автоном тарзда фикр юритиш; 

• Қийинчиликни енгиш ва мустақил қарор қабул қилиш. 

Хулоса ва тавсиялар. 

Мактабгача ёшдаги болаларда саноқ қобилиятини шакллантириш нафақат 

уларнинг ақлий ривожи учун, балки кейинги босқичлардаги математик билимларни пухта 

ўзлаштириш учун ҳам пойдевор бўлади. Саноқни ўргатишда болаларнинг ёш 

хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда, ўйинлар, шеърлар, қўшиқлар ва ҳаётий мисоллардан 

фойдаланиш тавсия этилади. 
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