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Annomauun. Yuwoy maxonaoa 13-14 éwinu 6aouuii 2umMHACMUKAYULAPHUHE ME3KOPIUK
cughamaapu pusoICIAHMUPUULOA MEMPOTLOSUK KYPCAMKUYLAD OUHAMUKACUHUHE MAXTULU XAKUOA
Quxp ropumunean.

Taanu cy3 ea uébopanap: Kaco6 maviumu memoonapu, o0e&3axu memoo, O023aKU
OaéH,mywynmupud, cyxoam, Kumood OunaH UwLIaui, UHCMPYKMUE Mamepuaiiap, Kypeasmaiu
Memoo, Kypeasmanap, KUHo, 8Uu0eopuibM, Ky3amye, amaiuii Memoo, MAWKIAp, I6PUCTIUK
cyxbam, 6aduui Mawx, Gaoiiux mMemoou, Kacouu MyCmaKuiiuK, MexHamHu MAauKul Kuiuul,
Manaka, 023aKu 6a €3ma Hazopam.

ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF METROLOGICAL INDICATORS IN THE
DEVELOPMENT OF QUICKNESS QUALITIES OF 13-14-YEAR-OLD RHYTHMIC
GYMNASTS.

Abstract. This article discusses the analysis of the dynamics of metrological indicators in
the development of quickness qualities of 13-14-year-old rhythmic gymnasts.

Key words and phrases: Vocational training methods, oral method, oral presentation,
explanation, conversation, working with a book, instructional materials, demonstration method,
exhibitions, cinema, video film, observation, practical method, exercises, heuristic conversation,
art exercise, activity method, professional independence, work organization, qualification, oral
and written control.

AHAJIN3 TUHAMUKHA METPOJIOTTYECKUX IMTOKA3ATEJIEA B PA3BUTUU
BBICTPOTHI XYTOXKECTBEHHBIX TIMHACTOK 13-14 JIET.

Annomayuna. B cmamve paccmampueaemcs ananu3 OUHAMUKU MeMPONOSUYECKUX
nokaszameieli 8 pazgumuu 6bICMPOMyl Xy00HCeCMBEHHbIX 2UMHAcmoK 13-14 nem.

Knrouesvie cnosa u ppazvi: Memoowvl npogeccuonanviozo obyueHus, YCmHull Memoo,
YCmMHOe U3N0JdCeHUue, 00bscHeHue, Oeceda, paboma ¢ KHU2OU, MemoouyecKue Mamepuasl,
O0EeMOHCMPAYUOHHBILL MemO0, B8bICMABKU, KUHO, 6UOeoPUIbM, HAOII0OeHUe, NPaKMmudecKuil
Memoo, YNPAdCHeHUs, d26pucmuyeckas 0Oecedda, XyO00HCeCMBEHHOE YNPAdCHeHUe, Memoo
oesamenbHOCmuU, npogecCUOHATbHAA CAMOCOAMENbHOCMb, OP2AHU3AYUS MPYOd, KEATUDUKAYUS,
VCMHBIU U NUCOMEHHBIU KOHMPOJlb.

Banuuii rumHacTuka - Oy TOMMO yJIKaH Ba TYJIMK aHTa0 OMUHUILM KUMHMH OYnraH cup,
JIOMMO TOTMHUIIMOKIUP. Y €ku Oy YMMHHU KaHAal KeUMIIMHU, y €KU Oy TYpHHUpIApHHU FOIHOU
KaicH jkamoa OYJIUIITMHN Xe4U Ka4OH OJITUHAH auTHO OYimaiian.

B 6ajunii ruMHACTHKaYMIIAPHH Taiépial aMaiuéTHIa YaKKOHIMKHHI, STHITy BYaHIIMKHH,
TE3KOPJIMKHHU Ba TE3IUK-Kyd cu(aTIapuHu aToXu/a axpaTnd yTu6op depamunap. Emra 60rmmk

942



ISSN:
2181-3906

2024

XyCYCUSITIIapHA MHOOATTa OJITaH XOJAa YKYB-MAILIFYJIOT KapaéHUHH PeXaTaIlITUPULIIA MABIyM
XapakariaaHui (KUCMOHUM) cudatiapHu TapOusialira yjJapHU PUBOKIAHTUPHUII Ba KEPaKIH
Jlapa)karaya eTKa3MIl MaKcauia aloxuaa YbTHO0p Ba ypry Oepuiiai.

banmuuii TUMHAcCTHKama TE3KOPIUK — MakMyaBwi Ba auddepeHnmamiamran (SbHU
tabakanamras) cuparaup. CopuHTep Xap AOMM XaM MaiJIoH1a SHT Te3 XapaKaTJIaHyBUU CIIOPTYH
oymaBepmaiian. Tyrma KOOMIMAT, KyTHJIAETTaH Ba3UATHH OJIMHIAH Kypa Ouiui (Gamopar Kuia
OJIMILI), YHTA Te3KOPJIMK OUJIaH peaklys KWINII Ba YOy Ba3usATra MOC XapaKaTiaHWIl YIHHHIaru
TE3KOPIUKHUHT XaJI KUITYBYH OMHJIM XUCOOJIaHAIH.

Viiupun Maiijonna apuTMHK Tap3[a XapakaTaHAmW, Y3 XapaKaTIapuHH Y3rapTHpHO
Typaau, UMKOH KaJaap Tyn OwiaH Maiia Kajamiap €plaMuja xapakar TEMIIMHU Y3rapThpuo,
paku® ydyH KyTHJIMaraH HalTaa Te3Ja XapakaT HYHaJUIIMHU Y3rapTUpUIIra JOMMO Talép
OynumM Kepak. YHHUH AaBOMHJA IOTYPHII TaKTMKAaHUHI aCOCUH 3JeMeHTiIapuaaH Oupu O0Yiud
Kosnaau. banuuii rHMHACTUKAUMHUHT COPUHTEPIIMK KOOUIHUSTH TYTICU3 YHHUH MOOaliH11a HAMOEH
Oynmamu. bByHnmail TakTHK Xoriariapjaa YAMHYM y3 Ba3UATHHU Y3rapTupand €Ku pakud JapBo3a
TOMOH TYTI OWJaH XapakarjaHaéTraHAa TYIHU JdTajUlall y9yH YUKaId, PaKkuod YiuHYuCH Epud
VTranma €ku pakuOHM Y3u0 KeTraHaa TEe3KOp XapakaT KOOWIMSATIAPHHA HaMOEH STHINU Tayiad
KWJIMHAIU. XUMOs YM3WFU YHUHUMCHAA ymoy cudariap pakud kamoa XyKyMUUCHHH TabKHO
KWITaHAa, yJIApHUHT XapakaTiapura y3u0 KeTHO >XaBoO XapakarjaHraHaa HaMOEH Oymasu.
Te3nukHu KyTwiIMaraszaa, Te€3 Ba KECKMH y3TapTHpHII, Ba3MUH Ba KyTWUJIaJWraH IOTYpHUILJIAH
carnmyu0 Ba Te3naIn0 MaKkCUMaJ TE3JIMK/IA IOIYpHILTa YTUII Ba XapakaT HYHAIUIIMHY Y3rapTUPHIL
SHI KaTTa TaKTUK axamusrra sra Oymaau. IOxcak Maxopatiu Oaauuii TMMHACTUKAUMHUHT
(aBTOMOOMITYM THIIHA alTaAUTaH OYJICAK) «y3aTUII KOPOOKacH»/1a SHI KaMU/1a HKKUTA Typiinya
TE3JMK OWJIaH XapaKaTJaHWIl HMKOHHSTH OYJIMINH Kepax.

bamuuii  rumMHacTHKama  TE3KOPIWK  XapaKaTIAHWII  KYpcaTKu4M  cudaTuaa
XapakaTiaHa€TraH TYIIKa, )KaMoaJall MepUurura, paKuo kaMmoa YHHHYNCHTa HUCOATaH peaKius
TE3JMTUA, TYT OMJIaH WIIUTANI Te3JUTH/A, CTApT TEINUTHIA, TYPIH Maco(alapHu I0TYpHO YTHII
Te3NUTHIa HaMOEH OYaau.

MabiayMKH, CHOPTYMHMHT, XaTTOKH KUYUK €11a Oyica XaMm, Te3TUTMHU OLIMPUIL HYKTau
HazapuJaH UYHANITUPUITaH TAKOMUJUTAITUPHUILI UMKOHUSTIApU YTa yekiaHrad 0ynanu. Jlemak,
ém Oaauuii TMMHACTHKAUMWJIAPHUHT TE3MK CU(aTIapuHU TaKOMUWUIAIITHPULI Typiu Touda
(kBanmuukanus) Ba amrulya 0aJauuil THMHACTHKadWiIapuaa ymoy cudaTiapHu HaMOEH OYIHII
XYCYCUSTJIADUHU aHUKJAII, HA30PATHUHT MH(OPMATUB YCYJUIApU TU3MMUHU UILIA0 YMKUILI Ba
TaAO0UK THIL, LIyFyJUIaHYBYWJIAPHUHT MHIWBHTyas Ba €MUra OOFIMK XyCyCUSTIApUHU HHOOATra
OJITaH XOJIJa TE3KOPJIMK CU(ATIApUHU PHUBOMJIAHTUPHUIIHUHI WJIMHH acOC/IaHTaH BOCHUTa Ba
ycyiapuaaln (GoiaaJaHuII acocua eTapiu Japaxaaa caMapaiyd aMalra OIUPUIHIITN MyMKHUH.

NmHuHr 10J13ap0Juru Te3KOPJIMK KYI JKUXATAaH TeHeTHK XoiarT OwinaH OOfJIMK Ba
MalIFyJIoTJIap €pJaMujia TEe3JallTUPHUII OCOH Keumaiau, 13-14 €mm gaBp 3ca TE3KOPIIUK
cudaraapuHu PUBOMKIAHTUPHIL YUYH SHT UCTUKOOJUIH Ba KyJail 1aBp SKaHIMTHAaH HOopart.

TaagKMKOTHMHI Ha3apuili axamMusaTH YHUHT acocuga 13-14 Emu  OGaguwmii
TMMHACTUKAUYMWIAPHUHT TE3KOPJIMTMHU aHMKJIAIl y4yH TeCTJap HIUIA0 YMKUII Ba YJApHUHT
acocuzia MOZIeJ XapaKTepUCTUKATIAPUHU PATUI MyMKHHIUTUAAH HOOpaT.

TagkuKoT npeaMeTn - Em Gajuuii I'MMHACTHKAYMIAPHWHI TE3KOPIUK CH(pATHHHU
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PUBOKJIAHTUPUIIL. Ba METPOJIOTMK TaXJIWJI KUIIUIL

TaagKHKOT 00bEKTH — BYCM Ba UBYO3M ém Oaauuii THMHACTHKAYUIIAPH.

Xap-xun éuuii 6auuii THIMHACTUKAYMIIAPDHUHT YHUUHIATH Xapakatiap KypcaTKuuiapu

XVJIOCA.V1kasuiran TAIKUKOT HaTHXXKaJIapuJaH KeauO YMKKaH Xojja OMpoHTa Xam
VKyB-MaILIFyJIOT *apaéHu, acnuaa, MypaOOUWHUHT Xed KaHJal XaTOJNMK Ba HOQHUKJIMKIApUCHU3
YTMAaciauru TYFpUCHIA XYJIOCA YUKAPUII MYMKHH. Kaiicu >xamoaHuHTr MypabOuiin YKyB-
MAIIFYJIOT Ba TAUEPrapIMKHUHT Typiau OOCKHWIApHUIa UMKOHU OOprYa KaMpOK XaTOJUKIapra Ba
HOAHMKJIMKIIApTa YN Kyiica €k ynapHH Hylra om0 Kejca, ymi0y »kamoajaa TOM MabHOAAard
XapTOMOHJIaMa «yculn coaup 0ynaau. EBpora 6aqumii rHMHACTHKAN Japa)XacH KypcaTKudaapu
Oyiinya conumTHpraHaa OWSHUHT OaJuui TMMHACTUKaWMU3 cu(daTh KyJa MacT 3KaHIUTUHU
Ky3aTHIl MyMKHMH. by epna acocuii ail6 yiimHumiapna smac, Oanku aiiHaH MypaOOuilnapna.
MypaObuiinapumu3 yTkazaéTraH MalIFyJoT jkapa€HIapuHM Ky3aTa OopuO, eBpoma Oaguuii
IrMMHAcTHKaua MypabOuil (ukprapu TaHKUCIUTU coaup Oynaérraniexk QUkp naijgo Oymagu.
Pax0apmap Ba wmypabOuitnap y3mapu yTkazaéTraH MaImryjoT kapaCHaapuaa OMpOH-OUp SHTH,
HOCTaHAAPT YCyJ Ba BocUTanapiaaH (oiinananmaiinm, Oalku 3CKH YpraTuil ycyJuiapura Kantiuo
KemaBepanu. Maxkyn wmaxcyc amabuérmapma  €mr, skymwtagaH  13-14 oo Oamuuii
TMMHACTHKAUYMIAPHH TE3KOPJIMK CH(ATIAPUHH PUBOKIAHTUPUII YUYH KYJUIAHAUTAH TCHT KyWIH
TabCHUP YCYIH OYHn4a MWIMHK-acOCIaHTaH TaBCUSIIAP yapamau.

1. baguuil ruMHacTUKa aManuéTHaa, KYMUMWINK XOJUIap/a, TE3KOPIUKHU PUBOMXIIAHTHPHIL
y4yH TakpopJam ycyiu Kyyuianaau. LlyHuHr 6uian 6upra, yHra SpuiIMIIHUHT aCOCUI BOCUTAcH
cudaruga 15 merpnan 30 merpraya Oynran macoda OYnakinapuHu OTYpuO YTHIL, HIYHUHIJIEK
TaKpOpUI CEpUsIIap yCyJIH KYJJIaHaIH.

2. TagkukoTr HaTwkamapu €m Oajauuii TMMHACTHKAYMIAPHUHT TE3KOPJIHMK CH(ATIapuHH
PUBOXIIAHTHPHUII Oyiimya YpraHwiaéTraH ycyjulap opacHlia YCTYHJIMKKa 3ra OYIraH yCyJTHH
aHWKJIall UMKOHWHU OepMmaau Ba Oy XoJ, Oaikw, TaXpuOana OJMHTAaH MabIyMOTIAPHHHT
etapnuda OymMmarammuru €ku 13-14 €mmm OGamuuii TUMHACTHKAYMJIAPHUHT EInra  XOcC
XycycusiTiapu 6uiaH OOFIIHUK.

3. Te3KOpIUKHU PUBOXKIAHTUPHII YYYH TEHI KyWIHd TabCUpP YCYJIMJAH TalIKapu, OOIIKa
ymly cudaTHH PUBOXKJIAHTUPHUIILLA Y3 camMapaJopiurdHU Kypcara OJlraH ycyJulapuJaH Xam
¢oiiganaHuI MyMKUH.

4. 13-14 &m >xucMoHW#K cudaTIapHU PUBOXKIAHTUPHIN YCTHJA HMXTHCOCTAIITAaH XOJIa
WIUTAll y9yH, OPTaHU3MHHHT THU3WMIIApH KYpcaTKWwiapu Oyinda Xam, Kyuwirad BasudaHu
TYIIYHHII Japakacu Oyinda xam, SHT KyJai JaBp XucoOaHaIu.
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