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Аннотация. Ушбу мақолада жисмоний тарбия мутахассисларининг касбий 

маҳоратларини такомиллаштириш масалалари тахлили хақида фикр юритилган. 

Таянч сўз ва иборалар: Инструктив материаллар, кўргазмали метод,кўргазмалар, 

кино, видеофильм, кузатув, амалий метод, машқлар, эвристик суҳбат, бадиий машқ, 

фаоллик методи, касбий мустақиллик, меҳнатни ташкил қилиш, малака, оғзаки ва ёзма 

назорат. 

ISSUES OF IMPROVING PROFESSIONAL SKILLS OF PHYSICAL EDUCATION 

SPECIALISTS. 

Abstract. This article discusses the analysis of the issues of improving the professional 

skills of physical education specialists. 

Key words and phrases: Instructional materials, demonstration method, exhibitions, film, 

video film, observation, practical method, exercises, heuristic conversation, artistic exercise, 

activity method, professional independence, work organization, competence, oral and written 

control. 

ВОПРОСЫ ПОВЫШЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА 

СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ. 

Аннотация. В данной статье рассматривается анализ вопросов повышения 

профессионального мастерства специалистов по физическому воспитанию. 

Ключевые слова и фразы: Учебный материал, демонстрационный метод, 

выставки, фильм, видеофильм, наблюдение, практический метод, упражнения, 

эвристическая беседа, художественное упражнение, деятельностный метод, 

профессиональная самостоятельность, организация работы, компетентность, устный и 

письменный контроль. 

 

Жисмоний тарбия ва Жисмоний маданият магистри мутахассислигига қўйиладиган 

талаблар магистратурага қўйиладиган талаблар талаб стандарта келтирилади. Жисмоний 

тарбия ва Жисмоний маданият магистри олий ўқув юртлари илмий тадқиқот институтлари 

жисмоний тарбия ва спорт қўмиталари ва бошқармаларида фаолият кўрсатилади. 

Жисмоний тарбия ва Жисмоний маданият магистрлари таълим муассасаларида жисмоний 

тарбия тадбирлари ташкил этилиши ва ўтказилиши, илмий тадқиқот институтларида 

жисмоний тарбия ва спорт соҳасида илмий услубий иш олиб бориши, илмий услубий 

тавсияномалар, кўрсатмалар, йўриқномалар ҳамда дарсликлар тайёрлаш, жисмоний тарбия 

ва спорт қўмита ва бошқармаларида оммавий жисмоний тарбия тадбирлари ташкил этиши 

ва бошқариши, тадбирлар, мусобақалар низоми ишлаб чиқиш, Ҳамда ўқув лагер йиғинлари 

ташкил этилиши жисмоний тарбия ва спортни оммавийлаштириш ва аҳолини 
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соғломлаштириш бўйича тарғибот ва ташвикот ишларини олиб бориш билан 

шуғулланадилар. 

Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият магистри мутахассислик фанлари бўйича 

билимга, тасаввурга ва тушунчага эга бўлишлари, амалий, малака ва кўникмалари ҳамда 

тажрибалари шаклланишган бўлиши керак. 

Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият асослари: жисмоний тарбиянинг янги ва 

замонамувий усуллари ва шакллари, жисмоний тарбия машғулотларининг таркибий 

хусусиятлари. Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият долзарб муаммолари, ўқув спорт 

машғулотларини режалаштириш. Спорт иншоотлари, моддий техника базасини 

таъминлаш. Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият мутахассисларининг 

тайёргарлигининг асосий тушунчалари, шакллари, шахснинг ҳар томонлама 

ривожланишида жисмоний тарбиянинг самарали услуб ва шакллари, талабалар ва ўсмирлар 

организмини ривожланиши. Жисмоний юкламаларни меъёрлаш, талабалар, таълим-тарбия 

фаолиятининг самарадорлигини оширишнинг янги педагогик технологиялари. Жисмоний 

тарбия ва спортда малака ва кўникмалар шаклланишини назорат қилиш тизими. Миллий 

спорт ва ҳаракатли ўйинлари, анъана ва урф-одатларининг жисмоний тарбия жараёнида ва 

мутахассислар тайёрлашдаги аҳамияти. Жисмоний тарбия дарсларида техник воситалардан 

самарали фойдаланиш, жисмоний тарбия ва спортда юксак натижаларга эришиш 

тамойиллари ва тизимлари, мутахассислик фанлари бўйича миллий услубий тавсияномалар 

тайёрлаш, талабалар таълим тарбия жараёнини режалаштириш, таълим муассасаларида 

оммавий спорт соғломлаштириш ишларини ташкил этиш ва бошқариш. 

Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият асослари фанидан муҳокама этиладиган 

назарий машғулотлар мавзулари: 

Ўрта Осиё ва Ўзбекистан Республикаси жисмоний тарбия ва спорт тизимида 

эришилган илмий педагогик ютуқлар тавсифи, Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият 

бўйича мутахассисларни тайёрлаш тадбирлари ўқувчи ва ёшларни жисмоний тарбиялаш ва 

таълим бериш муаммолари таълим муассасаларида дарсдан ташқари ишлар ва мактабдан 

ташқари ишлар ҳамда яшаш жойларида ва оилада жисмоний тарбияни ташкил этиш ва 

бошқариш масалалари. Жисмоний тарбияни илмий услубий, моддий техник, ташкилий ва 

хухукий асослари, жисмоний тарбия жараёнида таълим бериш ва педагогик назоратнинг 

самарали шакл, услублари ва воситалари. Жисмоний тарбия тизимида миллий ҳаракатли 

ўйинлар ва спорт ўйинлари, урф-одатлар, анъаналардан фойдаланиш. Қизлар ва аёлларнинг 

жисмоний тарбиялаш муаммолари. Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва 

спортга оид кдрорлар, қонунлар ва фармонларнинг таҳлили. 

Ўзбекистонда мустақиллик даврида жисмоний тарбия ва спортнинг ривожланиши 

тарихи ва социологияси. Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва спортни аҳолини 

соғломлаштириш тадбирларига оид аҳамияти. Миллий олимпия қўмитаси фаолиятининг 

мазмуни ва аҳамияти. Спортчиларнинг ҳалқаро ареналарда юқори натижалари ҳамда 

ҳалқаро спорт алоҳалари. Олимпия шухрати музейини ташкил этиш мақсади. Жисмоний 

тарбия ва спортни бошқаришда давлат ва жамиятнинг вазифаси. Ижтимоий 

тадқиқотларнинг асосий услублари. Ўзбекистан Республикасида жисмоний тарбия ва 

спортнинг тарихи. Жисмоний тарбиянинг организмига ижобий таъсири ва чиниқиш 
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муолажалари, миллий жисмоний тарбия тадбирлари ҳақида Шарқ мутафаккирларининг 

таълимоти. Ўзбекистонда миллий олимпия қўмитаси ва олимпия ҳаракати. Жисмоний 

тарбия ва спортга оид маъруза ва семинарлар, амалий машғулотлар, ўқув тренировка 

машғулотлари ҳамда спорт тадбирлари ўтказиш. Талабалар ўртасида оммавий спорт 

соғломлаштириш тадбирларини аҳамияти. 

Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ҳақидаги қонун, қарор ва фармонлар. 

Жамиятда жисмоний тарбия ва спортнинг тутган ўрни. Жисмоний тарбия ва спортни 

ривожлантиришда Ўзбекистон Республикасида олиб борилаётган тадбирлар ва давлат 

сиёсати. Ўрта Осиё ҳалқлари, Туркий ҳалқлар ва ўзбек миллати тарихида жисмоний 

маданият, ҳарбий жисмоний тайёргарлик, миллий спорт турлари ва ҳаракатли ўйинлар, 

урф-одатлар ва анъаналарини аҳамияти. Шарқда жисмоний тарбиянинг тиббий 

асосларининг яратилиши, ҳалқ пахлавонларининг кахрамонликлари ва хаёти, ҳарбий 

жисмоний тайёргарлик усулларини "Жангнома" асарларида таърифланиши. Ўзбекистонда 

олимпия ҳаракатига асос солиниши миллий олимпия қўмитасининг фаолияти ва ҳалқаро 

спорт ҳаракатларидаги алоқалари. Мустақиллик даврида Ўзбекистонда жисмоний тарбия 

ва спортнинг траккиёти ўзбек спортчиларининг ҳалқаро спорт ареналаридаги ютуқлари. 

Жисмоний тарбия ва спорт тарихига оид тавсиялар. 

Жисмоний тарбиянинг пед агогик ва психологик асослари: Педагогика ва 

психологиянинг асосий қонуниятлари. Жисмоний тарбия ва спорт борасида илмий 

педагогик ижодиётининг методологияси. Шарқ мутафаккирларининг педагогик таълимоти 

ва педагогик мерослари. Замонавий психологиянинг асослари ва услублари. Жисмоний 

маданият ва спорт жамоаларини боищариш шакллари. Жисмоний тарбияда асосий 

психологик жараёнлари йўналишлари ва шакллари. Талабалар ва ўсмирлар психологиясини 

ривожланиши. Жисмоний юкламаларни бошқариш. Шахсни тарбиялашга қаратилган 

жисмоний тарбиянинг хилма-хил замонавий услуб, шакл ва воситалар. Жисмоний тарбия 

жараёнидаги кўл бола жиҳозларидан фойдаланиш. Ўқувчилар ва талабалар билим ва 

малакаларини назорат қилиш. Тарбия жараёнида психодиагностика воситаларидан 

фойдаланиш. Талаба ва ўқувчиларни мустақил шуғулланиши машғулотларни илмий 

услубий ва ташкилий асосларини яратиш. Ўқув жараёнида ўқитишнинг техник воситалари 

ва компьютер технологиясидан фойдаланиш. Мутахассислик фанларидан илмий услуб 

тавсияномалар. 
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