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Annomayusa. Ywoby makonaoa axkaoemux dWKAK OWUUWL CHOPMUOA  HCAMOABULL
IKUNAJNCAAPHU  WAKIAHMUPpUWL  OYUUYa  XOpudicutl maxcpubanu maxiul Kuiud OpKaiu
IKUNANACIAPHU MAHIAW 80 WAKIAHMUPUWHURE MYPIU XU 6APUAHMAAPU KYpcamuaean. Xap oup
Mamaakamoa IKUnasCiapHu maxjiaul ea wakuianmupuid musumu 6up MOMOHOAH ymymuzi,
601141(,’(1 MOMOHOAH )7314261 X0C MUJLTULL xycycuAaniapea 3ea IKaHjiucu aHUKJIAaHeaH.

Kanum cy3nap: Axademux SwiKax swuid, 3KUNAXCHU CApalaui, 3KUNANC MAKOYI
mapku6u, IKUNANCIAPHU WAKUIARMUPULU, CAKKU3 KUWUJIUK IKUNADJIC, KUYUK IKUNAdsICaap.

THEORY OF TRAINING OF YOUNG ACADEMIC WORKERS AT THE BASIC
LEVEL

Abstract. This article shows various options for selecting and forming crews by analyzing
the foreign experience of forming team crews in academic rowing sports. It was determined that
the system of selecting and training crews in each country has, on the one hand, general and, on
the other hand, specific national characteristics.

Key words: Academic research, crew selection, optimal crew composition, crew
formation, eight-man crew, small crews.
TEOPUS ITIOATI'OTOBKH MOJIOAbIX AKAAEMHUYECKUX PABOTHUKOB
HA BA3OBOM YPOBHE

AHHomayusa. B oOanHOU cmambe NOKA3aHLI pA3IUYHble BaApUAHmMbl nodbopa u
Gopmuposarus skunad;Ccell Ha OCHO8e AHAIU3A 3APYOEIHCHO20 ONbIMA YOPMUPOBAHUS IKUNAICEl
KOMaHO 8 akademuyeckux eudax epeonu. Onpedeneno, 4umo cucmema noobopa u noocomosKu
IKUNadxicell 8 Kax)coou cmpaume umeem, ¢ OOHOU CMOPOHbBL, 00wue, a ¢ Opy2ol CMOPOHb,
HAYUOHAJIbHbIE ocobenHocmu.

Kniouesvte cnosa: Hayunvie ucciedosanusi, no060p 3KUnaxica, ONMUMAibHbulll COCMAg
aKunastca, qbopMupoeaHue KUnastca, dIKUnasHc U3 60CbMu 4e€i106€K, mMajible IKUNAastcu.

AKcapuaT CHOPT TypJjapH, S>KyMIaJaH SIIKaK SIIWM OYHWYa CIOpPT FOTYKIAPHHUHT
YCHUIM CHOPTYMJIAPHUHT MHAWBUAYAT UMKOHUSTIAPUHU sHaJa YYKYpPpOK YpPraHUIIHU TaK030
9Taju. DHI IOKOPU IOTYKJIap  CIOPTUHMHI  3aMOHAaBMM IIapOMTHIA  SHI  UKTHJIOPIH,
WUCTUKOOJUTM CHOPTYMWIIAPHU AaHUKJIAIl ajoXyJa axaMuaTra o5ra, YyHKH PEeKopA IOTyKJap
ymOy cropt Typura Xoc Oyiran sHr MakOysn KypcaTKhwiapra dra OyiaraH cropTyuiapra
xocaup (Baiinexosckuit C.M., Huxurckuit B.H., Bynrakosa H. K., Ilnatonos B.H.).bup
TOMOHJAH MOP(OJOruK, (QYyHKIMOHAN, TCHUXOJOIMK XycycHATiaapu OwuiaH — axpauud
TypaJural CHOpPTUYMWIAp Typiu (aoiusT MIAPOUTIApUra  Typiuda  MoOCHamica, HWKKUHYU
TOMOHJAH Makcaaiau (aoNusAT OHHI MKTHIOPIM CHOPTYMIAPHM TaHJall Ba YJIApHUHT
y3ura xoc MOp(PODYHKIHMOHAT XOJATHHH MIAKUIAHTUPHINTA TabhCHP KHJIAIH.
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Ana6uér taxamiam Ba meroponorusa. Onumnuana CyB CHOPT Typiapuaa CHOPT
HaTW)KAJITADUHUHT  JKaJal  pUBOKJIAHMILM  IIYHM KypcaTaJuk{, KaTTa  IOKJIamalapHU
Oakapuiira xamM XaXMH, XaM MHTEHCHUBIMIM OyiiMya MocjamraH »3HI HUKTHIOPIH
copTuMiap 4eMmMnuoH Oynumagu. bomamap Ba ycmupnap cmopt  MakTaliapuia,cropt
WYyHaMMImMIard MaxkTaO-uHTepHATIapAa,0luid CHOPT MaxopaTh Makrabiapuaa OMMaBUil
KUCMOHMUA  TapOMsi Ba  CIOPTHH  PHUBOXJIAHTHPHINTra KarTa JaBiar  MaOJjarmapu

capraHMoKkaa,  OMPOK  OMMaBHWK  cHopTAa  TUOOWI  HA30paTHUHT  TACTIIUTH,
CHOPTYMUIIAPHUA TAaMEpHAlIHUHT  KeWHMHTHM  OOCKHWIaApM  HOMYKaMMaJUIUTH  Ba  CIOPT
TaHJIOBHHUHT HOMYKamMMall TU3UMIIATH cababim CY3YBUIJIAPUMHU3HUHT JKaXOH
apeHajapugard  IOTyKJapd COHHM  JKyAa mact 0ynmub xonmmoxaa.CrnopT TaHiaoBH — Oy

MyailssH  cHopT  TypuJa IOKOPM  HaTWKajapra Spullla  OJaJAWraH  dHI HUKTUIOPIU
OonamapHu axpatu0® onum skapaéHuaup.Croprra WYHATTUPWITAHIMK — CIOPTYHIAPHHHT
MOMWIIMNTYA Ba KOOWIHMSTIAPUHM, YJIAPHUHT MaxOpaTHHH IIAKIAHTUPUIITHUHT WHIUBHIyall
XYCyCUSITJIapUHM ~ YpraHuil  acocuja  OKOPH CHOPT  MaxopaTrura  SPUIIHIIHUHT
WCTUKOOIUTH HyHanmunuiapuau Oeyrmianup6.Kenaxakaa 1OKOpH HATHXKAIAPHU Kypa
OWNMII MabIyM OWp CHOOPT TYpH JOMpacHIa TOp CHOPT MYTaXaCCUCIUTHHU TaHJIAII
(cipuHT €kM cTaiiep) OunaH OOFNMUK OYIMIIM MyMKHH, Oynapra:

— Kyn  WWIIMK ~ TaW€prapivKHUHT  HWHAMBUAYal  Ty3yJMacd, HOKJIamasiap
JUHAMUKACUHU Ba IOTYKJIApHUHT YCHUII CypbaTiIapuHU aHMKJIAILI;

— CHOPTYMHHUHI  CIOPT  HaTWXajllapy  Jlapakacura TabCUp KYpCaTUIIM MYMKUH
Oynran Taiéprapiauk Ba pakoOaT (AOTMTMHUHT €TaKYl OMWIIAPUHUA aHWKJIAIL;

— CHOPTYM KOOWIMATHHUHT PHUBOXKJIAHWINWTA CcalOWii TabCUp KypcaTaaura,
YHUHT WHJIWBUIYaJUTUTUTA 3U€H €TKa3aaura BOCHUTAaJIap, yCyJuiap, OKJIamalapHU
aHuKJam Ba Oaprapad »Tumn xapaéumapu kupaau.CropT TaHIOBH MNpodecCuoHan TaHJIOB
acocuJa BYXKyAra KeiaraH Ba  XO3Upru  Oockuuga y OwiaH mapajuiel — paBHINAA
PUBOXIIAHMOKJIAa, Y Y30K Ba KYIm OOCKHWIM XyCyCHSTra 3ra Ba OUp MapTaadl TaJKHUKOT
smacaup.CropT TAaHIOBUHHHT Y4Ta acOCHUH Typu MaBXKyH:

1. Cnopt Owtan ITYFYJUTAHUTITHA XOXJIOBUMJIAPDHU TAaHJIAIl Ba CIOpPTra
WYHAJITUPUILL;

2. VYjpapHUHT TaW€prapiurvHU ONIMPHII Makcaauna Typid Japaxaaard TepMma
Kamoasnapra KUPUTHUII y4yH capasiall;

3. Mycobakanapna UIITUPOK OTUII YYyH Typid Japakajard TepMa jkamoanapra
capanam. COOpTHM TaHJall Ba WYHAITUPHUIL CHOPTHU TAaKOMWUIAIITUPUIIHUHT MabiIyM
Ooup Oockuuuga OUp MapTaiud XOJucCa dMac, OaJIKW CHOPTYMHUHT OYyTYH Y30K MYAAATIN
MAIIFyJOTIIAPUHA KamMpad olafiurad ACSpid  y3IyKCH3 >KapaSHAMP.

By ¢&m puBOMXIIAHUIIMHUHT ajoxuaa O0CKUUuAa €KW Y30K MYAJATIM MallFyJloTiIapaa
KOOWIMATIAPHUA aHUKJIAIIHUHT  MYMKHH  OMAcCJIMT¥,  UIYHUHTZIEK, MOMWUIMK MIaKIuaa
HaMOEH OYJajuraH Ba SPUINWITAH UPCUA OMWIUIAp YpTacuJard MyHOcCaOaTIIapHUHT
Mypakkab Tabuatu OwsiaH OOFIMKIWp. TaHiam Ba WYHANTHPUIN Kapa€HHUIA CIOPTYH XaKHIa
TYIUK MabIyMOT OJMII Y4YyH Typiad XWI TaJKUKOTIAp KYyJUIaHWiaau, Oymapra:

— COFJIMK XOJIaTHU Ba XKMUCMOHUN pHUBOKJIAHMILI Japa)kacH,

— TaHa XyCYCHUSATIApU;

1002



ISSN:
2181-3906

2023

— OHWOJIOTHK PHWBOMJIAHUITHUHT XYyCYCHUSATIAPH;

— acald THU3WUMHHHHT XOCCalapu;

— CHOPTYM OPTaHM3MHHHMHT DSHI MYyXHM TH3UMJIAPUHUHT (DYHKUIMOHAIUIMTH Ba
TAaKOMWJLIAIITUPHUII UCTUKOOIIAPH;

— Xapakar cudaTIIapUHUHT PHUBOKIIAHMIIT Japaxacu Ba yJIapHU
TAaKOMWJUTAIITUPULI UCTHKOOILIApH;

— CHOpPT TEXHUKACH Ba TAKTUKACHHU V3NMANITUPHIN, XapakaT KYHUKMaJlapuHU Ba
TEXHHUK-TAaKTUK CXEMaJlapHU KailTa Kypwi,

— VKyB Ba pakoOarbapaonn OKIaMaJapHU KyTapa OJIMII KOOWIHATH, THKJIAHHII
XKapaHJIApUHUHT WHTEHCUB OKHMU;

— MyIIaKJIapHUHT Xapakatu Ba ¢dazoBuit BaKTHU (bapKIanHIHT
NMCUX0(U3UOJIOTUK KOOMITUSATIAPH, BAa3USTHHU ONEpPATHB HMIPOK ITHUIN Ba TYFPU Kapopiap
KaOyJ KHJIHIIL,

— MOTHBAIUs, MEXHATCEeBAPJIMK, KaTbUATIWIUK, cadapOapiuk Tanpiauru;

— pakobar Takpubacu, XaMmMKOpJap Ba pakuOiapra MOCHAIIUII  KOOWJIHATH,
XaKaMJIMKHUHT Y3UTa XOC XYyCYCHUSITIAPH;

— acocuil Mycobakamap ydyH XOocC OYnaran CmopT MaxopaTH Japakacu Ba YHHU
JKCTpeMall IapouTIapAa amaira OIIUPHUII KOOWIHATH KaOuiap KUpalu.

TankukoTHHUHr Makcagu. CroopTywiapHUHr €M Ba  JKMHCH,  PUBOXKJIAHUII
KOHYHHSTIIAPH, YJIAPHHHT MOP(MOJIOTHK, (QYHKIMOHAN, JKUCMOHHNA Ba ICHXO()H3UOIOTUK
PUBOXJIAHWIN >KapaCHIApUHM HWHOOATra oJiraH Xojja € Cy3yBUWJIADHH TaHJIAIIl Ba
WYHAITUPHILLL.

TaaKUKOTHMHI WJIMHIA SHTWIMTH. DIIKAK SIIUNI CIOPTH OWJIAaH UIYFYJUTAHUIITHUHT
OouutaHFu4d JAaBpuja €Il Cy3yBUWJIAPHUHI KeJakakKJard IOKOpU HaTWKajgapra SpULINIIN
Y4yH YJapHHU CEJEKTHUB TaHJa0 OJNMINIHM Hynra KYHWII caMapagopiiiTH aHHWKJIAHIH.

TaagkukoTHUHT 00bekTH. Tagkukor wunuapu Tepmu3 maxpunaru bonamap Ba
yecMmupnap CHOpT MakTaOura Terunum €nuK OacceiH HMHINOOTHAA  YTKa3WIAW.  TaJaKuKoT
kapaéaura TepMu3 maxpu yMyMmTabiuM MaktaOmapuHudr 10-12 émmarm 43 Hadap
VkyBumiapu (urymapgad 18 Tacm  KM3) XOXHMIUTApM HMHOOATra OJIMHTaH —XOJjIa XKayio
STUIIIN.

TankukKoT HATH:KAJApU Ba yJaapHH MyXokamMa Kwinm. CroopT TaHJIOBUHUHT
camMapaJopiurd Kym >KUXaTAaH MAIIFyJIoT XapaéHUHUHT cudatura OOFIUK Ba Oy Kyn
KuxaTnadn Oapua €Emmard  OosiamapHUHT  MOPGOIOTHK  Ba (YHKIHMOHAT XYCYCHUSTIAPHHH,
TaHAHWHT YCHINW Ba  PUBOXIAHWUIIMHWHT  WHIUBUAyal XYCYCHSTIAPHHH, CE3THPIIHK
JMaBplliapHU XucoOra OJWII Japakacura OoOfnmWK Oymamu. byHman Ttamkapu TaHJIoOB Oup
€Kl WKKHTa, XaTTO MYXUM MeE30HJapra i3mac, Oanku Oonamap Ba YCMHUPIAPHUHT
WHANBUAYaAT XYCYCUSITIApUHH OOBEKTUB Oaxoyiail ojlaauraH KYpCaTKUWIAPHUHT OyTYyH
Ma)kMyacura acoclIaHuIIM Kepak. Tanjam OocKU4YIapu CHOPTYWJIAPHUHT EMIM Ba KUHCH
PUBOXJIAHWIN  KOHYHHSITIIAPHW, YJIApPHUHT  MOPQOJIOTHK, (QYHKIMOHAN, J>KACMOHHHA Ba
MICUX0(U3HOTIOTHK PYBOXIIAHUIILI *)apa€Hiapu acocuaa OeNrunaHaIn. Tannai
OOCKHUIapyWHU TacHU(DIAII ME30HU MaKcaaiau Oynumm kepak. TaHIOBHM TalIKWJI — KUJIHII
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Oyiimua  Oomka Hykram Haszapmap  Mapxyd. Llysmait  kunu0, TaHIOBHUHT — TYPT
OOCKMUMHU aXpaTuIl Makcaara MyBOQUKJIUTH Xakuaa (QUKp Owigupamunap:

— Oomamap Ba YCMUpIApHH JAacTIaOKu TaHJall OOCKHYM;

— TaHJIaHTaH KOHTHMHIEHTHUHI TaHJAHTaH CHOPT Typu Oyitnmua MyBaddakusaTIN
MXTHCOCJIAITYB Tajabjapura MyBOQUKIUTHHUA YyKyp TCKIIHPHUIIT OOCKUYM;

— cHopTra MyHanTUPWITaHJIUK OOCKUYH;

— ¥ycMmupnap CHOpPT MakTabHW, BWIOATIAp, MaMilakaTiap TepMa >Kamoalapura
capanam OOCKMYM TAaHJIOBHU TYpJIM TaHAa TU3UMJIAPUHUA KaMpa® oONyBUM KypcaTKuuiap
TYIJIaMUra acocCjaHraH, CHOPTYMJIAPHUHT MOTEHLWAT HMKOHHSTIAPHUHM YYKYyp CHHOBJAH
VTKa3UIIHU Tajnad KuiaauraH myamMMo cudartuia KYypud YHMKHUII Kepak JeraH Xxysocara
kenaau. Tannam Me30HJapUHM MIUIA0 YHKHUII yYyH acoC OKMCMOHMH  Taléprapiuk
XYCYCUSTIApUHUHT €I ~ JUHAMUKACUHHM,  JKHUCMOHMI  PHBOXKJIAHMII  Ba  BOCHUTA
KOOWIUATIapH JapakacCuHU KOMILIIEKC Ypranumr Oynuimm Kepax. Ymly
KYpPCAaTKUYWIAPHUHT PUBOXIIAHUII JapakacMHU OaxoJyiall CHOPTYMWIAPHUHT €M Ba CHOPT
Taxkpubacura Kapad amanra ommpwiagu. Ly Owmanm Oupra, y30K MyIIaTid CIHOPT
TAHJIOBUHWUHT OWPWHYM Ba UWKKUHYM OOCKHWIApWIA aCOCHHA POJHH TCHETHUK >KUXATIaH
aHUKJaHraH Oenrwnap VilHainu, ynap MalFyJloTJiap TabCUPUAA O3TMHA Y3rapyBYaHIUK
Ounan TaBcuduanagu. Keinmnru Oockuuigapia YJIapHUHT pOJM Macasau Ba MAIIFyJoTiap
TabCUpUTA OOFIWK OYyJIraH TEXHHK, ICHXOJIOTMK Ba (YHKIMOHAN OCNTHIAPHUHT KUWMAaTH
omaau. DUIKAK SIIUII TypiaW Kydra dra OyiraH IHUKIMK CIIOPT TYPUAHP Ba MIAPOHTIAPH
Ownan OomIKa CIOPT TYpJApWAAaH Ce3WIapiu Japaxkana (apk Kuiaaaw. XO03UPrd BaKTAA
SMIKaK Hmmm  OYinda  CHopT IOTYKJIApUHUHT  3aMOHaBHM  Japa)xacl  Cy3yBUMHHUHT
Mopdorunura Karbuil aHuk Tanmabmap kysau. Ly MyHocabar OunaH, Kejlaxkakgaru
CY3yBUMHUHI JKMCMOHHUH KYypcaTKuujaapu (aHTPONOMETPUK Ba (PYHKIIMOHAJI XYCYCHUSTIIApH)
Oylinya CaJOXUSATHHU KaHJal TYFpu Oaxoiam Ba KeaKakKIard HaTWKaJApHU Oamropar
KWIUII y49yH KaHAai OOBEeKTHB MabiIyMoOTiapiaaH ¢oiajaHuIl KEepPakIuTd XaKuaa CaBoJ
TYFUJIAIH.

Dmkak  JMUIga KyHugard aHTpOIIOMETPUK VIIUOBIap KEHT KYJUIaHWIaaW, Oyrapra
TaHa y3yHJINTH, TaHa OFHPJIMTH, €JIKa KEHIJIMTH, TOC KEHIVIUTH, KYKpak KadaCHHUHT
KYHIQJIaHT JHAMETPH, CaruTTajl KyKpak JAWaMeTpH, eiaka arpodu, Owmiak aTtpodu, OEK-KYII
y3yHaura (kymiap, o€knap), KA(T MaiIoHM, YOKAaHUHT Xa€TUH CHFMMH, MYIIAKiIap Ky4H
Ba WIIWJA WIITUPOK OJTAJWTaH KOH TOMHpJIApH, CyBJa OSIIKaK JIIUII KOOWITUSATH Ba
TaHAHUHT MyBO3aHaTH KaOW KypcaTKu4iap KHpaIu. Opatna, crmopTt 3IIKaK AIINIIT
amanuéruga MypaOOwitlap mraxcuii Taxkpuba Ba Y3 ce3rWjapu  acocuja TaOuuit
TAHJIAHWI MyaMMOJIApUHM KucMmaH xan kwiagwnap. Ly Oumam Owmpra, €mr ronuOIapHUHT
80 % kaTTa dImIKaK OUIMII CHOPTHAAH KETUIIApW, SbHH ylap  KaTrra  Oynranmapuaa
amanua [OKopu Toudanu cy3yBUWIApra aWIaHMAaciIuTd aHUKIaHraH.Mabaym Oynumunya,
XaJIKapo ToH(aaard CopT yCTaJlapH SIIIKaK JIIWI OwilaH aHbaHaBuil Tap3ga 10-12 Empan
MyFyJUTaHAIHN ~ Oonntammad. lllyHuHr  ydyH conopT TalioBHTa Y4 OOCKHYIaH uOOpar
Oynran nactnabku, acocuil Ba sIKyHHWH »kapaéH cudatuga kapanaad. l-Oockuuga sIIKak
SIIMIAATA HATWKamap OVFUMIApPHUHT OTHIyBYAHJIUTUrA, XapaKaTyaHJIWTUra, HadacHH
yuad Typumn KOOWIMSATHra, MyBOQHUKIAIITHPUIITa, oMaara OoOrmuk Oynamu. 2-60ckuyna
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2 WWUIMK MamFyJIOTHaH CYHT SIIKaK Jmum Oyiinda myBad(akusiT JaBOMAaT Ba  YKYB
HaTwkanmapu OwnaH OenrunaHanu. TaumoBHUHT 3-Oockuum 3-4 WHIUIMK MAaIIFyJIoTiapiaH
CYHT' CY3YBYMHHMHT HUXTUCOCIANIyBUTa OdUO Kenaau. CHopTYWIapHUHT Oy KypcaTKHWIapH
MaMJIaKaTUMH3[a XaM, XOpWXKIa XaM MyTaxacCUciap TOMOHHMIAH YpraHwiuO, Oy epaa
Oapua €mgard CHOPTYMIAPHUHT  WCTUKOONHM, OJKUHCH, MajlaKacH, MYTaxacCUCIHUTH Ba
ponmu Oenrwianagu. lllydra xypa, €mr cy3yBUYMJIApHHM TaHJIANl Ba HMCTUKOOJUIAPWHU Oamopar
KWIMII ME30HJIAPMHU MIUIA0  YUKUII  IOKOpU  Toudand  CHOPTYMIApHU Tanéprnaiiga
non3apd MyamMmo XHCOOJaHAH.

XyJgoca. Jlactnmabku OoCKMYIArd OSIIKaK SIIWIIHU YpraHuIiga TaOWud Xapakar
KOOMIMSTIApH MYXHMPOKIHp, Vyiap (Kyin Kydd, OIOKaK SIIAII BaKTHAA Ky/utap OwiaH
3apba  Oepuml  Ky4yd,  XapakaT BaKTUAArd OYFUHIApAArd XapakaTyaHIHMK) CyBIa EKd
KypyKIMKIa  MallK KWIKMII ~ OOUUIAHWINMAAH OJIUH  XaM  aHUKJIAHWIIH  MYMKHH.
[HlaxcHuHr Mopdo-PpyHKIMOHAN XO0JaTh Ba CHOPT (AOTUATH YpTAaCUAard HOMYBO(QHKINK
Oynca, KaTTa CHOpPTAAa OKCTpeMall OKJIaMallapHd €Hru0  YTUIl KYyNuHYa  TaHaJgaru

MaTOJIOTHK KapaCHJIAPHUHT PUBOXKIAHUIINTA, YHUHT 3pTa KAPHIIUTa Ba TICHXOJOTHK
xKapoxaTiapra o6 KeJaju. CnopTra HUXTHUCOCIIAIIHUIIT WHCOHHUHT OHMOJIOTHK
MMKOHUSITIIApUHHI Taknud ATHIIAETTaH daonustra MOC KEIUIINra acOCIaHUIIN

kepak.Crnoprumiap MopQOJOrMK Ba (QYHKLUMOHAN XyCycusTIapu OunaH QapkiaHaay,
cHopT (GaoJUSATHHUHT TYpJIHM OKCTPEMal I[ApOWTIapura Typiamda Mociamand. bomikava
KO  aiiTraHnma, Makcauid  CcropT  (GaoJMSATHHUHT  DKCTpeMall ~ OMWIIIApH  DHT
MOCIApUHU  TaHJIAIl ~ Ba  YJApHUHT  y3ura  Xoc  MOp(OPYHKUIMOHAT  XOJATUHH
HIAKJUTAHTUPUIITa  TabCcHp  Kwiagu. JKHCMOHMH — XyCycHSTNIAp  JIIKAaK HSIIUI Oyiinda
MycoOakanapaa myBaddakusiTra TabcUp KWIYBYM KypcaTKuuiaapiaH Oupu XucoOiaHaau.
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