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Аннотация. В результате физических нагрузок изменение количества мочевины в 

крови является важным для функционального состояния профессиональных гребцов. 

Выводы показали, что эффективность физических занятий зависит от биохимических 

показателей количества мочевины в крови, что является важным фактором. 
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SOME BIOCHEMICAL BLOOD RESEARCHES OF ROWERS DURING 

PREPRATION PERIOD AND CONTESTS 

Abstract. As the result of physical activity, changing the amount of urea in the blood is 

important for the functional state of professional rowers. The findings showed that the 

effectiveness of physical exercise depends on the biochemical indicators of the amount of urea in 

the blood, which is an important factor.  
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 Введение. Для обеспечения высокого уровня подготовки спортсменам необходимо 

знание, корректная интерпретация результатов биохимического обследования. Известно, 

что интенсивная или длительная мышечная деятельность приводит к увеличению 

содержания мочевины в крови. На этом основано использование определения динамики 

содержания мочевины в крови у спортсменов для оценки переносимости тренировочных 

нагрузок, поскольку уровень её, согласно общепринятым представлениям и, в частности, 

степень активации белкового катаболизма. Концентрация мочевины в крови зависит не 

только от характера выполняемой физической работы, но и от ряда других причин: 

содержания белка в пищевом рационе и изменениям диуреза.  

Из патологических состояний организма, вызывающие увеличение её концентрации 

нужно указать на нарушение выделительной функции почек. При усиленном распаде 

тканевых белков, избыточном поступлении в организм аминокислот в печени в процессе 

связывания токсического для организма человека аммиака (Н3) синтезируется 

нетоксическое азотсодержащее вещество - мочевина. Из печени мочевина поступает в 

кровь и выводится с мочой. Концентрация мочевины в норме в крови каждого 295 взрослого 

человека индивидуальна. Она может увеличиваться при значительном поступлении белков 

с пищей, при нарушении выделительной функции почек, а также после выполнения 

длительной физической работы за счет усиления катаболизма белков. В практике спорта 

этот показатель широко используется при оценке переносимости спортсменом 
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тренировочных и соревновательных физических нагрузок, хода тренировочных занятий и 

процессов восстановления организма.  

Для получения объективной информации концентрацию мочевины определяют на 

следующий день после тренировки утром натощак. Если выполненная физическая нагрузка 

адекватна функциональным возможностям организма и произошло относительно быстрое 

восстановление метаболизма, то содержание мочевины в крови утром натощак 

возвращается к норме. Связано это с уравновешиванием скорости синтеза и распада белков 

в тканях организма, что свидетельствует о его восстановлении. Если содержание мочевины 

на следующее утро остается выше нормы, то это свидетельствует о не довосстановлении 

организма либо развитии его утомления. Усиленное образование мочевины происходит не 

только непосредственно во время выполнения физических упражнений, но и может 

сохраняться некоторое время в период отдыха, когда уровень её в крови нередко ещё более 

возрастает. Вместе с тем на после рабочее состояние мочевины в крови может оказывать 

влияние и питание спортсменов. 

 При повышении содержания белка в пище до 74 г и выше уровень мочевины в крови 

через 6 ч после приёма пищи возрастает в среднем на 1,2 мм, а через 8 часов возвращается 

к исходному уровню. Если тренировочное занятие закончилось через 5-6 ч после такого 

богатого белками завтрака, то вызванное им увеличение содержания мочевины в крови 

может искажать истинную картину влияния физической нагрузки. Поэтому при 

определении уровня мочевины в крови непосредственно после тренировочных нагрузок 

следует учитывать содержание белков в рационе во время приёма пищи. К определению 

уровня мочевины в крови утром в покое, натощак, это ни в коей мере не относится.  

Методы и организация исследований. Повышенное по сравнению с исходным 

(верхняя граница нормы для спортсменов 6,7 мм) содержание мочевины в крови утром в 

покое натощак является интегральным показателем неполного восстановления до рабочих 

биохимических соотношений в организме после нагрузки предшествующего дня. По 

изменению утреннего содержания мочевины в крови спортсменов выделено три типа 

реакции на нагрузку, характеризующиеся наличием прямой корреляции между динамикой 

мочевины и нагрузкой (1 тип), нарушением этой корреляции, приводящей к снижению 

уровня мочевины при дальнейшем увеличении работы (2 тип) и отсутствием зависимости 

между возрастающей концентрацией мочевины и величиной нагрузок (3 тип). Результаты 

и обсуждение.  

Накопленный материал позволяет рекомендовать определение динамики мочевины 

в крови в разных формах биохимических обследований спортсменов: при текущем и 

оперативном контроле, а также при оценке соревновательной деятельности. В системе 

текущего контроля наиболее информативным и часто используемым является определение 

содержания мочевины в крови для характеристики эффективности и переносимости 

тренировочных микроциклов. С этой целью забор проб крови проводят трижды: перед 

началом исследуемого микроцикла 296 (исходное содержание), после его окончания - 

утром выходного дня и следующего дня, являющегося первым днем последующего 

микроцикла.  
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В этом случае возможны три варианта реакции организма на нагрузки 

тренировочного цикла: 1. Повышенное содержание мочевины в конце цикла с 

последующей нормализацией ее после дня отдыха. 2. Близкий к исходному уровень 

мочевины в течение всего обследования. 3. Сохранение повышенной концентрации 

мочевины после дня отдыха. 1 – различия достоверны по сравнению с исходным 

содержанием. 2 – различия достоверны по сравнению с утром выходного дня. Первый 

вариант, являющийся оптимальным, указывает на то, что прошедший микроцикл был 

эффективен для спортсменов и в то же время день отдыха после него приводил к полному 

восстановлению метаболических процессов в организме. Второй вариант свидетельствует 

об отсутствии тренирующего эффекта, третий о плохой переносимости спортсменами 

предложенных нагрузок. Наряду с оценкой микроцикла в целом представляется 

целесообразным исследовать утреннее содержание мочевины в крови после отдельных 

тренировочных дней, т. е. более дробно. Наибольший прирост уровня мочевины вызывают 

“ударные” тренировочные занятия, в процессе которых спортсмены выполняют большой 

объём работы по длительности или интенсивности. 

 Определение уровня мочевины после “ударных” тренировочных дней позволяет 

оценить индивидуальную реакцию организма на конкретные тренировочные нагрузки 

(таблица 1). Как видно из таблицы 1, у трех спортсменов гребцов (3, 4, 5) уровень мочевины 

в крови постепенно возрастает на протяжении всех “ударных” тренировочных дней и 

нормализуется после дня отдыха. Такая динамика содержания мочевины свидетельствует 

об эффективности тренировочного воздействия на организм нагрузок, выполненных этими 

спортсменами, а у другой группы гребцов (6) наблюдалось снижение в большей или 

меньшей степени концентрации мочевины после третьего “ударного” тренировочного дня 

сравнению со вторым.  

Это указывает на более быструю адаптацию метаболических процессов у этих 

спортсменов и снижение тренировочного эффекта третьего “ударного” дня. Сохранение 

высокого уровня мочевины (8,3 мМ) у первого спортсмена после дня отдыха является 

показателем не довосстановления процессов обмена веществ и свидетельствует о том, что 

выполнение этим гребцов нагрузки было чрезмерно высоким. Необычная реакция 

организма на тренировочную нагрузку отмечена у спортсмена 8 - концентрация мочевины 

в крови оставалась одинокого повышенной после следующего за выходным разгрузочного 

тренировочного дня (содержание мочевины 5,5 мМ). Эти данные говорят о том, что 

процессы восстановления у спортсмена замедлены. Динамика утреннего содержания 

мочевины в крови спортсменов существенно различается в подготовительном и 

соревновательном периодах тренировочного цикла. 
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