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Aunomauun. Ywoby maxona ¢ymbéon cnopm mypuea uUXmucoCiauiean CROPMYULIAD
mauépeapaueuda YUOAMIUIUK CUDAMUHU HA30pam Oaub Oopuul Y4yH 3He CcamMapaiu 8d
ax60p0mfzu mecn 6a Me30HJIApHU aHUK1auea bazuwnan2an.

Kanum cyznap: yvuoamnuiux, mecmiap, CROpmMuUIaAp mauépeapiucu.

ENDURANCE QUALITY CONTROL TESTS AND CRITERIA IN FOOTBALL
PLAYERS

Abstract. This article is devoted to the determination of the most effective and informative
tests and criteria for quality control of endurance in the training of athletes specializing in football.

Key words: endurance, tests, training of athletes.

HUCIIBITAHUA U KPUTEPUU KOHTPOJISI KAYMECTBA BBIHOCJIMBOCTU
®YTBOJUCTOB

Aunomauusn. Jlannas cmamvs noceésweHa onpeoeieHuro Haubonee 3PPekmuHvix u
qubopmamuGHblx mecmoe u Kpumepues KOHmpOJIsl Kadecmed 6blHOCAUBOCMU 6 MPEHUPOBKE
CHOPMCMEH08, CReYUAnIUUPYIOUWUxXcs Ha gpymooe.

Knroueenie cnoesa: B8bIHOCIUBOCMb, UCNBIMAHUA, 1n0020mMoeKa CNnoOpniCMeROo86.

Honzap6aurn. Yugamiuiuk MyaMMOJapUHU WIMUK UIIIaHMalapuaa Ce3usapiu
KY3FaIiIiap coaup OVmaéTranurura KapaMan, X03upry KyH/1a CIIOPTYMIIAP YCTH/IAH TeIarOTHK
Ba THOOMIT-OMOJIOTHK HA30paT YpHATHIN aMaMETHIA YOy KUCMOHHNA CH(ATHH PUBOMKIIAHUIII
JTapakaCMHU Ha30paTH y9yH aHdYa aXxOOpOTIM ME30HJIAp Ba TAIXUC YCIyOIapyuHU TAHIOBHJIA
ATOHA YCIIyOUi KypcaTMa MaBXy I dMac.

Kynnanunaérran mnemaroruk Ba TUOOWM-IIMQOKOPIMK Ha30paT ycayOIapuHUHT
KYTTYUIUTH YUJAMIIAINKHU PUBOKIIAHTUPHIN Ba YHU (oiilananunaéTrad MaliFyJIoT BOCUTATApU
Ba yCIyOonapu TabCUpHJIA Y3TapuIlld TYFPUCHAA aHUK MHUKIOPHA axOOpOT ONUII UMKOHUSTUHU
TabMUHIAN odMaian. UnIaMIHIMKHUHT PUBOKJIAHMIN JapaKacCHHU aHUKJIAIlga aHUK Ba TYFpU
UIUIad YMKWIraH HaTWKAIApUTadpUILIMII Y4YyH JjabopaTtopusi MIapouTiIapuia CHHOBJIApHU
VYTKa3uIAa I0KIaMa napameTpiapiHu KaThbui OelTiiIanral KuiiMaTiapuiad Goiananuin 3apyp.

Amanuérna KyJUTaHWJAAWTaH TeCcTIaml TaaOupiapu cTaHAapT jgabopaTtopus Taxkpuoda
IapoOUTIapHuia CIOPTYMWIAPHUHT OHOPHEPreTUK HMKOHUSTIAPUHUHI TaHJAHTaH OaxOCHHU
TabMUHJIANIN Ba yHIOy MMKOHHUATIAPHU allOXUJa CIOPT Typiapu Oyiimdya MycoOakamapHUHT
Maxcyc IapouTiapuIa amanaa KyJUTaHUIUII JapaXCHHA MUKIOPHiA Oaxosiail oMK Kepak.

ByHuHT y4yH 4YuAaMIWIMKHU Oaxoilall Y4yH TYFpU TECTIapHM aHUKJIAIl Ba aH4a
ax0opOTIU KYpcaTKWYIapHH OENTHAll XaMmJa Ky4H, CHFUMH, a’dpo0 Ba aHa’dpoO MeTaboiIHK
XKapaHJIApHUHT caMapaJopiuK Me30HJapu OyinYa YWJAMIWINKHU alloXujaa TapKuOui
KUCMJIADUHM aHWK OaxoJjallHu TabMHUHIA0 Oepa OJWITM MyMKHH OViraH TecTiall TaaOupiapu
Ha30paTHHU JOMHUXajalra HucoaTaH acoCHii €HIONTYBHU aHUKJIA0 OJTUII MaKcaara MyBo(UK.
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TaaKMKOTHHHT MaKcaau — QyTOOIYMIap YUIAMIMIIMTUHE OaxoJall Ba Ha30paTu y4yH
TECT Ba ME30HJIapra HUCOAaTaH UIIMUN acOCIIaHTaH TajdabjJapHu OeNTruIarl.

TaakukoTr HaTHxkagapu. FOKopuna kypcatu0 yTHiran napaMmeTpilapHUHT Xap OUpUHU
MUKJIOpUN 6axoJiall y4yH MyalsiH TEeCTJIall MapTIapura puosi KUJIHII JIO3UM.

OyTroéomuyuiap YUJIAMIMINTHHA KOMIUIEKC Oaxojalira MyJDKaJJlaHTaH TeCT NacTypiiapu
KYJJIAaHWJIAIMTaH TeCT MAIIKJIAPUHUHT TaBCH(H Ba OMO’HEPTUsS UMKOHMUATIAPH EKH TaHJIAHTaH
cnopt Typu Oyiinya Mycobaka HIapoMTIapuja yJapHU CHOPTYMIAD TOMOHHIAH amaira
OLIMPWINII JapakaCMHH YpHATHUII MAaKCaJWra 5ra SKAHJIUTUAAH KenuO 4YHMKHO, ylapHU
Oaxapuiuil mapTiapu 0yiinda papkiaHaiy.

buosHepreTuk WMKOHMSATIADHUHT (aHA’poO Ba a’po0d HWMKOHHMSTIIAP) PHUBOKIIAHHUII
JapakaCUHU aHMKJIAIl Y4YyH OpPraHM3MHMHI TecTiaHaéTraH Basudacu €KUM XyCYCUSTHHU
MakcuMall Japaxaja IOKJAHTUPHMILra MMKOH OepyBUM MabiyM TypAard MallkjIapJaH
doiinanaHumHu Tanad Kuiagu.

Ymby mamkiaap 6apya ciopTauiap y4yH Oup Xwi OYJIHINU Ba TECTIaHyBYH Bazuda €xu
cudaTHU TYIHUK 09M0 OCPUITMITIMHNA TAbMUHIIAIINA KEePaK.

CriopT MamKJIapuHUHT Oa)KapHITUII TEXHUKACH, Myco0aKa OeJulanryBIapiuHy 0110 OOpHI
TAKTUKAaCH Ba CHOPTYMHHUHT PYXHH Tal€prapiaurura OOFIUK OYITaH CIOPT MaxCyJIOpIUTHHH
0axojam y4yH MYJDKQUIAaHTaH TecTiap, Kowjga Oyinya, ymOy CHopT TYPHHHUHT aHUK
LIApOUTIIApH/Ia UMKOHUSTIAPHU aMaiia KYJUTaHWINII JapaXacuHU aHuKJ1a0 Oepaau.

Aspo0 Ba aHa’poO MIIYAHJIMK KOOWIMATIApUHM Oaxojall TU3UMHHU OMpIAIITHPUIITa
OynraH Kyn COHJIM YpUHHUILIApra Kapamai, XO3Upru KyHJa CHOPTYMJIAPHUHT acocui a’pol Ba
aHadpo0 YMIAMIIIIMK TMapaMeTpiapuHU Oaxojamra HyHaITUpWIraH CTaHAapT Jaboparopus
TaaOupIapy UIUTA0 YUKWIMAraH Ba KYII COHJIM MycTaxaccuciiap TOMOHHUJaH KaOyJl KMJIMHMAaraH.

UugammnukHu 6axosam Oyinya MaBxKyj OYIraH Typiu XWiI TaBCUsIap >bTUOOpIaH
JeT/a KOJUIIN, KyMTUHYA TaKki(] KWIMHAETTaH CHHOBIIAP, TECTIIAp Ha3apuscura MyBo(HK KaTbHi
WIMHAN TEKIUpyBIapaaH (MIIOWIMINK, aMal KWIWII MYATATH, OOBEKTHUBIHIH Ba OOIIKajap
TEKUIMPYBH) YTKa3UIMACIUTY OUIaH OOFIHK.

Cropruniapaa SpHUIIMITaH >KUCMOHMM Tal€prapiuk aapakacM YCTHJAH Y3JIyKCH3
Ha3zopaT YTKa3ulll YYyH MabiIyM (U3MOJIOTHK Me30HJapra xaBod Oepa oylaguraH TecTiap
Ma)XMyacHHH TaHJIa0 OJIMII Ba CHHOBJIAH YTKa3uIl 3apyp. byHaan Tamkapu, Takiud KuinHaérran
TeCTNam TaAOWUpiapd XaM WIIOHWIWIATH Ba amajl KWIHII MyJJaTura Kypa, Xam
TaKIMMOTIIWIMIUTa Kypa acocjaHraH OYIuIIM Kepak, YyHKH ymOy TecTiap YpraHnuiaaérraHn
cudaTHU 04nb GepuIIM Ba yIapHU aMalluii IIapouTiapaa KyJulall MMKOHUSATIAPH MaBXKy ITUTUHU
OWJIMII JTO3UM.

CriopTunIapHUHT MabiIyM T'YpPyXH YUyH JlabapaTtopus TECTIapUHHU IOKOPH HUIIOHUWINIUTH
Ba TaKpopaH HIUIA0 YMKAPWIyBUYAHIUIHOUTTAa CECCUSAAH OPTUK YTKAa3WIraH CHHOBIapAa
YpHATUIIUILY, YIApHU aMaTUETa KeHT KYJUIall yu4yH TaBCHsl KWJIMIITa UMKOH Oepajy.

Hatwxanapau 1okopy MIUIad YMKapyBUAHJIUTH TaHJIAHTaH (u3nosoruk Basudanap Eku
UITYaHIUK KOOWIHMATIApUHNATa HUCOAaTaH YHUHT KyWIN aXOOpOTIMINIHHN aHUKJ1a0 Gepaiu.

TaaKuKOT HATHXKAJAPUHU MyXokama Kuwianm. CrnopTuuiap yCTHIAH TeIaroruk
HazopaT YpHATHII aMaTnEéTH 1a, MyBO(DHK TecTaapaaH GoiiTalaHuI Ba )PTOMETPUK Ba METAOOTUK
VadamiapHu YTKa3Wil Wynu OWjlaH YMKApWITaH aH4da axOopOT/iIM ME30HJapHH O4YHO Oepuir
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acocua YHIaMJIHIIMKHUHT PUBOKIIAHUII JapakacHu 06axomnam MyMkuH. CTanaapT rabopaTopust
Ba Maxcyc TecTiapia KaWlJ KWIMHUIIM MYyMKUH OYynran a’po0 Ba aHa’poO HWIIYaHIIHUK
KYpcaTKu4iapy, CHOPTUMIAPHUHT MaxCyC YMJAMIIMIUK CU(ATUHU PUBOMIJIAHUII JAapakacUHU
0axoJI0BUM SHT MyXHMMe30Hmap xucobOnaHaau. Kynmuaya makcuman O2 UCTEHMOJIH, aHAAPOO
aJIMalIMHYB OCTOHacH, Makcumall O2 eTUIIMOBYWINTY Ba KOHJA TYIUIAHTaH CYT KHCIOTACHHU
aHUKITanaH GoiananmIa . Y TKa3HIraH TaAKMKOT HATHXaIapy TaX AN IyHH KypCcaTa Ky,
CHOpPTYMIIAPHA a’po0 Ba aHA’po0 YMAAMIWIMK KYpCaTKAWIApUAa KYyI MWHIUIMK Maxcyc
MAIIFyJIOTJIap Ba YJAPHUHI CIOPT TaUEprapivrura WyHaaTUPWIraH IIAKIUIAPU TabCUPH SAKKOI
HaMOEH Oymaam.

Mamrynor xapa€Hu camMaJOpJIMIU KYN JKUXATAAaH Tal€prapiuk HAa30paTUHU TYFpU
TalKW1 STWMIIUra Oofnuk. JKucMoHMit cudaTiapHu pUBOXKIAHUIL Japa)kacl yCTHAaH
MyHTa3aM amajira omupud OopuiaauraHHazopaT KyJUIaHMIAETraH MAaIIFyJOoT BOCHUTa Ba
yciyonapu camapaJopiurd TYFpUCHIa MyXoKama KWJIMIIra UMKOH Oepaau, TanéprapiukHU
KyWIH Ba CycT (Ky4CH3) TOMOHJIApUHU 04nO Oepuiira épaam Oepaan, Oy ¥3 HaBOaTHIa, MAIIFYJIOT
XKapaéHUHU PEXATANTHPUIIHA SHTHUTAMNTHPATH. MamFynoT »kapaéHuaa CHOPTYMIIAPHUHT
YUIAMIIIIAK ~ KYPCATKHWIApW y3rapuiiuHu  ¢dakaT OakapwiraH IOKJIaMaiap XaXMH Ba
Tal€prapiuKHA aJIoXujaa OOCKUWIApHIA TYPJIM WYHAIHIIAATH BOCHUTATAPHU TaKCHMIIAHHUIIN
TYFPUCHJIA aHUK MUKJIOPUI TacaBBYpJIap acocua Ky3aTHO OOpPHUIIT MyMKHH.

SIKuH KyHJIapraya KyJUIaHUJIaIMTaH IoKIaManap XakKMy TYFpUCHIa aHUK MablIyMOTIapHU
KaMJIUTH KYNTMHA CHOPT Typjapuja 3aMOHaBUM ycnyOuil KypcaTMallapHH pPUBOMJIAHUIINIA
ce3usIapiu Japakana TYCKUHINK KUJTaH.

Bynra wmamrynor rokiiaManmapuHU XucoOra ONMIN Ba HA30paT KHWIUIIHUHT SITOHA
OMpIaITUPUIITAaH TU3UMHU HYKJINTY XaM KarTa Japaxazia €épaam Oepras.

JlaGoparopust TecTIIapuHU YTKA3UIIIATH ACOCHH MapTiap, TAaHJIAHTaH TeCT MaIIKTApUHU
CONTAIIMTH  Ba  GHTWUIMTHIA, TAaHJAHTaH CIOOPT Typw  Tamabnapura  MyBO(UK
CTaHIAPTIANITHPUITAaH OaéHHOMAIAP Ba MAabIyM JKUXO3JIAPHHU KYJUTall OWIaH TAIlKA MyXHTHHU
JOUMHUN TIApOUTIApUTa pUOS KWIMIIAAH nOopaT. Acocuii mapt cudaTtuna adpod Ba aHa’pod
YUIaMJIIIMKHE Xap TOMOHJIaMa 0axofiall IyHJaH KeluO YMKaTuKy, KYJUTaHUIAAUraH TecTall
Tagoupiapu ymoy CnopT TypH MaIIFyJIoTIapuaa Oapua amanaa KyIIaHuIagurad OpraHu3MHUHT
a’po06 Ba aHadYPOO OMOIHEPreTHK KOOMTUATIAPUHY TaHIaHTaH 0aXOCUHHU TabMHUHIIA0 Oepa OIuIn
kepak. OpraHu3MHUHT YOy (QyHKIHOHAI XyCyCHUSATIApUIaH Xap OWUpH ydTa Mapamerpiap
Oyiinua OaxoJaHUIIN KepaK: Kydd, CHFIMH Ba caMapaIopJIUTH.

XyJrocaaap:

1. CnopTumiapaa YuIaMIMIUKHA HAMOEH OYITUIIM Ky/1a Y3Ura XOCIUTH OWIIaH aKpaino
Typaau. YnaamMIMiIuKHU ymi0y y3ura XOCIUTH TYpJId KYUYJIaHWIIUTH Ba MaKCHMall JaBOMHILIUK
OujaH MalKiIapAa CHOPTYMJIAPDHMHT a’po0 Ba aHadpoO KOOWIMATIAPUHM HaMOEH OYMIn
TaBcu(Ura acociaHraH.

2. Mamrynot xapaéHuga YHAaMIWINK KYpCaTKUWIApH Y3TapUIIMHA MyHTa3aM Ky3aTHO
Oopuml  KynnaHWIa€TraH  MAIIFyJoT  BOCHTAllapu  camapajopiurdHu  Oaxojam  Ba
UIYFYJUIAHTUPWITaH YUJAMIIMIIUK KYpPCATKUYMHMHT YcuO® Oopuiim, Typid Tabcupra oira
IOKJIaMalapHu  Oa)kapriiraH XakKMH OwiaH Ku€claHaJWraH Makcayii BasudanapHu YpraHnud
YUKUII aCOCH/1a MAIIFyJIOT TY3WJINIIMHUHT ONTUMAaJl BADHAHTUHU aHUKJIAIra UMKOH Oepajiu.
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