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Annotatsiya. Magqolada kursantlarning jismoniy tayyorgarlik jarayonida to ‘siglarni
vengib o ‘tish bo ‘yicha, mustaqil tayorgarlik mashg ‘ulotlarni tashkil etish, mazmuni va o ‘tkazish
usullari masalalari muhokama gilinadi.
Kalit so‘zlar: kasbga yo ‘naltirilgan amaliy jismoniy va jangovar tayyorgarlik, ko ‘nikma
va malaka, salomatlik, kursantlar, jismoniy fazilatlar.
METHODOLOGY OF TRAINING TO OVERCOME COMMON OBSTACLES
Abstract. The article discusses the issues of organization, content and methods of
conducting independent classes on overcoming obstacle courses in the process of physical training
of cadets.
Keywords: professional physical and combat training, skills and abilities, health, cadets,
physical qualities.
METO/IUKA OBYUYEHMUS MPEOJIOJIEHUIO OBBIYHBIX NPENATCTBUIA
Annomayun. B cmamve paccmampusaiomcsi 60npocvl OpeaHu3ayuu, COOepHCaAHUs U
Memooos npoee&eﬂuﬂ CAMOCMOSMENbHBIX 3aAHAMUL NO npeodoxzeﬂuio noJjiocsl npenﬂmcmguﬁ 6
npoyecce uzuuecKkol no020mMoeKU KypCaHmos.
Knroueevie cnosa: npO@@CCMOHClJlea}Z c]mauuecxaﬂ u boesasn noaeomoeka, HABbLIKU U
VMeHUsl, 300p08be, KYPCaHmpl, pusuieckue Kauecmad.

Kirish. Har bir 110 xodimi zamonaviy texnika va qurollarni yaxshi bilishi, har ganday
jangovar vaziyatda mohirona harakat qilishi, yuqori darajadagi jismoniy va psixologik
tayyorgarlikni talab giladigan, o‘z kuchlarning maksimal samaradorligi va intensivligi bilan
harakat gilishi kerak.

Mutaxassisligidan gat'i nazar, to‘siglarni yengib o‘tishga yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan
xodimlar jismoniy tayyorgarlik, o‘zini tuta bilish, hugugbuzar ustidan jismoniy va psixologik
ustunlik hissi, doimiy faollik va xizmatning barcha bosgichlarida o‘z funktsional vazifalarini
sitgidildan bajarish bilan ajralib turadi.

Ichki ishlar organlari xodimlarining kasbga tayyorlash jarayoni bu- xar-xil ekstrimal
holatlarda to‘g‘ri garor gabul gilish, shu bilan birga fugarolarning shaxsiy xavfsizligini ta'minlash
uchun quyidagi ko‘nikma va gobiliyatlarni rivojlantirish 0°z ichiga oladi. Ushbu magsadlar uchun
kursantlarning jismoniy fazilatlarini - kuch, tezlik, egiluvchanlik, harakatni muvofiglashtirish
gobiliyatini, umumiy va o‘ziga xos chidamliligini rivojlantirish kerak. Bu vazifalarning barchasi,
to‘liq darajada “Umumqo‘shin to‘siglar yo‘lakchasida tartibbuzarni qo‘lga olish xatti-harakatlari”
nomli mashg‘ulotda hal gilishga imkon beradi.
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Kursantlarni to‘siqlarni yengib o‘tishga o‘rgatish metodologiyasining mazmuni tahlili shuni
ko‘rsatadiki, nazorat mashqlarini bajarishda "an'anaviy" usuldan foydalanishi, bu esa faqat
standart harakatlar ko‘nikmasini shakillantirishi. Kursantlarning jismoniy, jangovar va psixologik
tayyorgarligini yanada oshirish magsida, to‘siglarni yengib o‘tishni o‘rgatish jarayonida
nostandart yelementlardan foydalanish yuqori samaradorlikga olib kelishi mumkinligi taxmin
gilindi.

Tadqiqot 2023 yil sentyabrdan 2024 yil yanvar oyigacha O‘zbekiston Respublikasi ichki
ishlar vazirligi Akademiyasi sport majmuasida o‘tkazildi.

Eksperimental dastur Akademiya 3-o°quv kursi kursantlari uchun to‘siqlarni yengib o‘tish
uchun o‘quv jarayonining sifati jismoniy va jangovar tayyorgarlikning turli shakllarini oqilona
birlashtirish va jismoniy tayyorgarlikning maxsus vositalaridan foydalangan holda tizimli bo‘lishi
sharti bilan ta'minlanishi mumkin degan gipotezaga asoslangan yedi.

Tadgigotda ishtirok yetish uchun 22 kursantdan iborat nazorat 310-o‘quv guruhi va 22
kursantdan iborat eksperimental 319- o‘quv guruhi tanlandi.

Nazorat va eksperimental guruhlari jismoniy va jangovar tayyorgarlik mashg‘ulotlari
namunaviy va eksperimental o‘quv dasturlariga muvofiq o‘tkazildi. Shunga ko‘ra, eksperimentda
ishtirok etgan kursantlarning kun tartibi, o‘quv jarayon va moddiy baza bir xil edi.

Dastlab, nazorat va eksperimental guruhlarning barcha kursantlari jismoniy va kasbiy
tayyorgarlik, jismoniy rivojlanish, funktsional holat bo‘yicha ITV ning 383-son buyrug‘i
asosida sinovdan o‘tkazildi. Pedagogik eksperiment ishtirokchilarining dastlabki ko‘rsatkichlari
quydagi jadvalda keltirilgan.

Dastlabki ko ‘rsatkichlar jadvali

100 m. Tortilish, 1 350011000 m.
yugurish kuch ishlatish . .
No Nazor_at 31.0 -g.uru_h mashqi yugurish Umumiy
Familyasi va ismi natija | bah | natija | baho | natija | bah baho
0 0
1 | Azimxo‘jayev X. S. 12,5 5 14 4 12,29 5 5
2 Buronboyev M. T. 14,2 4 4 2 12,52 3 3
3 | G‘ulomov S. F. 14,1 4 12 3 13,20 3 3
4 Jumaniyozov M. A. 14,5 3 16 5 13,25 3 3
5 Imomov S. K. 13,8 5 16 5 12,30 5 5
6 Qadamboyeva S. J. 18,1 3 32 4 5,14 3 3
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7 Qorjavov Z. V 13,8 5 16 5 12,40 4 5
8 Maxmudov O. Q. 15,0 3 16 5 13,09 3 3
9 Mengliyev Sh. | 14,01 4 14 4 13,25 3 4
10 | Murotaliyev J.J. 13,6 5 11 2 13,20 3 3
11 | Nuriddinov M. X. 13,4 5 14 4 12,48 4 4
12 | Odilov X. X. 13,4 5 14 4 12,22 5 5
13 | Raximov B. A. 13,5 5 15 4 13,00 3 4
14 | Rahmonov S. S. 13,5 5 12 3 14,00 2 3
15 | Sotvoldiyev O.J. 12,8 5 10 2 13,14 3 3
16 | Suvonov S. E. 12,8 5 12 3 12,56 3 3
17 | Xaitov A. M. 12,4 5 12 3 12,58 3 3
18 | Xamdamov A. X. 13,8 5 12 3 13,17 3 3
19 | Xasanov F. A. 14,3 4 7 2 12,30 5 3
20 | Shavkatov Sh. M. 13,2 5 12 3 13,20 3 3
21 | Ergashev U. U. 13,6 5 13 3 13,20 3 3
22 | Yakupbayev A. M. 13,6 5 16 5 12,55 3 4
. wom. | oS an001000 m. | Umumiy
Eksperimintal yugurish kuch ishlatish yugurish baho
Ne 319-gurux mashqi
Familyasi vaismi | natija | baho | natija | bah | natija | baho
0

1 | Abdirashidov D.M. 12,8 5 16 5 12,55 3 4

2 | Abdullayev R.T. 14,2 4 16 5 12,14 5 5

3 | Abdullayev Sh. X. 15,1 2 10 2 13,12 3 2

4 | Abdurasulov Sh.R. 13,8 5 16 5 13,23 3 4

5 | Allanazarov A.l. 13,6 5 16 5 12,33 4 5

6 | Ahmadjonov L.I. 14,6 3 14 4 12,28 5 4

7 | Ahmadov A A. 13,8 5 16 5 11,32 5 5

8 | Boltaboyev A.F. 12,8 5 11 2 13,15 3 3

9 | Valiyev B.B. 14,7 3 16 5 13,03 3 3
10 | Gulomov B.N. 12,9 5 16 5 12,38 4 5
11 | Xudoyberdiyev A.A. | 13,1 5 16 5 13,25 3 4
12 | Qo‘ldoshev F.B. 15,1 2 14 4 12,46 4 3
13 | Mahmudov J.Sh. 14,8 3 16 5 12,36 4 4
14 | Musayeva Sh.l. 17,5 4 32 4 5,15 3 4
15 | Nagimov R.D. 14,2 4 10 2 12,42 4 3
16 | Olimjonov A.L. 13,5 5 16 5 12,35 4 5
17 | Ravshanov A.M. 13,7 5 12 3 12,46 4 4
18 | Raimov T.Sh. 13,5 5 17 5 13,20 3 4
19 | Sagdulloyev A.A. 12,8 5 16 5 12,42 4 5
20 | Sayfiyev X.X. 14,5 3 10 2 13,25 3 2
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21 | To‘libayev M.A.
22 | Usmonova Yu.U.

13,8 5 12 3
19,3 2 32 4

13,22 3 3
4,57 3 3

Tajribaning dastlabki davrida eksperimental va nazorat guruhlari kursantlarining jismoniy
tayyorgarligi, jismoniy rivojlanishi va funktsional holati deyarli bir xil edi va sezilarli farglarga
ega emas edi.

Rejalashtirilgan (80 dagiga) va mustaqil tayyorgarlik (40 dagiqa) barcha mashg‘ulotlar
Jangovar va jismoniy tayyorgarlik kafedrasi professor - o‘gituvchilari tomonidan bir xil olib
borildi.

Ikkala guruhda ham davomat taxminan bir xil 73% -75% teng edi.

Nazorat guruhiga kiruvchi kursantlar uchun o‘quv mashg‘ulotlar tasdiglangan o‘quv
dasturiga muvofiq o‘tkazildi.

Umumiy ball | baxo vaqt ball vaqt ball vaqt ball
15 3 2.25 5 2.20 5 2.15 5
21 4 2.20 7 2.15 7 2.10 7
30 5 2.15 10 2.10 10 2.05 10

Eksperimental guruhda, nazorat guruhidan farqli o‘laroq, "To‘siglarni yengib o‘tish"
mavzusini o‘rganish uchun soatlar soni o‘zgartirildi. Mashg‘ulotlarning mazmuni, an'anaviy
dasturdan farqli o‘laroq, jismoniy zo‘rigishdan keyin, zirhli himoya vositalarida: yugurish,

emaklash, qo‘l jangi va kurash usullari texnikasini bajarish mashqlari qo‘shildi.

No Nazorat 310 -guruh | TycukJapHu eHrud yTuIn
~ | Familyasi vaismi | natija baho
1 | Azimxo‘jayev X. S. 2.02 5
2 | Buronboyev M. T. 2.15 4
3 | Gulomov S. F. 2.14 4
4 | Jumaniyozov M. A. 2.29 2
5 | Imomov S. K. 2.00 5
6 | Qadamboyeva S. J. 2.45 4
7 | Qorjavov Z. V 2.05 5
8 | Maxmudov O. Q. 2.25 3
9 | Mengliyev Sh. | 2.30 2
10 | Murotaliyev J.J. 2.24 3
11 | Nuriddinov M. X. 2.12 4
12 | Odilov X. X. 1.58 5
13 | Raximov B. A. 2.18 3
14 | Rahmonov S. S. 2.40 2
15 | Sotvoldiyev O.J. 2.25 3
16 | Suvonov S. E. 2.22 3
17 | Xaitov A. M. 2.23 3
18 | Xamdamov A. X. 2.25 3
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19 | Xasanov F. A. 2.04 5
20 | Shavkatov Sh. M. 2.20 3
21 | Ergashev U. U. 2.24 3
22 | Yakupbayev A. M. 211 4

Ertalabki badan tarbiya vaqtida eksperimental guruhda haftasiga 3 marotaba (to‘siglarni
yengib o‘tish uchun 30 daqigagacha) qo‘shimcha vaqt ajratilgan.

Eksperimintal to‘siqlarni yengib o‘tish
Ne 319-gurux natija baho
Familyasi va ismi

1 | Abdirashidov D.M. 2.02 5

2 | Abdullayev R.T. 2.15 5

3 | Abdullayev Sh. X. 2.25 3

4 | Abdurasulov Sh.R. 2.10 4

5 | Allanazarov A.l. 2.00 5

6 | Ahmadjonov L.I. 2.12 4

7 | Ahmadov A A. 2.05 5

8 | Boltaboyev A.F. 2.25 3

9 | Valiyev B.B. 2.28 3

10 | G‘ulomov B.N. 2.04 5

1 Xudoyberdiyev 2.02 5

AA.

12 | Qo‘ldoshev F.B. 2.28 3

13 | Mahmudov J.Sh. 2.14 4
14 | Musayeva Sh.l. 2.40 4

15 | Nagimov R.D. 2.25 3

16 | Olimjonov A.L. 2.01 5

17 | Ravshanov A.M. 2.12 4

18 | Raimov T.Sh. 2.10 4

19 | Sagdulloyev A.A. 2.04 5

20 | Sayfiyev X.X. 2.20 3

21 | To‘libayev M.A. 2.24 3

22 | Usmonova Yu.U. 2.50 3

Guruhlar bo ‘yicha umumiy ko ‘rsatkich

Ne | Guruh turi “pr | “3” | “q” | «5”
1 | Nazorat 3 9 5 5
2 | Eksperimintal - 8 6 8

Xulosa. An‘anaviy usullarga nisbatan, tadbig etilgan yangi metodika jiddiy jismoniy
zo‘riqish fonida kursantlarni to‘siqlar yo‘lagida mashqlardan foydalanish samaradorligi aniqlandi.
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Kursantlarning to‘siglarni  yengishga tayyorgarligini oshirish uchun qo‘shimcha

mashgqlardan foydalangan xolda zo‘riqish sharoitida (qo‘l jangi, kurash va qurollangan raqibga
qarshi ximoya) usullarni shaxsiy zirhli himoya kiymida harakatlar texnikasini to‘g‘ri bajarishga
erishilgan.
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