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Kelmupuiean.

Kanum cyznap: scucmonuii Maoanusim, cnopm, mMooei, MAau&yiom, MoOewlaumupui,
HCUCMOHULL XYCYCUAMILAD, CAMAPAOOPIUK, XAPAKAM.

THE IMPORTANCE OF MODELING SPORTS FOR SCHOOL-AGE CHILDREN IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES.

Abstract. The article provides information about the importance of modeling sports for
school-age children in physical education classes.
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3HAYEHUE MOJEJUPOBAHUS CIIOPTA JJ5 AETEN NIKOJBHOI'O

BO3PACTA HA 3AHATUSAX [TO ®PUZNYECKOMY BOCIIUTAHUIO.

Annomayusn. B cmamve npedcmagiena ungopmayus 0 3Ha4eHuU MOOeIUPoOsanus cnopma
07151 Oemetl WKOJIbHO20 803PACMA HA 3AHAMUAX NO PUULECKOMY 80CNUMAHUIO.

Knrwueewie cnosa: ¢huzuueckas Kyiomypa, Chopm, Mooeib, MpeHUpos8Kd, MOOeIUposanue,
Qusuyeckue xapaxmepucmuxu, pabomocnocoOHOCmyb, 08UICEHIUE.

MarnrynoT sxapaHUHH caMapaliy OOILIKApHIIL, YHAA Xap XWJI MOJAEIUIApHHU KYulann Ousan
6ornuk. CriopTra Tai€prapnuk kapaéHua Ba OesulanryBiap/a KaTHAIIMII MOJEN XapaKTepUHU
ypranumira, aHuKiamra, uoUatumra €paam Oepaau. MoIenmamTHPUNI TaIIKHIOTYIIINKIA
MyXUM OMHJI cudaTuaa, CIOpTYM TaUE€PrapiUruHu pexalallTUpUIILA, UCTANTaH Japakajaru
IOTyKJIapra SpUIIMINTa MMKOHMSTIAp spaTHinjga, Oepuirad BazudagapHd TYFpU e€ddllja,
Mamkiaapaa (Qoiiaay BOCHTATApHU TYFPU HWIUIATHINIA MYXUM axamusrtra sra. “Monen” Ba
“MOJIeNTAIITUPUIII” — TEPMUHJIAPU CIOPT Ha3apusicHIa XamJa aMaluéTaa MyXuM YpuH
srajutanau.

Macanan, unmuit yenyouii agabuétiiapaa, cnopt Xakuaara Makonaiapaa 0y tepmu 60-
70 ¥wummapra wHucbOataH gespnau 20 mapTa Kyn unuiatuiaad. MoAemmamTHpUIIa KyHIANK,
OOCKMWIM Hazopar, OOIIKapyB OWJIaH MaIlK >KapaCHUIArd TYypid TU3UMIIAPHU TY3WIUIIMHU
Mojien Bazudaiapura OofjaraH xoJaa amaira olupuiaai. Mojen KyIuirad napaMmerpiiap COHH,
aloxyjia TapaMeTplIapHUHT XapakKTepuHH Y3apo OOFIUKIMIMHUA MOJEN Japaxkajgapuia
aHUKJIaHaIH.
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Kynnanunaérran momen Xapakar BaKTHHH, YHUHT KYJUIAaHWII YerapacHUHH, TapTHO
BAaKTUHM, WIIHM TYTaTUIIMHU Ba aIMAIUTHPUIIHU aHUKIaiau. MopemnapHu rypyxiamjia
copruwiiap €KM >KaMOAJIAPHUHI OUpOp CHOPT TypuJa KaTHAUIMIIM XUCOOra OJMHaIu Ba
YIapHUHT WHAFUHIUCU acocuaa ypranwinagud. Cnonoprt amanuéruaa MOJCIHUHI — yyaia
JapakKaCUHUHT KYJUIAHWIUIIN Ky3aTHIIau.

Oxkopu  mapakamarm  MoJen  CIOOPT — TaEprapiurdMHUHT Ba  OesulamryBiapra
KAaTHAIIWIIMHUHT YMYMHNA HYHaTMITUHA TabMUHIaiau. CHOPpTYMHUHT Myco0aka GaonuaTuaa Ba
MalIFyJoTiap  OolmKapyBura 3aMuH  sparaad. MOJEIHUHT  YMyMJIAIITHPYBYM  Ba
TYPYXJAIITUPYBYM TypiapHU uuulatuingard 3¢dextu aifHWKca, Xalid CHOPT YYKKUIApUHH
srajlaMarad €unulap €Ku KaTTaJlapHU Taul€piamijard MalFyjaoTiap Kapa€HHuaa jKyJa Karra
axamusrra sragup. JyHé muxécuparu crnoprumiap Taiéprapnuruzia, OyHIall MoJesapHUHT
MabJIyM OMp TOMOHUHM Ha3zapja TyTHUII Kamaup. KoOUIusaTau cnoptyu Y3MHUHT Xap TOMOHJIamMa
CHOPT TEXHUKACUHU HSrajamja, EpKUH KuppajlapuHu, HOE0 KOOWIMATIAPUHHU, YHMIaMIIU
UpoaacuHM Kypcaraau. Mojen 60CKHWIApUHU KalTa MIUTAIIIArd Ky HWDIHK Taiéprapauruaa,
MUKPOLMKIJIa, MALIFYJI0TIapAa CHOPT MAaXOPAaTUHUHI acOCUM KOHYHUWJIMTMHM Ky3/a TYTHII
kepak. Tai€prapiuk gaBpuaa oaui Japakajard CIOpPT HATHKaJapWHM KYpCaTHILJA Y3Ura Xoc
MOCJIAIIUII KIMKOHUSATIApUIaH Gorgananum kepak. OJIMHTaH MabIyMOTIap UIYHU KYpcaTaJnuKH,
CIOPT COXacuaa MoJeN IIAKIJIaHUIIMHU KYJUIAla, CIIOPTHUHI Typjapu, TypyXjapu, MOJEN
SAPATUIMILIMHUHT KYPUHUIIH, OLIMPraH MAJIAKACUHUHT 1apa)kacH, CIIOPTYM Taléprapyiuru, yHUHT
émm, >KMHCU Kabuiap Moc Kenumu kepak. JKymianan, oTa-oHa, MypaOOuil Ba YKUTyBUHIIAp
COFJIOM KYYJIH, 3ITYMII, Oup c¥3 OmiaH aiiTranaa 6apkamos aBioj 0Yiau0 eTUIIHIUIapHA UCTAlIH.
ByHuHT yuyH 6onanap MyHTa3aM paBUIlia )KUCMOHUN TapOus Ba CIOpT OMJIaH LIYFyJUIaHUIILUIApH
3apyp. bonamapuu xucmoHuit TapOusi Ba cropT OwiaH HIyFyJmaHunuiapu yiapaa 30 ra sKuH
KUXATIapHU BYXyAra KeNTHpagd, TaKOMWUIALITHPAAXM Ba YJapHU Xap TOMOHJIaMa
pUBOXKJIaHUIITa Kymakiamaay. JKucMoHuil TapOus Ba cHOpT OWJIaH MyHTa3aM UIyFyJUIaHTaH
OoJanap TaHacHla FOKOpHUA KeIMO YMKAIWTaH y3rapuillIapHu HHOOATra OJiraH XO0J1/1a MaIixyp
neparor A.C.MakapeHKOHMHT (UKpUTa TYIUK KYIIWIAII MyMKHUH: “‘OOJaJapHUHT KHUCMOHMN
TapOus Ba criopTra OYiraH KU3UKUILIApH, MIUTHEKIApUHU Oapya dopa-TaaOupiapHU KYIuiad
parGatinantupuil jo3um’”. by Macanazna, anoxuja pTHOOPUHU MakTal EmMaarniapra KapaTuui,
Makcaara MyBopuk Oynaau: Makrab émmnarunapra 7-8 €uum OupuHuM cuH(} Oonanapu yuyH
Cy3MIll, YaHFUJIapJa OpUIl, KOHKWIapAa y4uil TaBcus 3Tuianud. Cy3yBuM Ba 3IIKaK4Mapia
TaHamaru Jespiau Oapua Mmymakiap (aon KarHamanud. byHmail skapaéH Oonamap TaHACHHUHT
PHUBOMJIAHUIINTA KOOI TABCUP ATAH.

BonamapHuHr ymMymuit puBOKJIaHUIIN YIYH XapaKaTiau YiuHIapaaH Gponamanui YpruHiIn
O6ymagu. 7-8 &mm Ooslanapra KONTOK OWyiaH YiHAII KaTTapok €myiaruiapra sca, 0ackeTOon
YiMHUHY TaBcus 3Tca 0Ynanu. 2-cuHd Ba YHAaH IOKOpH Elaru Maktad 6onanapura €3 oinapuaa
SHIWJI aTJIETUKAHUHT JacTiald KucKa Macodanapra Iorypuill, 0aiaHJIMKKa Ba Y3yHJIMKKa CaKpall
OunaH IWIyFyJUIAHUIIHU TaBcUs STUII MyMKuH. Ku3 Oonamap Oaauuii rUMHacTHKa Owiiax
HIYFyJUIAaHULIUIApU  MabKysl ne0 Tomwiaau. bomamapHu CHOPTHHMHT Kaiicu Typu Ouiax
IIYFYJUIAHKII MacadacuHy Mu(OKop Ba MypadOuii GumaH MacmaxaTiamuo Xan KU Kepak. B
cnoptumiapra xadgracura 3 mapra 1-2 coar JaBOMHJIa MAIIFYJIOTIAp TaBCUS DTHIIAIW. TaHaHU
TOJIMKHII Ba yTa 3YPUKHILIAH acpall Kepak, akc XoJia TypJiy Kacauikiap naiao 6ynaau. Criopt
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OuJaH mIyryJulaHyBUM MakTal® Oojanapy TMTMEHHMK KOMJaiapra KaTbUid pHOsl KMIUIUIAPH IIapT.
bonamapuu, tabTHa maBpuma caéxarra oiauO yumkuin 3-5 KyHAaH TOpTHO, 3-4 xadraraya xam
¢oiimanan xonm smac. FOkopuaa KenTHpWITaH MablIyMOTIAPHUA acoCHaa KyHHIaru xysocara
kenca Oynmaau: Makrtab &mmparu Oojanap ydyH >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT OWiIaH MebEp
Japakaja UIYFyJUTAHWUII yYyH MOJCIUTAITUPHIN 3apyp. JKucMoHmiA TapOus Ba criopT OwiaH
HIYFYJUIAaHUII MEBEP Aapaxkaza oaub OOpUIIHIIHN Kepak.

Xamma MakTa® Oonanapu, CAIOMATIMKHH SXIIWIANI Makcaauia XKUCMOHHMNA TapOus Ba
CHOPT OWJIaH MIYFYJUIAHUIUIAPH 33apyp, MOACIUTAIITUPHIIHY Y3 TapakaCUHU OIIUPHUIIIA MyXUM
axaMusAT KacO 3Taju.
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