ISSN:
2181-3906

2024

YMYMTABJIUM MAKTABJAPUIA CIIOPTHUHI' CTOJ TEHHUCHU
TYPUIJAH TYTAPAK MAIIFYJOTJIAPUHUA TAIIKHWJI DTHUIIL.
Ymapanuena @.T.
3'73I[}KTCY.,B7KI/ITquI/L
https://doi.org/10.5281/zenodo.10691380
Annomauusn. Maxonaoa ymymmavium mMaxmaobaapuoa cmoy MmeHHUCU My2apaxiapuHu
mawKul Kuiuul ea ym6y cnopm mypuHu pugsositCianmupuid maxiujl KUJIURSAH.
Kanum cysnap: /lacmiabku matiépnog 6a KUYUK YCMUPLAP 2YPYXIapuoq, unmeiekmyai
CANOXUSAMUHU, KYP2A3ZMAIU KYPOLLAPOAH, (hOmMO-KUHO Mamepuaiiap.
OPI'AHU3ALIUA KYPCA HACTOJIBHOI'O TEHHUCA CPORT B CPEJHUX
HIKOJIAX.
Anuomauuﬂ. B cmamuve AHAIUUPYEMCA OP2ARU3AYUSL KPYIHCKOE HACNOIbHO20 MERHUCA 6
o6meo6pa3oeameﬂbnbzx wKoaax u paseumue 3moco suoa cnopma.
Kniouesvie cnosa: B npedsapumenbHOl N002OMOGKe U MAIbIX SPYRNAX NOOPOCMKOS, UX
UHmeJlﬂEKmyCl]leblﬁ nomeHyua, Ha2cns0Hble noco6uﬂ, qBomoquOMamepuaﬂbl.
ORGANIZING CPORT TABLE TENNIS COURSES IN SECONDARY
SCHOOLS.
Abstract. The article analyzes the organization of table tennis clubs in secondary schools
and the development of this sport.
Keywords: In preliminary preparation and small groups of teenagers, their intellectual
potential, visual aids, photo-cinematic materials.

XaJKHUHT )KUCMOHUH, MHTEJUIEKTYyall CAIOXUSTHHHU py&oTa ynKapuil, Oy 0opaaa Teruinum
3axupaapuHn MmakuaHTupuim X XI-acpga Tapakkuér Ba rokcanumn kKadorathra anjaaHuo
OopMOKIa.

by xakukaTHH 4yyKyp Ba Xap TOMOHJIaMa uapok 3Th0, maminakatumus [Ipesnnentu Mcaom
KapumoB MycTaKMIUIMKKA 3pHUILNTaH JAacTIa0KH KyHIapuMHU3aH Oomuiald IopTUMHU3IA COFJIOM Ba
O6apkamoJ aBjioj TapOMSACHHHU JaBiaT CUECATMHHUHI SHI MYXHMM Ba YCTYBOp HYHaIHILIApUIaH
Oupwura ainanTupuil, 6y 6opaja y3ura Xoc MU TU3UM SpATUII Yopa-TaJOUpIIapUHu amalra
omupand. AHa 11y Makcajaa UCTUKIOTUMHU3HUHT JacTnabku unuaaHok “CorlioM aBnoja yuyyH”
XaJlKapo XaWpus JKamMfapMacu TAalIKWI S3TWIAM, OHajap Ba Oosajap CajJOMAaTIUTMHU
MyCTaxKaMJaIll, COFJIOM 00Jia, COFJIOM HAcJ yUyH Kypaill Wyiuaa caaMOKIH Kagamiap KyWHIIu.

bupunun naBnatr mykodgoruHHHT “COFJOM aBiIOj] Y4yH~ OpACHH ae0 aTtairaHu Oy
Oopaznary MHTWIMIIIAp KAaHYAJIMK KaThHU Ba Y30K MaKcaJJIapHU KY3JlaraHUJIaH JajaoJaT 3/14.

MarnrynoTnap MakTada YKyBUMIApHUHT EIIMHUA XMUCOOTa OJITaH XOJAa TAlIKWII STHIIUIIN
703uM. MarFynoTiiap oMMaBui-MaJJaHUN Ba TAapOUSBUIA MIIUTADHUHT YMYMUI pekacu OMiIaH MOC
paBHILA aMaJIra OLUPUIIAIN.

I'ypyxsiapaa MamFynoTiiap 1acTyp Ba MaB3yUil pexa acoCUAa TAIIKUII STHIIAIH.

Jactnabku Tal€pioB Ba KMYMK YCMHUpIap Typyxjapuaa YKyB jkapaéHU ydTa JaBpra
OynuHamu: TaHéprapjauk, MycodaKaaaluil, YyTUII JaBPH.

Taiiéprapjauk naBpu UKKA OOCKUYTA OYIIMHAIN:
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OMpUHYM; OOCKMY-yMyMHH Tai€prapiauk (UIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUHN Tan€prapiuru, )KUCMOHUN Ba WPOAaBUil cudaTIapUHKU TapOusIall, «AJMOMHMII» Ba
«bapunHO» TECT CHHOBJIADWHHU TOMIIMPHUIITA Tal€pIIall, TEXHUK Ba TAKTUK Tal€prapiiuri);

HKKHHYM; OOCKMY-Maxcyc Tal€prapiuk (CToJ TEHHHCUWIApU YUyH 3apyp Oyiarax
KUCMOHMHA CU(ATHU, TEXHUK Ba TAKTUK Tal€prapJauruiHu pUBOKIAHTHUPHIL, MycoOaKa OJIuAaH
TaUprapivk  Kypull, KEWHHYAJIMK CTOJA TCHHUCUMJIAPUHHHT Maxcyc cudaTiapuHu
PUBOXJIAHTHPHIL, Oyiaxak MycoOakamapra TaW€prapiavk KypHIl, YHUH TEXHUKACH Ba
TaKTUKaCUHM TaKOMWJUIAIITUPUILL, KaMoanap YUFYHIUTUHHU SXIINTIALI).

Mycobakanammin JaBpUHUHT Ba3udacH: SpUINMITAaH HATHXKaJApHU HAMOWHII STHII,
TEXHHMKA Ba TAKTUKAHN TAKOMUJUIAIITUPULIL, MaXCyC KUCMOHUN Tali€PrapIKHU I0OKOPH Japaxkara
KyTapuill, Myco0aKa/ia KaTHaIIHIII.

VTum gaBpuHHHAT Ba3uacu: yMyMHii JKHCMOHHIT Ba TEXHUK TaléprapIMKKa SpHIIHITaH
JapaxaCUHU MycCTaxkamiaml, «AJmomMuin» Ba «bapuumHOW» TECT CHHOBJIAPUHU TOMNIIHMPUILNTa
Tal€pari.

YOy gacTypHUHT YKyB Martepuaiu Oapya € rypyxJjapura Mypkawianrad. Jlactinabku
taitépmoB (11-12 &m) rypyxuaa acocuid IbTHOOpP CaJOMATIMKHM MyCTaxKamJjaiira, Xxap
TOMOHJIaMa JKUCMOHHMI PUBOXKJIAHTHPUIITa, XapakaTiap MOCJAllyBH, YaKKOHJIUK, SMYUIUIMK,
STUITYBYAHJIHK, TE3JHK KaOu cudariapHu pHBOXKIAHTHPHUINTA KapaTHIIaIH.

Kuunk yemupnap (13-14 €m) rypyxupgaru €m CTOJA TEHHUCUMIAp KEHMHUYAIMK Xap
TOMOHJIaMa )KMCMOHUN PUBOXJIAHUIL MaIIKJIApUHU Oaxkapaauiap, « AnnoMunn Ba «bapunHoi»
TECT CHHOBJIAPUHU TONIIMPUIITa TAUEPrapiIvK Kypaauaap Ba TONIIMPAAWIAP, CTOJI TEHHUCUHUHT
TEXHHKA Ba TAKTUKACHU aCOCIApUHM rajutaiunap. ['ypyx maxap, TyMaH OMpUHYMINTH YIYH CTOJ
TeHHHCH OVinJa YTKazuaaauran Mmyco0axkanap/a KaTHalaumap.

Vemupmap  (15-16  &m) rypyxd Xap TOMOHIAMa SKHCMOHMH TaHSprapink Ba
PUBOXKIIAHTUPUIITHY TAaKOMIJLIAIITHPHUILHU 1aBOM 3TTUPAH, «AnmnomMunn» Ba «bapunHoi» TecT
CUHOBIIApH OYy¥Hua Taléprapiuk Kypaawiap Ba TONIIAPAIAIIA.

[yrynnanyBunnap YUUHHUHT aCOCHUN YCYJUIAPUHU, TEXHUKACHMHM ATajulallllapu Kepax,
YHU VHMHAA Kynnad Ownumanu, YHUH TakTMK TH3MMJIapud Ba MallK KOMOMHalMsJIapUHU
srajjialiajy, Iaxap, BWIOSAT Ba peclyOiuka MycoOakalapuga KaTHAIIWIIAIH, XaKaMIMK,
’KamMoaT4Y¥ UHCTPYKTOPJIUK UIUIAPUHU YpraHUIIaIu.

Xap Oup €m rypyxu Y4yH Hazapuil MaIIFyJIoTIaH aloxXuia-ajioxuaa YKyB MaTepuaiu
Oepuirad. YHU YpraHull aMaanil MalFyJI0THHA YTKa3uITa Kajgap Ba yHaaH keiina 10-15 makuka
JaBOMUIa CyXx0aT acocuia ypraHwiaau.

Cyx0ar maBoMua Kypra3Maid KypoJiapaaH, (poTo-KnHO MaTepraiiapaan GhoiaaiaHuIn
MYMKHH.

YMyMuil KUCMOHMM Tai€prapnuk Oyilmua MariFysiaoT >kapaéHuaa Oojanmapra TaHMII
Oynran BocutanapaaH QoiaagaHuIany.

AlipuM MalrysnoTiapa YMyMHH JKUCMOHMM Tall€prapiiiKka ajoxuaa BakT aXKpaTHUIIl
Makcajara MyBopuK Oynaan. MamFynoTHH YTKA3UII MAPOUTH Ba BazudanapuiaH Keauod YuKuo,
Xap OMp MalIFyJI0T y4yH YMyMHH )KUCMOHMH Tall€prapJuKHUHT XaXXMH Ba BOCUTACH TaHJIaHAIH,
YyHKU OOITAHFUY JIaBp/ia CTOJI TEHHUCH BOCHTAJIAPUHHMHI caMapaJopiiurd KaM OYiraH BakTAa
(MKKM TOMOHJIaMa YHWH/A Ba TEXHUKA Oyiinda Oepritaural Malkiap/a >kUCMOHUM I0KJIama KaM
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Oymanay) MalFynoTra axparuirad BakTHUHT 60-70 ¢ousu yMmyMuil )KUCMOHUI Tal€prapiukHu
TAIKWJ 3Taad. Bl CTOJ TEeHHHCUMIApu OWIaH YTKAa3MIAJMraH MaIIFyJloTiIapaa KYIpoK
FUMHACTHKa, EHTWJ aTjeTHKa MallKJIapuaaH, XapakaTid YimH, OackerOon, Kyn Tymu
VinHnapuaan GoniaaaHuIaan.

Bonanapra cTol TEeHHUMCMHUHI TE€XHUKAa Ba TAKTUKACUHM Ypratuil OeBOCHTAa Maxcyc
KUCMOHMU Taiiéprapnuk OmnaH Oofrnuk Oymagu. CTON TEHHUCHMHHM YPTraTHIIHUHT OOUUIAHFUY
naBpuna Oyromiap Owinan OaxkapuiaJWraH MallKjiap MyXuM YpuH TyTaau. byHma Tymampwma,
6ackeT00I1, TEHHHUC TYIUIAPH, apFaMyu, PE3HHAIN aMOPTU3aTOpJIap, TaHTel, TYpIUu-TyMaH Maxcyc
MocJaMasap Ba Xoka3onapAaH (oi1anaHuIaIm.

[apuanu yilMHra KUPUTHUIITa Ba XY>KyM 3apOacuHu OepHullra Taiéprapiivk Malkjiapuaa
1 krum TynanupMa TymuapaaH Qoigananunanu. [antennap OunaH OGakapuiaJuraH MarlkJiap,
acocat, 15-16 éuum yecmupnap ydyH Myjpkanadrad. 14-15 €y TeHHucYuiIap y4yH raHTETHUHT
orupiauru 0,5-1 xr., 16 énunnapra 1- 3 xr. amoptusaropiap Ouian 6axapuiagurad Makiap 13
€mrman  Oomurad  KysuraHwiaamad. Amoprtusarop cudaruma THOOMN pe3WHamM OWHTIApIaH
doitnanaHmIaIm.

Emr Tennucunnapra uMkon 6opuda YiiMH TeXHUKACHHH Sra/IaraHiuKIapura Kapad yHra
OOFIMK OYIJITaH TaKTHK XapakaTiap ypraTuiaiy.

WNucrpykropnuk (Mypukun) aManuéT KUUMK Ba YyeMUpiap Typyxuaa yTkazuiaiu.

WHcTyKTOpIIMK Majlakalapy Maxcyc MallifyJoTjap/ia Ba YKyB-TPEHUPOBKa MAILIFyJI0TIapy
*Kapa€Hua mak/utaHaau. MHCTpyKTopap cTojl TEHHUCH TyTaparuia myFyulaHyBYMIapHu cadra
TYPFU3MILIHM, acoCUi OyHpyKIapHH OEpHIIHM OWIHMIUIAPH, MALIFYJIOTra TaHéprapiauk KUCMH
YUyH MAIIKJApHU TaHJai ONUIIIApU Kepak. Yjap MHCTPYKTOPJIMK MaslakaJapuHU YKUTYBUM-
MypaOOMIHUHT €praMuncy cudaTHIa TAKOMIIDIAIITHPAANIAP.

E1 cToN TeHHMCUMIApH XaKaMITHK aMaTHETHHA YCMUPIUK TypyxH (13-14 énr)na 6omnab,
MamrFysoTiapaa yra Oonuraimu. IllyrymranyBumiap 15-16 émpman Oonmurad mraxap, TyMaH
OMpUHYIINTH MycoOakalapua XakaMJIMK KHJIUIIIA KaTHamiaauiap. Yiap mMycobaka Oyhnda
HU30MJIapHU, YWWH JKaJBaIMHU TY3HUILHHU, TYrapakiap H4uja MycoOaKaHU TaIIKWJ STHII Ba
YTKa3UILIHU YPraHUIUIApU KEPAK.

MypaOb6uii xap Oup ¥iuH onguaaH yHH onub GOpuII yuyyH KypcaTma OepHIld Kepak,
TaMOM O¥ynraHjgaH KeWuH ViMH Myxokama KuiumHaau. Kypcatma onauHaaH OepMIIMIIM KEpak,
UyHKH YIMHYHIAp YIHH peKach TYFPUCK/IA Yilnauuapy kepak. Y ilHaIran YHHHHMHAT MyXoKama
€KU TaxJIWIMHU MALIFYJIOTIAH OJIJUH YTKA3UII TaBCUs KUIMHAIM.

Ctron TeHHUCH Tyraparuia YKyB WWIW TyraraHjaH KEWMH >KUCMOHHI Ba TEXHUK
Tal€prapiauk Oyii4a Ha30paT TEKIIUPYBHU YTKA3UIIAIH.
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