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Annotaciya. Bul maqgalada tiykarinan Emociya ha’m Sezimlerdin’ har turliligin korsetiw
menen birge ugsasliglari menen ozgesheliklerin ashiglap beriwge olardin’ birazlarina toligraq
toqtap otiwge hareket etildi. Emociya ham Sezim bir-birine juda ugsas tusinikler bolgani menen
negizi olardi birdey dep qabillawga bolmaydi buni psixologiyaliq tarepten tiykarlawg’a da
umtildiq.

Gilt sozler: Psixologiya, emociya, sezim, pozitiv, negativ, qdliplesiw, rawajlaniw

OIMUCAHME PA3JIMYHBIX DMOIMA U YYBCTB.

AnHomauun. B Oannoil cmamve NPeOnpuHama NONbIMKA NOKA3AMb MHO2000pasue
Omoyuti u Yyecms, 8bia6ums ux cxo0cmea u pasiudus, a maxkice OCMaHO8UMbCSA HA HEKOMOPbIX
U3 HUX. DMOYUIO U UYBCMBO HENb3S CHUMAMb OOHUM U MeM Jice, NOCKOIbKY MO OYeHb NOX0JiCUe
NOHAMUS, Mbl NONLIMAIUCL 0OOCHOBAMb MO NCUXOLOSUHECKU.

Knrwouesvie cnosa: I[lcuxonocus, smoyus, 4y8cmeo, NOIOMCUMENbHOE, OMPUYAMENbHOE,
gopmuposanue, pazsumue.

DEFINITION OF VARIOUS EMOTIONS AND FEELINGS

Abstract. In this article, an attempt was made to show the diversity of Emotions and
Feelings, to reveal their similarities and differences, and to dwell on some of them. Emotion and
feeling cannot be considered the same as they are very similar concepts, we tried to justify it
psychologically.
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Emociya (francuzsha Ilatinsha — larzege keltiremen, qozgataman) — adam ham
haywanlardin sirtqi ham ishki qozgawshilar tasirine subektiv reakciyalari : qanaatlaniw yamasa
ganaatlanbaw, quwanish, qorqiw ham basqa formalarda koérinedi. Orayliq miy strukturalarinin
aktiv halatinan ibarat bolip, adam ham haywanlarda bul halatti minimal yaki maksimumlastiriw
(kashlendiriw, takirarlaw) tileklerin payda etedi.Ozgesheligi zartr talap ham oni ganaatlandiriw
imkaniyat1 menen belgilenedi. Zarurlikti qanaatlandiriw itimali az bolganda unamsiz (qorqiw,
qahar) tirinde korinedi. Kerisinshe oni ganaatlandiriw itimali kutilgeninen joqart bolganda

emociyasig’aunamli tir (qanaatlaniw, quwanish) beredi.
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Miydin tarli bolimlerine elektr toki tasir ettiriw arqali déaslep haywanlarda, keyin ala
adamlarda unamsiz ham unamli emociya payda etetugin nerv oraylari aniqlanadi. Al Sezim —
shaxstin haqiyqatliqtagi zat ham hadiyselerge, adamlarga ham 6zine bolgan munasibetlerinen kelip
shigatugin sezimleri. Insan tiri janzat boliwi menen birge jamiyet agzasi da bolip, sonday-aq, insan
sipatinda atiraptagi zatlar ham hadiyselerge munasibetin qalis sawlelendiredi. Insan gatnasiqlari
onin miyinde sezimler, emocional jagdaylar, jogar1 ishki sezimler korinisinde sdwleleniwi sezimdi
juzege keltiredi. Sezim tusinigi kundelikli turmista hdm ilimiy dereklerde héar tarli maniste
qollaniladu.

Kundelikli turmista sezim tsinigi ornina seziwler, anlanbagan qalewler, tilekler, talaplar,
magsetler atamalarman paydalaniladi. Ilimiy dereklerde bolsa, shaxstin mut4jligin
qanaatlandiratugin ham ogan tosqinliq yetetugin nérselerge, adamlarga bolgan 6z qatnasin
miyinde korsetiw manisinde qollaniladi.Sezim menen emotsiya birdey madniste qollanihiw
jagdaylar1 da ushirasadi. Adam dene agzalarindagi renlerdin 6zgeriwi, erinlerdin dirildewi, kulki,
jilaw, qaygililiq, ekilemshilik hdm basqa emosiyalardin korinisi esaplanip, watanstuyiwshilik,
juwapkershilik, htjdan, muhabbat siyaqli joqar1 sipatlardi emosiya quramina kirgiziw tabiyiy emes
hadiyse esaplanar edi. Bul sezimli keshirmeler 6zininh mazmuni, kush-quwati, dawamliligi,
tasirshenligi, bagdarlaniwi menen bir-birinen keskin pariq qiladi. Sol sebepli olardin ahmiyetli
ayirmashilig1 sonda, birinshisi (sezim) sociallig, ekinshisi (emociya) jeke dhmiyetke iye. Shaxstin
iskerligi, minez-kulki, qatnast hdm de jamiyet ushin dhmiyetli esaplangan zat ham hadiyselerdi
sawlelendiriwshi qatnasi sezimde jamlenedi.

Emociya tek adamlarga emes, janzatlarga da tiyisli ruwxiy jagday bolip tabiladi. Sezim
sociallig  ortaligtagt  adamlar tarepinen  Ozlestirilgen ideyalar, normalar, nizam-
qagrydalarqédiriyatlardi sawlelendiriwshi anlangan sezimler, quramali keshirmelerdin payda
boliw processi. Sezimde juk-joqart sezimler sanali hareketlerdi orinlawdin mazmuni menen unles
bolgan shaxs jagdayimin quramali quraminda otedi. Maselen, miynetten lazzatlaniw sezimleri,
adep-ikramliliq, aqilty, gézzalliq sezimleri sezimnin tiykari bolip esaplanadi. Haywanlar bolsa
bunday imkaniyatlarga iye emes. Sezimnin fiziologiyaliq tiykar1 bas miy ulken yarim sharlar
gabiginda ham qabiq ast1 boliminde juz beretugin nerv procesleri bolip tabiladi. Sezim emociya
sipatinda da qabil etiledi.Biraq "sezim" ham "Emotsiya" tasinigin birdey esaplaw mimkin emes.
Belgileri, asirese, aniq korinip turatugin sezimlerdi oOtkeriwden ibarat ruwxiy process juzege

keliwinin aniq formasin gana emotsiya dep ataw duris boladi.
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Biraq watanstyiwshilik, juwapkershilik, hujdan azabi, juwapkershilik, minnet, ananin
balaga bolgan mehir-muhabbat sezimlerin emotsiya dep ataw mumkin emes. Sonday-aq, olardi
keskin sheklew de ayirim kemshiliklerge alip keledi. Emociya insan psixikasinin 6zine tan tarawi
bolip, shaxs iskerliginin ayrigsha tarepi sipatinda harekettegi hdm 6z miyasinda atiraptagi
atiraptag1 alemdi sdwlelendirgen adam tarepinen har turli tarizde ishinen otkeriledi. Emociya
barliq dunyada juz berip atirgan hadiyse hdm zatlardan shaxs ushin dhmiyetli tarepler haqqinda
xabar beriwshi signallar sistemasi esaplanadi. Onin ust signal funkciyas: psixologiyada
emosiyanin impressiv tarepi delinedi (latinsha - tésir).

Emociya ham onin 6tiwinin har qiyli formalar tek signal funkciyasin emes, al basqariwshi
funkciyasin da atqaradi. Beyimlesiw dawirindegi erksiz ham sanali héreketler psixologiyada
emocional jagdaylardin ekspressiv tarepi dep ataladi (latinsha expressio - korsetiw). Shaxs
emocional tarawinin quramliq bolimleri: emocional tus (ton), emocional jagdaylar (aktiv, passiv,
astenik, stenik), affekt, stress, keypiyat.

Emocional jagdaylar sezimli keshirmelerdin adettegi ham 6zine tan formasinan ibarat.

Insan iskerliginin qaysi bir turi yaki qaysi bir taraw1 sezimlerden qaysisinif Ustin, joqari
sezim ekenligine qarap belgili toparlarga ajiratilad:

1) miynet iskerliginde keshiriletugin sezimler, yagniy praksik sezimler (grekshe praxis-
jumis,iskerlik,jumis);

2) intellektual sezimler (latinsha intellectus - tusiniw, aqil);

3) adep-ikramliliq sezimler (latinsha moralis - 4dep-ikramliliq);

4) estetikaliq sezimler (grekshe aistesis - seziw seziw).

Sezim dep bizdi qorshap turgan barliq janzatlar, zat hdm hadiyselerge bolgan qatnaslar
natiyjesinde payda bolatugin sezimlerge aytiladi. Sezim-sezimlersiz hesh bir ruwxiy process
otpeydi. Sezimli qozgaliwlar jarekte de sawlelenip turadi.

Sezgi ham seziwden baslap pikirlewge shekem bolgan barliq operaciyalar tarli darejedegi
seziw ozgerisleri menen korinedi. Insan tdbiyati sonday jaratilgan, ol sezimli waqiyalarga kobirek
ahmiyet beredi. Medicinada sezimler mashqalasina, asirese, ulken itibar beriledi. Nawqas penen
vrach, vrach penen miyirbiyke, miyirbiyke menen nawqas arasindagi qatnasiglarga bagishlanip
juda kop shigarmalar jazilgan. Bul shigarmalarda sezimler mashqgalasina ulken itibar qaratilgan.

Sezim-tuygi bizin atirapga bolgan munésibetimizdi sawlelendiredi, degen edik.

Albette, biz jiz berip atirgan wagiyalardi tek gana tisinip qoymastan, persepciyalap

qoymastan, al ogan belgili bir tarizde 6zimizdin minasibetimizdi de bildiremiz.
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Adamnin har quyli hdm kép qirli sezimleri belgili darejede unamli hdm unamsiz turlerge
ajiratiladi. Misali, muhabbattagi unamli sezimge qizganishtay unamsiz seziminin qosilip qaliwi da
mumkin. Sezim adamnin minez-qulqinda har qiyli dérejede sawlelenip turadi ham zarGr wagqitta
ol qudiretli kushke aylanadi. Sezim-tuyg1 insan iskerliginin har quyli tarepleri bolgan miynet, ilim
ham korkem oOnerge xoshametlewshi kiish de esaplanadi. Biraq, son1 ndzerde tutiw kerek, sezim
insan iskerligin tek muwapiqlastirip qoymastan, on1 izden shigarip jiberiwi de mumkin.

Maselen, muhabbat insandi qaharmanliqqa, kiish-gayratqa, isenimlilikke, miynet etiwge
shaqiradi. Biraq, 4&ne us1 muhabbat insannin turmis tarizin buzip, aldina qoygan magsetlerinen
aljastirip qoyiw1 da mumkin. Asirese, 6spirimlerde fanatizm menen belgilengen unamsiz sezimli
reakciyalar olardin normal turmisin izden shigaradi, kerek bolsa, aqiliy iskerligine de unamsiz tasir
koérsetedi. Bunday jaslar affekt jagdaylarina tez-tez tusip turadi.

Héazirgi waqitta jaslar arasinda sezimlik aqilsizliq ta tez-tez kozge taslanbaqta. Bugan
tiykarg1 sebep olardin miyleri sinire almaytugin informaciyalardin : Maselen, multfilmlerden
baslap, ulkenler koretugin filmlerde real turmista insan orinlay almaytugin gayritabiyiy kadrlar

judé kép.
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