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Annotatsiya. Bul maqgalada hdreketli oyinlar argali balalarda fizikaliq madeniyatti
tarbiyalawdin tiykargi metodlart ham dhimiyeti hagqinda soz etilgen.

Gilt sozler: hareketli oyinlar, fizikalig madeniyat, tarbiya, kompleks,waziypa.

THE MAIN METHOD AND TOOL OF PHYSICAL EDUCATION IN CHILDREN
THROUGH ACTIVE GAMES

Abstract. The main methods and importance of educating children with physical culture
through active games were discussed.

Key words: movement games, physical culture, education, complex, task.

OCHOBHOM METO/1 1 CPEJICTBO ®U3HYECKOI'O BOCIIMTAHUS JETEN
YEPE3 AKTUBHBIE UTI'PhbI.

Annomayusn. O6cyxnc0anucy 0CHOBHble Memoobl U 3HaYeHUue 00yueHus: Oemell huzuyeckoul
KyIbmype uepe3 akmugHbvie uepbi.

Knroueevie cnosa: osucamenvhvle ucpvl, Quzuueckas Kyibmypd, oOyueHue, KOMIIEKC,
3adanue.

Hareketli oymnlar zararli dhmiyetke iye bolgan kompleks talim-tarbiya procesi bolip
tabiladi.

Bul processtin tiykarin quraytugin balalardin hareket iskerligi fizikaliq rawajlamwga,
hareket konlikpeleri ham fizikaliq sapalardin qaliplesiwine, organizmdin funksional iskerligin
asirgan ham emotsional kewillilik sezimlerin kushaytirgan halda salamatliqti bekkemlewge
unaml tasir etedi.

Hareketli oyinlar dene tarbiyasinin tiykargi qurallart hdm metodlarinan biri retinde joqarida
sanap Otilgen waziypalardi natiyjeli sheshiwge jardem beredi.

Hareketli oyinlardi otkeriwde eriwiladigan salamatlandiriw natiyjesi balalardin oyin
iskerligi processinde jizege keletugin ham bala psixikasiga jagsi tasir etetugin unamli emotsiyalar
menen t1g1z baylanish bolip tabiladi.

Emotsional koterinkilik balalarda barliq ushin uliwma bolgan magsetke erisiwge umtihiw
oyatad1 ham ol waziypalardi aniq tisiniwde, hareketlerdin 6z-ara saykesliginde, kenislik ham oyin
sharayatlarinda aniq moljel aliwda, tapsirmalardi tezlestirilgen patda atqariliwinda anlatpalanadi.

Bunda balalardin maqsetke erisiwge salistirganda kushli qizigiwshiligi hdm zavqli umtiliwi
asnosida turli tosqinliglardi jenip 6tiwge jardem beretugin shidamliliqdin roli asadi.
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Hareketli oyinlar balalar tdrepinen aldin iyelengen hareket konlikpelerin jetilistiriw ham
fizikaliq sapalard1 tarbiyalaw metodi bolip x1zmet etedi. Oyin processinde bala 6z itibarin hareketti
ormlaw usilina emes, balki maqgsetke erisiwge qaratadi. Ol oyin shartlerine muwapiq hareket etedi,
bunda shaqqanliq korsetedi jane hareketlerdi rawajlamiwlastiradi. Sol sebepli misali, «Qasqir
jarhiqda» oyin1 balalar yugurib kelip uzinligqa sekrewdi tyrenip alganlarinan keyin beriledi.

Hareket iskerligi retinde hareketli oyin arnawli bir arnawli ayrigshaliglarga iye. Ol baladan
signal ham oyinda kutpegende bolatugin 6zgerislerge demde juwap beriwdi talap etedi. Oyinda
juz beretugin tarli jagdaylar, hareketler bulshiq et keriliwshenligi darejesinin Ozgeriwi
zarurshiligin keltirip shigaradi. Misali, «kDuzaq» oyminda har bir bala baslawshi hareketin digqat
menen guzetip bariwi kerek: baslawshi ogan jaqinlashganda keri tarepke asigisliq menen qaship
otedi; 6zin qawipsiz sezgach, aste hareket etip, toqtap turadi ; baslawshi jaqinlashganda tagi
hareketin tezlestiredi.

Derlik har bir hareketli oyinda hareketler ham balalar hareketine tiyisli signallar bar.

Bunday aktiv hareket iskerligi bala qozgaliw ham tormozlamiw processlerin
rawajlaniwlastirgan ham ten salmaqliliglastirgan halda nerv sistemani shinigiw etdiradi, sonin
menen birge, guzetiwshenlik, tutqirliq, 6ézgeriwshen atirap -ortaliqgta moéljel aliw gabileti, juz
bergen quymshiliqh jagdaydan qutilish jolin tabiw, demde qarar gabillaw jane oni &melge asiriw,
batirliq, shaqganliq gayrat korsetiw, maqgsetke erisiwdin garezsiz usilin tanlawdi tarbiyalaydi.

Hareketli oyinlardin kelip shigiw1 dyyemgi xaliq pedagogikasina barip taqaladi. Déslepki
jash balalar shanaraqlarda balamn déaslepki hareketi menen baylanish jasirinbaqglar, ermek oyinlar
jardeminde tarbiyalanganlar. Odan tlkenlew jas dagi balalar turmisinda ren-barang hareket
mazmunina iye bolgan (6z ishine balalardi rom etiwshi oymn baslanmalari, 1fuldilari,
sanawmachoglarni aliwshi ) xaliq oyinlar1 ulken orin algan. Bulardin haAmmesi hazirge shekem
kérkem o6zine tartatugindorligini, tarbiyaliq dhmiyetin saqlap kelip atir, sol kozgarastan olar
qumbatli folklor oyimnlarin qurayd.

Hareketli oyinlardi tarleri
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Balalardin har tarepleme rawajlaniwda oyin tiykarg: iskerlik tari bolip esaplanadi. Bala
jashiginda qanshellilik kép oynasa, bul onin keyinirek mektepte jagst oqiwi, kelesi miynet
iskerligine unaml tasir koérsetedi. Oy bul bala iskerliginin jaqti tari esaplanadi. Zero, oy
processinde onin shidamliligl, sezimi, mutajligi, quzigiwshiliqlari, tasirliligi, yagniy putkil 6zligi
qaliplesedi.

Oyin buyimli jane social haqiygatligtagi hareket qiliw ham onmi1 angariwga garatilgan
process bolip tabiladi. Kishi jas dag1 balalarga daslepki tiykargi buyimlar menen atqarilatugin
hareketler qizigh tuyiladi hdm olar kelesinde balalardin oyin dagi ulkenler munasébeti ham
hareketlerin qayta sawlelendiriwlerine x1zmet etedi. Ayyemginen 6zbek halgi balalarima tarli halq
oyimlardi oynatip uyretip kelgenler ham oyinlar arqali uqipliliq, shaqganlq, tutqirliq, miyir-
shapaatlilik styaqli paziyletlerdi quram taptirib, miynetke uyretip bariladi.

Hareketli ham kem héreketli oyinlardi tanlaw hadm joybarlaw programmaga muwapiq
amelge asiriladi. Bunda har bir jas toparinin sharayati esapqa alinadi, misali : balalardin fizikaliq
ham intellektual rawajlantwinih uliwma darejesi, hareket konlikpelerinin rawajlaniwi, har bir bala
sawliginin jagdayi, individual tipologik gasiyetleri, jil mawsimi, kiin tartibi, oyind1 6tkeriw orni,
sonin menen birge, balalar qizigiwshiliglarinin ayrigsha gasiyetleri.

Hareketli oyinlar ishinde gruppanin barliq balalar1 bir waqutta aktiv qatnas etetugin oyinlar
(«Shimshiglar hdm avtomobil», «Kimning zvenosi tezirek saflanadi», «Hayyar talki» ham
basgalar) da bar. Usmin menen birge, hareketlerdin gezekliligi tiykarma qurilgan
(«Quwalawmachoqlary, «Kim lentani tezirek tartadi», «Qapshiqlardi almastiriw» hdm tagi basqa)
paydali ham qiziqli oyinlar da bar. Us1 oyinlar shidamliligni tarbiyalawga jardem beredi, 6zin tuta
biliwge uyretedi. Biraq bunday oyinlar naduris tashkil etilse, ol halda balalar oyin tapsirmalarin
ormnlaw ushin uzaq waqit gezek kutip qaladilar. Kutip qaliw, statikaliq jagdaylardin birdeyligi,
asirese, kishi jas dagi balalarda qizigiwshiliqtin, hareket reaksiyasi tezliginin susayishiga alip
keledi; ulken jas dagi balalar tegeran baxona menen oyinnan shalgiydilar, bul bolsa us1 holning
sebeplerin esapga almagan tarbiyashinde naraziliq oyatadi. Bunday waqitta oyinda kishi gruppa
qatnasiw etedi ham ol uzaq dawam etpeydi, balalar aktiv bolip oyin aqiriga shekem diqqat etedi.

Syujetli-rolli oyinlardin shartli real jagday: balaga 6zine taniw turmisliq obrazdin qayta
orinlawinda jardem beredi. Bala hareketlerdin 6zinden, qus penenham haywanlarga eliklewden
quvonadi: qushdek ushiw etedi, gdjek siyaqlt sakraydi, tay siyaqli chopadi. Sol sebepli de oyin
wagqtinda kulki, quwanishli shaqiriqlar esitilip turadi hdm oyin procesinin tiykarinda endi balanin
apiway1 atqariwshiliq aktivligi, oy obrazina kiriwge déslepki urinislart qarar tabadi.

Milliy oyinlar balalardif kiish ham gabiletlerin o'stiradi, olardi turmisqa tayarlaydi. Xaliq
awizsha ijodining basqa janrlari styaqli milliy hareketli oyilar xam uzaq tariyx osha bizgeshe jetip
kelgen. Milliy oyinlar arqali balanin sdylewi 6sedi, intellektual qobliyati rawajlanadi, jismonan
epshil ham quwatli bolip 6siwi tamiyinlenedi. Ozbek milliy oymlar balalardi imonli, 1qtiqatls,
intellektual barkamal, saw etip tarbiyalawda jardem beredi.

Sport oyinlari - bularga voleybol, basketbol, badminton, qalasha, lapta, stol tennisi, futbol,
xokkey kiredi.

Sport oymnlarinda, barinen burin, mektepge shekem talim jasindagi balalardin jas
qasiyetleri esapqa alinadi, sol sebepli tek apiwayi, azmaz hareket texnikasi qagiydalari, oyindi
sholkemlestiriwdin haqiyqiy elementleri saylanadi. Sol sebepli oy faktorlar1 ulken kisilerde
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bolgani siyaqli, fizikaliq ham asabiy zorigiw oyatmaydi. Us1 waqitta olar balalarda magsetke
umtiliw, joraliq ham juwapkershilik sezimi ham de sportqa muhabbatti tarbiyalaydi.

Olarda balalar jarisi, oy estafetasi elementleri bar. Sport oyinlar1 héreketli oyinlard:
uyushgan halda atqaratugin ham hareketli oymndi garezsiz quraytugin bolganda az-azdan
engiziledi. Sport oymnlar1 héareketli oyinlardagidan kébirek 6zin tuta biliwdi, uyushqoqlikni,
guzetiwshenlik arnawli bir hareket texnikasin, harekettin operativ reaksiyasin iyelewdi talap etedi.

Eger hareketli oymlarda balalar doretiwshilik gayrat korsetken halda turli hareketlerden
paydalansalar, sport oymlarinda hareketlerdin bir shekem shegaralanganlig1 guzetiledi, bul usi
oyindin ayriqsha 6zgesheligi hdm hareket iskerligi texnikasinin aniqligr menen belgilenedi.

Sport oyinlarinda gatnasuwshilar san1 aniq belgilengen, olardin waziypalar1 bolistirilgen,
oy muddeti waqit1 shegaralangan boladi. Oyinlard: 6tkeriw shartleri arnawl tayarlangan jaydi,
belgilengen maydanshani, tiyisli uskene ham inventarlarni talap etedi.

Apiway1 harakatli oymlardi ézgertirip turtw maqsetke muwapiq bolip tabiladi. Biraq
variantlar tek oyindi ren-baranglashtirish balalardif ogan salistirganda qizigiwshiligin saqlap turiw
ushingana emes, balki pedagogikaliq waziypalar hareketlerin jetilistiriw, anagurlim quramali oyin
hareketleri, qagiydalarin orinlawga oyin jagdayr sharayatinin 6zgeriwi ushin kerek bolatugin
fizikaliq sapalarin tarbiyalaw ushin da zaruar bolip tabiladi. Olar balalardan arnawli bir intellektual
ham fizikaliq kishn1 hdm, usinih menen birge, oyinga salistirganda artip baratugin qizigiwshiliqti
talap etedi.

Misali, «Qagpan» oyminin bir neshe varianti ameldegi bolip, top menen oynalatugin
«Qagpan» oyini, «Ayaqti jerden izip oynalatugin «Qagpan oyini» usilar gapinen bolip tabiladi.

Tarbiyashinin oy procesine basshiliq etiwi metodikasin iyelegen boliw1 oyinlardi tabish
Otkeriwdin tiykarg: sharti esaplanadi. Hareketli oyimlardi tanlaw ham jobalastiriw programmaga
muwapilq amelge asiriladi. Bunda har bir jas gruppanin jumis penensharayati esapqa alinadi,
misali, balalar fizikaliq ham intellektual rawajlaniwinin uliwma darejesi hareket konlikpelerinin
rawajlaniwi, har bir bala sawliginin jagdayi, ayrigsha ayrigshaliglar, jil mawsimi, kun tartibi, ttyin
otkeriw orni, sonih menen birge, balalar qizigiwshiliglarin ayrigsha qésiyetleri. Hareketli oyinlar
programma talaplarina muwapiq az-azdan quramalilashtirib bariladi, balalar sanasinan 6siwi, olar
toplagan hareket tajiriybesin, mektepke tayarlaw zarariyatin esapqa algan halda 6zgertirip turiladi.
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