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Annotatsiya. Ushbu maqolada sport yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning tabiiy-

ilmiy fanlar bo‘yicha savodxonligini oshirish zarurati, bu boradagi muammolar va ularni 

bartaraf etish yo‘llari tahlil qilingan. Maqolada biologiya, anatomiya, fiziologiya, biomexanika 

fanlarini sport bilan integratsiyalashgan holda o‘qitishning samaradorligi yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: sportchi talabalar, tabiiy fanlar, savodxonlik, sog‘lom turmush, 

integratsiyalashgan ta’lim. 

ПОВЫШЕНИЕ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЙ ГРАМОТНОСТИ СТУДЕНТОВ-

СПОРТСМЕНОВ 

Аннотация. В статье анализируется необходимость повышения 

естественнонаучной грамотности студентов, обучающихся по спортивному 

направлению, проблемы в этой связи и пути их преодоления. В статье подчеркивается 

эффективность преподавания биологии, анатомии, физиологии и биомеханики в 

комплексе со спортом. 

Ключевые слова: студенты-спортсмены, естественные науки, грамотность, 

здоровый образ жизни, интегрированное образование. 

ENRICHING THE NATURAL SCIENCE LITERACY OF STUDENT ATHLETES 

Abstract. This article analyzes the need to improve the natural science literacy of 

students studying in the sports field, the problems in this regard, and ways to overcome them.  
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The article highlights the effectiveness of teaching biology, anatomy, physiology, and 

biomechanics in an integrated manner with sports. 

Keywords: student athletes, natural sciences, literacy, healthy lifestyle, integrated 

education. 

 

Kirish. Bugungi kunda sport sohasi jadal rivojlanayotgan tarmoqlardan biri bo‘lib, unda 

nafaqat jismoniy tayyorgarlik, balki ilmiy asoslangan yondashuvlar ham katta ahamiyatga ega.  

Ayniqsa, sport yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun tabiiy-ilmiy fanlarga oid 

bilimlar zaruriy ahamiyatga ega. Chunki sport faoliyati bevosita inson organizmining 

imkoniyatlari, salomatligi, jismoniy yuklamalarga bardoshliligi bilan bog‘liq. 

Asosiy qism 

1. Tabiiy-ilmiy fanlarning sportdagi o‘rni 

Sportchi talabalarning tanasi, mushaklar tizimi, yurak-qon tomir va nafas olish tizimlari, 

energiya almashinuvi kabi jarayonlar haqida chuqur tushunchaga ega bo‘lishi muhim. Bu 

bilimlar biomexanika, biologiya va fiziologiya fanlari orqali shakllantiriladi. Gigiyena va 

sog‘lom ovqatlanish haqida tushunchalar esa sportchilar salomatligini ta’minlashda muhim rol 

o‘ynaydi. Ekologik savodxonlik ochiq havoda mashg‘ulot olib borish, havoning sifati, atrof-

muhit ta’siri kabi omillarni to‘g‘ri baholashga yordam beradi. 

2. Savodxonlik darajasi va muammolar 

Amaldagi ta’lim tizimida sport yo‘nalishidagi fanlar va tabiiy-ilmiy fanlar o‘rtasida uzviy 

bog‘liqlik yetarli emas. Talabalar ko‘pincha nazariy bilimlarni sport amaliyotiga bog‘lay 

olmaydi. Tabiiy fanlar ko‘proq umumiy tarzda o‘tiladi, bu esa sport sohasiga aloqador 

bilimlarning yetarlicha chuqur bo‘lmasligiga olib keladi. 

3. Savodxonlikni boyitish yo‘llari 

Quyidagi usullar orqali sportchi talabalarning tabiiy-ilmiy fanlardan savodxonligini 

oshirish mumkin: 

 Integratsiyalashgan o‘qitish: biomexanika, biologiya va fiziologiyani sport mashg‘ulotlari 

bilan bog‘lab o‘rganish; 

 Amaliy mashg‘ulotlar: laboratoriya ishlarida tezlik, tezlanish, burchak, traektoriya, kuch 

hamda yurak urishi, qon bosimi, nafas olish ritmi kabi ko‘rsatkichlarni kuzatish; 

 Innovatsion texnologiyalar: simulyatorlar, mobil ilovalar va sog‘lom turmush tarziga oid 

dasturlar orqali o‘qitish; 
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 Interfaol seminar va treninglar: sog‘lom ovqatlanish, ekologik muammolar, sport 

gigiyenasi mavzularida. 

2. Fanlararo yondashuv asosida o‘qitish 

Sportchi talabalarni o‘rgatishda fanlararo yondashuv — ya’ni tabiiy fanlarni sport bilan 

bog‘liq real hayotiy misollar orqali o‘rgatish — eng samarali usullardan biri hisoblanadi. 

Masalan: 

• Biologiya: mushaklar tuzilishi va ularning funksional roli; 

• Fizika: startdagi kuch va aks ta’sir qonuni; 

• Kimyo: oziq-ovqatdagi makro- va mikroelementlar almashinuvi; 

• Anatomiya: harakatda qatnashuvchi tana qismlarining strukturasi. 

Bu kabi o‘quv yondashuvlar sportchi talabalar uchun o‘quv materiallarini yanada 

qiziqarli va hayotiy qiladi. 

3. Amaliyot va tajribalarga asoslangan ta’lim 

Zamonaviy o‘quv dasturlariga laboratoriya ishlari, eksperimentlar, sport texnologiyalari 

(masalan, yurak urish tezligini o‘lchovchi qurilmalar, EMG, GPS monitorlar) orqali o‘rganish 

metodlarini qo‘shish talabalar bilimini chuqurlashtiradi. 

Xulosa Sportchi talabalarning tabiiy-ilmiy savodxonligini oshirish ularning sog‘lom 

turmush tarzini shakllantirish, sportdagi yutuqlarini ilmiy asoslash va salomatligini saqlashda 

muhim o‘rin tutadi. Bu borada ta’lim jarayonini zamonaviy, integratsiyalashgan va amaliy 

yondashuvlar asosida tashkil etish maqsadga muvofiqdir. 
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