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Annomayusn. Ywby maxonaoa mask80HOOUUIAPHU HCUCMOHULL 84 NCUXUK MAUULYTOMAAD
UHCOHHUHZ Y3Uea Xam sSWUpur 0yiean UuHOUBUOYAL KOOUTUAMAAPU 64 UMKOHUSMAGPUHU MYIUK
HAMOEH MU MAcaia 8a Myammonapu XaKuoa ouxp Ounoupuiean.

Kanum cyznap: oicucmonutl, Mawiyiom, UHOUBUOYATL — KOOUMUSAM, — HCUCMOHUL
matépeapuux.

3HAUYEHUE 3AHATHHA TADKBOHJIO B ®U3NYECKOM PA3BUTHUU JETEN

Annomayun. B cmamve paccmampusaromcs 80RpOCybl U npobremvl GuU3UYecKol U
NCUXON0UHECKOU NOO20MOBKU MAIKEOHOUCMOS, NO3BONAIOWUE UM 6 NOJHOU Mepe PACKPbimb
C80U UHOUBUOYATIbHBIE CNOCOOHOCMU U NOMEHYUAT, KOMOpble CKPbIMbl 0adce Om Camo2o
yenosexa.

Kniouesvie cnoea: ¢husuueckuii, nod2comoexda, UHOUBUOYATbHbIE CHOCOOHOCMU,

@uszuueckas no02omoska.

Jou3ap0auru. byryHru KyHJa Ta’KBOHAO SHI €Il Ba MMAAT OWIaH PHUBOXIJIAHUO
Oopaétran mapK sSKKakypam Typiapugad Owpu OYyimmO, nyaéamar 200 ngaH OpTHK
MamIlakaTJiapuaa KeHI oMMmanamrad Ba Omumnusiza cropT Typu XucoOiaHamau. Ta’KBOHIO
V3UHU-Y3U XMUMOS KMJIUII Makcaauaa 0apya )KMCMOHMNA MMKOHUSATIApAaH Goigananum 0yinda
WIMHN acocjaHraH cnopT Typuaup. AMHaH Ma3Kyp copT Typu Oyiuda »kajan >KHCMOHUH Ba
pyXuil MalIFyjaoTiap MHCOHHUHI Y3HUra Xxam SIIMpPUH OYIraH MHAMBUAYyand KOOMIUSTIApU Ba
UMKOHMATIAPUHU TYJIUK HAMOEH YTUII UIMKOHUHM Oepau.

Ta’kBOHIO Kyd Ba camMapaJOpJIMK JKUXAaTAaH y3 TEXHUKAcUra Kypa TEHI'CH3 >KaHIOBap
caHbaT Typuaup. THHMMCH3 MAaIIFyJOTJIap HaTWXacula INAK/UIAaHUO OopajuraH HHTH30M,
TEXHMKAa Ba KaTbUATIWIMK IIyFyJUIaHYBUMJIApJa XaKKOHMMIMK, aJojaT Ba Makcajara
WHTUAJTYBYAHIIMK KaOu cudatiapHu pUBOXKIAHTHpHUIITA EpamM Oepaiu.

Kuunk w™akta® €mmmarn OonaJlapHUHT JKUCMOHHUM TapOuWsl jkapaéHHIa yJIapHUHT
COFJIMFUHU MYCTaxKamulall, >KUCMOHUN KOOWJIMSATIAPUHU PUBOKJIAHTUPHUII, OPTaHU3MHUHT

(YHKIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHU KEHTaWTHPHIL, XapakaT KYHUKMAaJapUHU MIaKJUTAHTHPUIIL,
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BaTaHMApPBApIUK, MEXHATCEBAPJIMK, >KamoaJa ¥3apo XypMar, >KacypiHK, KaTbUATIWIHUK,
MakcaJra MHTUIYBYaHJIMK Kabu axJIOKUH Ba MpoaaBuii cudatiapHu TapOusiiam Bazudanapu xai
STHIIA]TH.

bona opranusmMuHu camapainu Ba Xap TOMOHJIAMa pPHUBOXKJIAHTHPHUIIA 3aMOHAaBUH,
HOCTaHJapT Ba MHHOBAIIMOH BOCHTAJap, Iy JKyMJIaJlaH Ta’dKBOJoJaH (oigallaHuIl Ky3JIaHTaH
HaTWKajgapra o0 KeJuIM uCOOTIaHMOK/IA.

[Mynnait kunub, 7-8 €M MakTad YKyBUMJIADUHM XaM KHUCMOHAH, XaM ICHUXOJOTHK
KHUXATAAH PUBOXKJIAHTUPHUII, YJIAPHUHT >KUCMOHUH KOOWIMATIApH Ba AacOCHHA >KUCMOHHMA
cupaTIiapuHi  XapakaT KYHUKMalaph OPKAIM IIAKIUIAHTHPUI, [IYHUHTACK, >KHUCMOHUI
TaléprapiuK JAapa)kaCHHU OIIMPHINAA Ta’KBOHIOAAH KEHT (oHalaHuIl HMKOHHSTIAPUHU
Oaradcuit Ypranuil aifHu BakTAa Y3 1013apOIUrMHUA HYKOTMaraH.

TaagKHKOTHHHT Makcaau. /-8 ¢&num OojajapHU Xap TOMOHJIAMa JKUCMOHAH
PUBOKIIAHTHPUIIIIA TAIKBOHIOAAH (DOHTaIaHUIII UMKOHUSATIIAPUHN KEHT Al THPHILL.

TaakukoTHu Tamkua d3um. Tankukor TomkeHT maxap Mupobon Tymanu 1-connu
BYCM, Onumnuii Ba HapaoNMMIIMa CHOPT TypJIapura Taiépiar MapKasH Y TKa3 I

Taxpubana xamu 36 Hadap 7-8 €mumm Oomamap WINTHPOK ITAU. YJap TapKUOUIAH
taxkpuba (18 Hadap) Ba Hazopart (18 Hadap) rypyxu TaIKuiI STHIIH.

Taakukor ycayoaapu. Wnmuii-ycnyOouit  agabuérnapHu — TaxJwil — KWAJUII — Ba
YMYMJIAIITUPUII, TEIaroruK Ky3aTyB, Ha30paT CUHOBIApH, (GYHKIIMOHAN TAJKUKOTIAp YCIyou
Ba MabJIYMOTJIAPHU CTATHCTUK KalTa NIIUTA0 YUKHIIL.

TaaKHKOT HATHXKAJApH Ba YJIAPHHHT MYXOKaMacH. TaJAKUKOTHUHT OHPUHYH
O0ockMuuAa KYJUIaHWJITaH MalllKJIap Ba XapakaTiu YHWHIAp YKyBUWIapra Ty3WJIMacura kypa
KyJa SIKMH Ta’KBOHJIO XapakaTiapu OWiaH TaHWIIWII UMKOHUHU Oepau. MkkuHuM OocKudia
XapakaTiap TEXHHKACMHHU  Y3NAIITHPWITAHINK JapakacuaaH Kenud YHWKKaH — XOJja,
YyKypJalITUpWIraH  TabJIMM  Ba  TaKOMWUIAIITHpUII  OOocKUwiapyaa  MycoOakara
SKUHJIAMITHPUITAH [MApOUTIApUAa XapakaTlapHH Te3, aHuK Ba cudarmim Oaxkapuml Tanaad
KWJIMHTaH MallKJIap Ba Xapakamiu YhuuiapjaaH (oigananmwigu. MamkmapHu Oakapuin Ba
XapakaTii YUWHIAp BaKTHAA BYXKYATa KeJIraH KYTapUHKU XUCCUETIAP XapakaT KYHUKMAJIApUHU
OapKapOopIAMITUPUIIT HMKOHUHU OEpIH.

VuyHun OocKMYZa TEXHUKAHM TaKOMWUIAIITUPUINTA KapaTWiIraH aHda Mypakkad

MaIIKIap Ba XapakaTiu YiuHmapaan GoinaaaHmiam.
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Vituanap MycoGakara xoc SMonoHan GOHIA YTKA3HIMG, MIYFyUIaHyBYHIAPTa XaKUKHUil
OesulallyB IIapoOUTJIapUra MOCHAIIMII UMKOHUATH SIpaTWIAM Ba ylaplaH y3jlapu y3namTuprad
TEXHUK YCYJIJIApHHU IOKOPH TE3JIHMKAA Oakapulll, 3apypaT TyFWJTIaHZa 3ca CoIJa Ba Mypakkad
TAaKTUK BasH(alapHU XaJl 3TUII Y4yH KECKMH Ba TYFpH Kapop KaOyn KWl OuiaH Te3 Ba
MYyTaHOCHO XapakaTJIapHU amajra OUIHPHUII TAKIA( KATHHIH.

Em TaskBojmoumnap yuyH XapakaTid YHMHIAPHM TaHNallga YIapHUHT >KMCMOHMiA
MMKOHMATIAPY Ba TaWEprapiauk Aapakac MHOOATra OJIMHAM. YJIapHU aHUKJIaHTaH Taléprapiiuk
Ba 3apyp KUCMOHHH cH]ATIaApHU PUBOXKIIAHUII Japakacura MyBO(UKIUTUTA aIOXUAA YTHOOP
Oepuan. Ta>KBOHIOHUHT AIOXUIA YCYJUIApU Ba AJIEMEHTIApUTa YpraTull jkapaéHuaa MyansH
IUJIAKTUK Baszuganap xaj 3TWIraH Maxcyc yciiyOsap Ba BocuTajgapAaH (ol jalaHmIIx.

TankukoT Oommja Ba OXUpUIA aMmajra OIIMPUITaH MeJaroruk TaxpuOana 7-8 €unun
TAa’KBOHJIOYWJIADHUHT ~ HMXTHCOCIMKKA  XOC  JKUCMOHUH  cH}aTIapuHH  PUBOXKIIAHUII
KYpcaTKUWIapy AHMKIAHAM. YTKA3WIraH HA30paT CHHOBJIAPM HATIDKACHTA Kypa, Taxpuoda
Oommnaa Ba OXMpHJA MKKala rypyx Oyiuya KypcaTkuwiap Opacuaard MIIOHWIM (apKJIaHHII
KailJl KWINHIH.

1-xagBan

[lemarormk Taxkpuba Oommga Ba OXUpUIA HA30paT Ba Taxpuda Typyxu Em

TA3KBOAOUYWJIIAPHUHI TCCT HATUIKAJIIAPU

T/p | Tect Taxxpuba rypyxu Hazopar rypyxu Nmonu. t
oommma oxupuaa | Oomuga | oxupuaa

1 | XKoiiaan y3yninukka cakpam | 112 125 113 115 P<0,05
(cm)

2. | 30 metpra rorypwur (c) 7,6 6,4 7,5 7,3 P<0,05

3. | Tasuu6 érran xonaraa 16 20 15 17 P<0,05
KyJIapHU OyKHII Ba €3MII
(mapra)

4. | 6 nakuka orypunr (M) 740 831 746 780 P<0,05

“XKoligan ysyHnukka cakpamr” Ttectuga 11T € TadKBOHIOUWJIAPHUHT HATHXKaIapu
11,6% ra tenr OYynmu, Hl'ma sca ymOy xypcarkuu 1,8% Hu tamxun kunad. “30 merpra
toryputr” tectuaa TT matmwxkanapu 11,8% ra, HI' 1,3% ra sxmmwmannu. “Tasau® €rran xomaraa
KynapHu Oykuun Ba &3umr’ tectuaa TIM natmwkanapu 18,9% ra sxmmnanran 6ynca, Hl na ymoy

KypcaTkuy 6,8% HU TaIKWI KWITU. “6 1akukKa orypuur’ Tectd 0yitnua natmwxkanap TT na 12,4%
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ra sximtanau, HUHuHr kypcatkuanapu aca 3,9% ra Tenr 0ynam.

[ynuHraex, TaAKUKOTIAp >kapaéHuaa OoJalapHUHT (PYHKIMOHANI HMMKOHUSTIAPUHU

aHMKJIalll MaKcaauaa Taxxpuoda Oommaa Ba oxXxupuaa Ha3opatT TecTiapu yTkazuian. OyHKIMOoHAI

KypcaTKuuiap ropakHuHr Kuckapui yacrotacu (FOKY, 3ap/nak.), cukum xkyun (kr), lltanre Ba

I'enue cuHOBM €pramuia AaHUKIAHIU.

2-KaaBaJ
[legaroruk Taxkpuba Oommaa Ba OXMpHAA Ha3opaT Xamjaa Taxpuba rypyxu €
Ta’KBOIOYMIIAPHHUHT MOP(HOPYHKIIMOHAT KYpCaTKUWIapu
1/p | Tecr Taxpuba rypyxu Hazopar rypyxu Nimonu. t
oomma oxupuna | Oommga | oxupuaa
1 FOKUY (3ap/nax.) 92,4 85,5 92,6 89,3 P<0,05
2. Cuxkunr Kyqd (Kr) 10,4 11,8 10,5 10,9 P<0,05
3. [lITanre cuHoBH (C) 18,14 30,63 18,78 21,22 P<0,05
4, I'erue cuHOBH (C) 18,11 29,8 16,09 21,65 P<0,05

2-xajBangaH KYypuHuO TypuOauku, Taxpuba rypyxuaa “FOKY” kypcatkudnapuparu
yeumr 7,4% Hu, Hasopar rypyxuaa 3,5% Hu Tamkuia Kuiaad. CHKMIID Kydd KypcaTKUdiapu
Taxxpuba rypyxuna 13,5% ra, Hazopar rypyxuaa sca 3,8% ra sxmunangau. [lltanre cuHoBu
Oyitnua KypcaTKuwiap AWHAMHUKacH MyBoGUWK paBummga 12,4 % Ba 2,5% HU TamIKuil KWJJIA.
I'enue cunoBu 6yinua TI' Hatmxanapu 11,3% ra tenr 6ynran 6ynca, HI' kypcatkuunapu 4,6%
ra SXIIUIIH.

VTKa3wiran Hearoruk Taxpudanap UIyHM KYpCaTajuKH, Ta’KBOHAO MAIIFYIOTIApU
OuylaH MyHTa3aM IIyFyJUTaHUII OOJaJapHU XaM XHUCMOHAH, XaM (YHKIIMOHAI PHBOXKIJIAHHUIIUTA
camapaiy TabCUp KypcaTaau.

VrKaswiran HasopaT CHHOBNAapHM Oyitmua Kycatkuumap HITa muc6aran TI &m
Ta’KBOHIOUWJIAPH/Ia UIIOHWIH Jlapa)aia FOKOPHU SKAHINIY AaHUKJIaH U,

Taxpuba TypyxXyd CHOpPUMIAPHUHT >KUCMOHUM KypcaTkuuiapumard Yycum “YKoitman
y3yHiMkka cakpamr” tectuga 11,6% uu; “30 merpra torypunr” tectuna 11,8% uu; “TasHu®
€Tran xonaTaa KyutapHu Oykuin Ba &3umnr”’ Tectuna 18,8% Hu; “6 makuka rypHIn’ TECTHIA dca
12,2% HU TalIKWI KWIIU. Ha3opaT Typyxuaa 3ca MophodyHKIIMOHAN KYypcaTKu4jiap KuiimaTiaa

WIIOHWIN Y3rapulll Ky3aTUIMa/u.
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XyJoca.

Byryuru kyHaa TaskBOHIO MabHaBUM Ba (Qasicaduil acocra sra OYiaraH OMMaBU
KUCMOHHUN TapOUsl yuyH MOCHAIITHPWITaH aHTOBap CaHbaT Ba 3aMOHABUU CIIOPT Typu OYiu0,
€Il CIOPTYMIIAPHUHT KUCMOHUN KOOWITMATIAPU PUBOKIIAHTUPUIITA CaMapaid TabCUP KYpPCaTHUII
Ounan Oup Karopja, yJapHUHT MOP(POPYHKIMOHAT HMMKOHHATIAPUHHM OLIUPUIIIA MYXUM

axamusTra arajaup.
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