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Annotatsiya. Ushbu magolada nay ijrochiligida ambushyur texnikasining shakllanish
jarayoni, uning tovush hosil qgilish, intonatsiya va ijro sifatiga ta'siri tahlil gilinadi. Shuningdek,
ambushyurni to'g'ri shakllantirishning nazariy asoslari hamda uni rivojlantirishga oid metodik
tavsiyalar yoritiladi.

Kalit so‘zlar: nay, ambushyur, nay ijrochiligi, ambushyur texnikasi, tovush hosil qilish,
nafas texnikasi, havo ogimi, lab apparati, artikulyatsiya, intonatsiya, tembr, rezonans, ijrochilik
mahorati, cholg ‘u ijrochiligi, musiga pedagogikasi.

O®OPMUPOBAHUE TEXHUKU AMBYIIIIOPA B UCITOJIHUTEJIbCTBE
HA HAE

Annomayua. B oannoii cmamve paccmampusaemcs npoyecc PopmMuposanus mexHuKu
aM6ymi0pa 6 UcnolHumellbCmee Ha Hae, a maxkoce araIuIupyemcs eé enuAHue Ha
36yK006pa306aHue, UHMOHAYUOHHYIO ycmoﬁqueocmb u Kadecmeo UCNOJIHUMENbCKO20
macmepcecmed. Kpome moceo, oceewiaroncs meopemudecKkue OCHoebl npasuslbHoco qbopmupoeaﬁuﬁ
am6yun0pa u npec)ﬂazaromc*ﬂ memoouyeckue peKOMeHdauuu no €20 COBEPULEHCMBOBARUIO.

Kniouesvie cnoea: mnaii, ambywiop, uUCnOIHUMETILCMBO HA HAe, MeXHUKa amobywopa,
38yK000pA308aHUe, MEXHUKA ObIXAHUSA, BO030VWIHbIL NOMOK, 2VOHOU annapam, apmukyIayus,
UHMOHAYUA, meM6p, PE3OHAHC, UucnoJjJiHumenlbCckoe macmepcmeo, UHCmpymenmajilbHoe
UCNOJIHUMENbCME0, MY3bIKAIbHAA neoazoz2uxa.

FORMATION OF EMBOUCHURE TECHNIQUE IN NAY
PERFORMANCE

Abstract. This article examines the process of embouchure formation in nay performance
and analyzes its influence on sound production, intonation stability, and the overall quality of
performance. In addition, it discusses the theoretical foundations of proper embouchure
development and provides methodological recommendations for its effective improvement.

Keywords: nay, embouchure, nay performance, embouchure technique, sound production,
breathing technique, airflow, lip apparatus, articulation, intonation, timbre, resonance,
performance skills, instrumental performance, music pedagogy.

Kirish. Nay Sharq xalglarining qadimiy puflama cholg‘ularidan biri bo‘lib, o‘zining boy
tembr imkoniyatlari va milliy musiqa san’atidagi muhim o‘rni bilan ajralib turadi. Nay
ijrochiligida sifatli tovush hosil qilish, intonatsiya barqarorligini ta’minlash hamda badiiy ifodani
yuksaltirishda ambushyur texnikasi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ambushyurning to‘g‘ri
shakllanishi lab apparati, havo ogimi va nafas boshqaruvining o‘zaro uyg‘unligiga bog‘liq bo‘lib,
ijrochilik mahoratini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Mazkur maqolada nay ijrochiligida ambushyur texnikasining shakllanish jarayoni, uning
tovush hosil qilishdagi o‘rni hamda ambushyurni rivojlantirishning nazariy va metodik jihatlari
tahlil gilinadi.

Metodologiya. Tadgiqot davomida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, giyosiy tahlil,
pedagogik kuzatish hamda umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, nay
ijrochilarining embushyur texnikasi kuzatilib, uning tovush hosil qilish va ijro sifati bilan o‘zaro
bog‘ligligi tahlil qilindi.

Natijalar. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ambushyurning to‘g‘ri shakllanishi nay
ijrochiligida tovushning aniqligi, tembrning sofligi va intonatsiyaning barqarorligini ta’minlaydi.

Shuningdek, lab apparati va havo ogimini muvofiglashtirish ijro sifatini oshirish hamda
texnik xatolarni kamaytirishda muhim omil ekanligi aniglandi.

Olingan natijalar ambushyurni bosgichma-bosqich shakllantirishga garatilgan metodik
mashglar tizimidan foydalanish ijrochilik mahoratini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
tasdigladi.

Muhokama. Nay ijrochiligida ambushyur texnikasi sifatli tovush hosil gilishning asosiy
omillaridan biri hisoblanadi. Ambushyur — bu lablar, yuz mushaklari, jag® holati va havo oqimini
boshqarishning o‘zaro uyg‘un faoliyati bo‘lib, uning to‘g‘ri shakllanishi ijrochining texnik va
badily imkoniyatlarini belgilaydi. Nay cholg‘usining konstruktiv tuzilishi boshga puflama
cholg‘ulardan farq gilgani sababli, unda ambushyur texnikasini shakllantirish ham o‘ziga X0s
yondashuvni talab etadi.

Ambushyurning shakllanishi, avvalo, lab mushaklarining tabiiy va erkin holatini
ta'minlashdan boshlanadi. Lablarning ortigcha taranglashishi havo ogimining buzilishiga, natijada
tovushning xiralashishi yoki bargaror chigmasligiga olib keladi.

Aksincha, lablarning tabiiy holati va havo oqimining markazlashgan yo‘nalishi tovushning
tozaligi hamda tembrning boyligini ta'minlaydi. Shu boyis ambushyurni shakllantirish jarayonida
fiziologik qulaylik va mushaklar muvozanatini saglash muhim metodik talab hisoblanadi.

Ambushyurning muhim tarkibiy gismlaridan biri nafasni boshgarish hisoblanadi. Nayda
tovush lab orgali yo‘naltirilgan havo oqimining cholg‘u qirrasiga urilishi natijasida hosil bo‘ladi.

Havo oqimining tezligi, bosimi va yo‘nalishidagi kichik o‘zgarishlar ham tovush
balandligi, tembri va intonatsiyasiga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Shuning uchun eambushyur
texnikasi nafas olish va chiqgarish jarayonlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ularni alohida emas, balki
yagona ijro apparati sifatida rivojlantirish magsadga muvofiqdir.

Tadqiqotlar puflama cholg‘ularda ambushyur va nafas texnikasining uyg‘unligi ijro
bargarorligini ta'minlovchi asosiy omillardan biri ekanligini ko‘rsatadi’.

Boshlang‘ich bosqichdagi o‘quvchilarda ambushyurni shakllantirishda bosgichma-bosgich
metodik yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. Dastlab lab apparatini erkinlashtirish, havo
ogimini bir maromda yo‘naltirish va uzoq davom etuvchi tovush mashglarini bajarish tavsiya
etiladi.

! Farkas P. The Art of Brass Playing. Evanston: Wind Music Inc., 1962. 52-bet.
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Keyingi bosqichlarda esa artikulyatsiya, dinamik o‘zgarishlar va registrlararo o'tish
mashqglari bosgichma-bosgich murakkablashtiriladi. Bunday ketma-ketlik o‘quvchida bargaror
ambushyur malakasini shakllantirishga xizmat giladi.

Amaliy kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘pchilik boshlovchi ijrochilar lablarni haddan
tashqari siqish, pastki jag‘ni ortiqcha oldinga chiqarish yoki havo oqimini noto‘g‘ri yo‘naltirish
kabi xatolarga yo‘l qo‘yadilar.

Natijada tovush sifati pasayadi, intonatsiya begarorlashadi va ijro jarayonida tez charchash
kuzatiladi. Ushbu kamchiliklarni bartaraf etish uchun muntazam nafas mashglari, uzun tovush
mashqlari, lab mushaklarini rivojlantiruvchi mashqlar hamda ko‘zgu qarshisida ishlash samarali
natija beradi.

Ambushyur texnikasini rivojlantirishda individual yondashuv ham muhim omildir. Har bir
jjrochining yuz tuzilishi, lab shakli, jag® anatomiyasi va fiziologik imkoniyatlari o‘ziga xos
bo‘lganligi sababli yagona qolipdagi usullar barcha uchun bir xil natija bermaydi.

Pedagog mashg‘ulot jarayonida o’quvchining anatomik xususiyatlarini hisobga olib,
ambushyur holatini muntazam kuzatishi va zarur hollarda individual tavsiyalar berishi lozim. Bu
esa texnik xatolarning erta bosgichda oldini olish va ijro samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Bugungi kunda puflama cholg‘ularni o‘qitish metodikasida zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish tobora kengayib bormoqda.

Videoanaliz, audioyozuvlarni spektral tahlil gilish va ragamli dasturlar yordamida
ijrochining lab holati, havo ogimi hamda tovush sifati obyektiv baholanishi mumkin. Bunday
yondashuv ambushyur texnikasidagi kamchiliklarni tezroq aniglash va ularni bartaraf etishda
samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.

Shunday gilib, ambushyur texnikasining to‘g‘ri shakllanishi nay ijrochisining professional
mahoratini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ambushyur, nafas texnikasi va
artikulyatsiyaning o‘zaro uyg‘unligi sifatli tovush, barqaror intonatsiya hamda badiiy ifodaning
yuksalishini ta'minlaydi.

Shu sababli nay ijrochiligini o‘qitish jarayonida ambushyurni ilmiy asoslangan metodlar
yordamida bosgichma-bosqgich rivojlantirish, muntazam amaliy mashqglarni tashkil etish hamda
zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur
yondashuv nafaqat ijrochilik sifatini oshiradi, balki milliy nay ijrochiligi maktabining yanada
rivojlanishiga ham xizmat giladi.

Tadgiqgot natijalari xulosasi shuni ko‘rsatdiki, nay ijrochiligida ambushyur texnikasining
to‘g‘ri shakllanishi sifatli tovush hosil qilish, intonatsiya barqarorligini ta’minlash hamda
ijrochilik mahoratini rivojlantirishning asosiy omillaridan biridir. Ambushyurning lab apparati,
jag® holati, nafas boshqaruvi va havo oqimining uyg‘unligi asosida shakllanishi ijro sifatiga
bevosita ta’sir ko rsatadi.

Mashg‘ulotlar jarayonida ambushyurni bosgichma-bosqgich rivojlantirishga garatilgan
metodik yondashuvlardan foydalanish texnik xatolarni kamaytirish va ijrochining professional
ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat qiladi.
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Shu boyis nay ijrochiligini o‘qitishda ambushyur texnikasini ilmiy-metodik asosda
takomillashtirish, anatomik va fiziologik xususiyatlarni hisobga olgan holda zamonaviy pedagogik
usullarni qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqiqot natijalari nay ijrochiligi metodikasini boyitish hamda bo‘lajak
mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini yanada takomillashtirishga xizmat giladi.
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