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Annotatsiya. Psixodiagnostika - bu maxsus bilimlar sohasi bolib, individ guruhning
psixologik taraqgiyot ko'rsatkichlarini, holat va xususiyatlarin baholash uchun metodika va
metodologiyalar nazariyasin ishlab chigish bilan bog'ligdir.
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PSYCHOLOGICAL DIAGNOSTICS

Abstract. Psychodiagnostics is a special field of knowledge, which is related to the
development of the theory of methods and methodologies for assessing the psychological
development indicators, conditions and characteristics of an individual group.
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MNCUXOJIOTUYECKAA JUATHOCTHUKA

Armomauuﬂ. Tcuxoouaznocmuxa — obaacmo cneyuanbHblx 3HClHu12, Komopasl ceAiA3ana ¢
pa3pa60m1<0t7 meopuu Memooo6 u Memooux OUYEHKU noxazameiell NCUXo0a02U4ecKo2o paseumii,
COCMOsAHUSL U 0COOEHHOCTel OMOeNbHOL 2PYNNbL.

Kniwueewvie cnoea: [lcuxoouaznocmukxa, ouazHocmuxa, OUASHO3, CUMNAMOMAMUYECKUL
OUACHO3.

Kirish

«Psixodiagnostika» atamasi psixologik tashxis go‘yish degan ma'noni anglatib, shaxsning
ruhiy holatida to‘lig biror-bir alohida xususiyati hagida xulosa chigarishdir, bunda «tashxis»
shaxsning taraqqiyot ko‘rsatkichi va tavsifnomalarni birgalikda tahlil gilish asosida sinaluvchining
holat va xususiyatlari hagidagi xulosalardan iborat. «Psixodiagnostika» atamasi ilk bor
Rorshaxning «Psixodiagnostikax» asari chop etilishidan so'ng psixiatriyada gollanilgan bo'lib, u tez
orada tibbiyotdan tashgarida ham keng migyosda ommalasha boshladi. «Diagnoz», ya’ni «tashxisy»
esa shaxs rivojlanishidagi har ganday og‘ishlarni, hattoki uning holat va xususiyatlarining konkret
taragqiyot darajasini aniglash demakdir. Psixodiagnostika - bu maxsus bilimlar sohasi bolib,
individ guruhning psixologik taraqqiyot ko'rsatkichlarini, holat va xususiyatlarim baholash uchun
metodika va metodologiyalar nazariyasi ishlab chigish bilan bogiiqdir. Psixologiya fani
o’rganayotgan har ganday jarayon psixodiagnostikaning bahoiash ob'ekti bo'lishi mumkin.
Masalan: o‘zaro hamkorlik gilayotgan shaxslarning xatti-harakatlari va muloqotida yuzaga
keladigan, alohida bir odam sezgisidan boshlab, murakkab ijtimoiy- psixologik jarayongacha.
Psixodiagnostika fanining nazariy vazifalari quyidagilardan iborat: psixik ko'rinishlar tabiati va
ulami ilmiy jihatdan printsipial baholashning imkon darajasini aniglashtirish; hozirgi paytda
psixologik korinishlaming migdorini baholash va uning ilmiy asoslanganlik holatini o'rganish;
psixodiagnostik usul va uslublaming asosiy metodologik talablari nimalardan iborat;
psixodiagnostik tadgiqotning shart-sharoitlari, natijalarni gayta ishlash hamda ulami
interpretatsiya qilish usullarining ishonchliligi nimalarga asoslangan; test va psixodiagnostik
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metodtaming tuzilishi hamda ilmiyligini tekshirishning asosiy muolajalari nimalardan iborat.
Psixodiagnostika fanining amaliy vazifalari psixolog faoliyatining maxsus sohasiga taallugli
bo'lib, amaliy psixologik tashxis go‘yish bilan bogiiqdir. Bunda masala nafagat nazariy, balki
psixodiagnostik tadgigotni tashkil gilish va o*tkazishning amaliy jabhalarini gamrab oladi hamda
quyidagi vazifalardan iboratdir: psixodiagnostga mutaxassis sifatida qo‘yiladigan kasbiy talabiami
aniglashtirish;psixolog hagigatdan ham u yoki bu psixodiagnostik metodlarni mutaxassis sifatida
muvaffaqgiyatli o‘zlashtirib olgani hagida minimal amaliy shartlar, ya'ni kafolat sifatida;
psixodiagnostika sohasida o°z ishini muvaffagiyatli amalga oshirish uchun psixolog o ‘zida
mujassamlashtirishi shart boMgan bilim, ko‘nikma va malakalar; psixologning psixodiagnostika
sohasida malakali mutaxassis ekanligini hamda amaliy jihatdan tayyorgarligini baholash
mezonlarini hamda dasturlarini ishlab chigish. Bu vazifalar majmuasi, ya'ni psixodiagnostika
fanining nazariy va amaliy vazifalari bir-biri bilan bog‘liqdir. Ushbu sohada etuk mutaxassis bo‘lib
etishish uchun, psixolog nazariyani va amaliy psixodiagnostikaning asoslarini yugori darajada o
‘zlashtirib oigan boMishi shart. Amaliyotda individ, guruhning psixik taraqqiyot darajasi
o'rganiladi hamda quyidagi vazifalardan biri amalga oshiriladi: biror-bir xususiyatga xos
taraqqgiyot holatini aniglash; taraqgiyot dinamikasini va gandaydir vaqt davri mobaynida gayta
tarbiyalash imkonini aniglash; ta'lim-tarbiya natijasida. oukazilgan pedagogik eksperiment
natijasida individ guruh xulqi va ruhiyatidagi real o’zgarishlarni kuzatib borish; shaxs sifatlarining
oldingi taragqgiyot dinamikasi va gonuniyatlari tahlili asosida kelajakdagi taragqgiyotini aniglab
olish$ sinaluvchi kishilar guruhlarni taragqiyot darajasi natijasiga asoslanib kelajakdagi ishlar
uchun toifalarga ajratish; u yoki bu topshiriglarni bajara olishiga garab individ guruhlarning
yaroqliligini aniqlash, masalan o‘z xizmat vazifasini bajara olishda kasbiy tayyorgarligini
tekshirish; psixokorrektsion ishlar olib borish magsadida individ guruhning ijtimoiy me'yorga mos
yoki mos emasligini aniglash; individ yoki guruhning kelajak hayot yoMiga yordam berish
magqsadida tavsiyalar ishlab chiqish. Yuqorida sanab o‘tilgan vazifalar psixodiagnostika fani
uchun umumiy hisoblanadi. Bu vazifalardan aksariyati maktabgacha tarbiya muassasalarida va
maktab ta'limlarida har xil yoshdagi bolalarga mos ravishda olib boriladigan ish jarayonlarida u
bu darajada hal gilinadi. Psixodiagnostika xususiy jihatdan quyidagi vazifalami amalga oshiradi:
bola tugMIlgandan boshlab maktab ta'lim jarayoniga tayyorgarligi, yosh davrlarining psixologik
taragqiyot dinamikasini okrganadi (bilish jarayonlari, intellektual gobiliyatlari, shaxs sifatlari
hamda shaxslararo munosabatlarini). Bunda har bir bolaga maxsus psixodiagnostik kartochka
to‘ldiriladi va uning rivojlanish ko'rsatkichlari har oyda yoki yilda gayd qilinib boriladi; har bir
bolaning psixik va xulqiy rivojlanishidagi individual qobiliyatlarini tekshirish, uning o ‘rtacha
standart me'yorlardan chetlashishlari, ya'ni ijobiy (rivojlanishda oldindami) salbiy (rivojlanishdagi
gologligi) tomonlarini aniglash; bolaning ta'lim va tarbiya jarayonidagi yutuglarini aniglash
magsadida psixologik xizmat ko‘rsatish va uning natijasida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish; bolani
yanada rivojlantirish magsadida uning iqgtidori, layogati va individual gobiliyatlarini hamda
qiziqishlarini tashxislash hamda ilmiy asoslangan psixologik maslahat va kasbga yo‘naltirilish
ishlarini olib borish; bolaning psixologik holati hagida ota-onalarga, o*qituvchilarga zarur bo‘lgan
har tomonlama ma'lumotlar to‘planib, bolaga mos ravishda ta’lim va tarbiya metodlarini tanlash.
Psixodiagnostika fani psixologiya tarmoqlaridan biri bo‘lib, shaxsning individual-psixologik
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xususiyatlarini, aqliy taraqqiyotini aniqlab olchash, ya’ni hisoblab chigaruvchi metodlarini
o'rgatuvchi fandir.

Xulosa

Psixodiagnostika - shaxsning individual-psixologik xususiyatlari farglarini (aniglab
o‘lchashda) har xil metodlar bilan aniglab o‘Ichasa-da, keyinchalik proektiv metodlar,
so'rovnomalar paydo bo‘lishi jarayoniga asos bo‘lib xizmat qildi. Shu bilan birga
psixodiagnostikaning rivojlanishida nazariy jihatdan metodikalarning kamligi ko‘rinib qoldi.
Psixodiagnostikaga matematik-statistik metodlar va korrelyatsiya hamda tahlil qilish, faktorli
analiz paydo bolishi va takomillashuvi, psixometrik tadqgiq gilish amaliy jihatdan juda katta samara
berdi. Fan va texnikada diagnostikaning juda kop turlari bor. Masalan: tibbiyot diagnostikasi
kasalning kelib chigishini o'rganadi va aniglaydi; texnik diagnostika - har xil texnika sistemalari.
elektron hisoblash mashinalari, kompyuterlarning salbiy xususiyatlarini aniglab, ularni bartaraf
qilishni o ‘rgatadi; sport diagnostikasi - jismoniy jarayonlarning o'zgarish holatlarini o‘rganadi va
aniqlaydi; psixologik diagnostika - shaxs guruhlarning psixik xususiyatlari, holatlari va taraqqiyot
ko‘rsatkichlarini aniqlab sifatli va miqdoriy jihatdan o ‘lchab beradi.
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