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Annomayua.  Ywoy  maxonaoa — ¢ymbonuunapnune  mopgo-ynkyuonan — 6a
AHMPONno2eHemuK MaoKUKOm Hamuxicaiapad Kypa oymoorduiapHune U4aHIuK Hamudicaiapunu
xaxuoa oawiopam KUIUHSAH.

Kanum cyznap: Ymymui ynuamnap, wy sHcymaaoau, y3yHauK, mana Oupaueu, KVKpaKk
Kagacu atliaHacuHuHe YI4amiaputu OIuLL, Napyua YIuamiapuy aHukiauw — oy maua oyumiapu
6a Kucmiapu.

PREDICTION OF THE PERFORMANCE RESULTS OF FOOTBALL PLAYERS
ACCORDING TO THE RESULTS OF MORPHO-FUNCTIONAL AND
ANTHROPOGENETIC RESEARCH.

Abstract. This article predicts the performance results of football players according to the
results of morpho-functional and anthropogenetic research.

Keywords: General measurements, including height, body weight, chest circumference,
determination of partial measurements - these are joints and parts of the body.

IMPOI'HO3UPOBAHUE PE3YJIBTATOB BbICTYIIVIEHUA ®YTBOJUCTOB I10
PE3YVJIBTATAM MOP®O®YHKIINOHAJBHBIX U AHTPOIIOTEHETHYECKHNX
HCCJIEJJOBAHMIA.

Annomauun. B cmamve npocHO3UpYIOmMcs pe3yibmamvl CHOPMUBHOU OesimelbHOCHU
dymbonucmos Ha ocHoge pe3yIbmamos MopGopYHKYUOHAILHBIX U AHMPONO2EHEeMUYECKUX
uccnedosanul pymooaucmos.

Knroueevie cnosa: O6u;ue UsmMeperusl, 6 nmom vucie dﬂuHa, macca mena, Usmepenus
OKPYIAHCHOCMU 2PYOHOU KIIemKU, OnpedeieHue YacmuyHblX U3MepeHuti - 3mo cycmaegvl u yacmu

mena.
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Mycrakun Y36ekucton PecryGmukacu ToOMOHMAAH “TabiuM TYFpHUCHIATH KOHYH” Ba
V36ekucron Peciyoiukacu  npesugenta M. A. KapumoB tomonuman 24.11.2004i. na
“Y36eKuCTOH 6oManap CIOPTHHH PHBOXIAHTHPUIN (DOHAMHM TALIKAI STHII TyFpucuga’ TH
KapopH KaOyn KWJIMHUAIIM OWJIaH TYpJU Teorpaduk Ba 3KOJOTHK IapoUTiIap/a sIoBud Oonaiap
Ba YCMHUpJapHU >KUCMOHHHA PHUBOXIAHWIIMHHM YpPraHuIl A0i3apd axaMusaT KacO 3TMOKIa
Em  ¢yr6omuunapuuur (QyHKIMOHAN HMMKOHUATIAPMHU MAKCaiAra HYHaNTHUpUIraH XoJija
PUBOXITaHTUPHUILL

X03uprH IaBp/ia CropT MAIIFYJIOTIApH Ba Mycobakaap, XycycaH, pyrdo1 xaMm >kuCMOHHIA
Ba acal 3ypUKHILIAPUHU OPTUIIHN OMitaH xapakrepiaanaau. OXupra YH Hrumkiapaa mycoOakiap
JIAaBpUIUINTM ~ KUCKAapaW, MycoOakajap COHM KyHalau, CHOPTYMJIAPHUHT  (DyHKIMOHAI
UMKOHMATIAPUHM TYJIMK HIIra COJUIIHU Tanad KWiayBuYM Yiuumap coHu optad. HOkopu
(GyHKIMOHAT Tal€prapiuK, KywId Kapama-KapIIMiINK Ba BaKT TUFU3IUTU IIAPOUTHIIATU I0KOPU
TEXHHUK-TAKTUK Tajabiapra >kaBo0 Oepa ojaaWraH >kKaMOaBU VHWH yciyOlapw poju Ba
camapaJOpJINTY OPTTaHIMITMHU AJI0XU1A TABKUAJIAL JIO3UM.

Vilu cnopr Typnapu YHMHYMIADMHMHT TaHA TY3WIMIIIAPH KyPCATKHUIAPHHHMHT
COJIMIITHPMA XapaKTEPUCTUKACU

WNHCOHHMHT KMCMOHMI PUBOXKJIAHTAHJIUTH Ba YHUHI TaHa TY3WJIMIIMHU 0axoJsall y4yyH
aHTPOIIOMETPUK TAJKUKOT yciayOnapu KeHr Mukécaa Kymianwiaau. Crnopt mopdosorusicuaa
KUCMOHMH PUBOXKIIAHTAHJIMK KYpCaTKUYIapy MOJEN XapaKTepPUCTUKAIAPUHU HIUIA0 YUKUII Ba
capaJalll UITapUHYA aMajra OolupHIla KeHI MUKECaa KYJTaHUIaIH.

TankuKOTIMH31a ONIAMMHU3TA KyHTaH BasudamapumMusaa ONpH YCIIMPUHIMK Ba YCMUPITUK
émmaaru Gyroomunnaap MOpPOIOrUK cTaTycH, MOP(GOTUITMHH aHUKIALT OYII/Iu.

Hazapuii Ba amanuii xuxaTiapHu xucOra oiaraH Xosija, XUCMOHHH PUBOXKIJIAHTAHJIUKHU
xucobmnamia 3 gapakaHu axpaTud KypcaTuil Makcaara MyBoOQHK:

1. YMymuii yngamiap, 1y KymilajaH, Y3yHJIHK, TaHa OFUPJIUTH, KYKpak Kadacu

alJIaHACUHUHT YIT4aMJIApUHU OJIUILLL

2. [Maprman yoyamiaapHu aHUKIANI — Oy TaHa OYFUMIIapH Ba KUCMJIApUHU YIYallgaH
nbopar.
3. KommoHneHT — TaHa MaCCaCHHUHT TApKUOWHM XapaKTepJIaian.

TananuHr yMyMud ymdamumapyd KypcaTKUWiIapH TaxJIMIW , XycycaH, ¢yrOomuuiap Ba

rangoouuiap, MyH KYpCaTAWKM, Y3YHJIMK, TaHa OFUPJIMTM Ba KYKpak Kadacu ainaHacu
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KypcaTkuwiapu Oyiimua rTaHaOomuyuiaap >KUCMOHMU PHUBOXKIAHTAHIMK Japakacura Kypa

¢dbyTOomumIapial aH4Ya YCTYHJIMKKA 3Ta dKaHjIap.

1-skanBaJ.

DyTO0TUMIAPHUHT YMYMHUii Yruamiiapu kypcatkuuwiapu (n=50), ém 17-21

Bbearunnap IMapameTpJiap DyT1d0a I'ana6oa
n=79 n =40

Tana y3yniauru M+wM (cm) 173,29+0,72 178,66+1,07
§’p. KB. YeK. 6,41 6,82
Bapuanus 0,04 0,04

Tana orupJuru M+wM (cm) 65,51+0,69 68,16+1,10
§’p. KB. YeK. 6,14 6,99
Bapuanus 0,09 0,10

Kykpak kadacu M+m (cm) 88,37+0,47 93,44+0,85
aillaHacu Vp. KB. uek. 4,19 5,42
Bapuanus 0,06 0,06

Xyaoca.TaHaHUHT Hapiuan yiayamiaapu KypcaTKMWIapHIaH L1y Hapca aHUK OYJSANTHUKH,
ellka Yy3yHJUTHM, OuWigak Ba alHMKca eNKa KEeHIJIMIM KYpcaTKUwiapd TraHOomumiapiaa
GyTOOYWIIApHUHT 1Ty KYpcaTKUWIapHJaH Kypa aH4Ya [OKOpH. MacaiaH, eika KEHTJIUTH
Kypcarkuun ¢yroomumnapaa yprada 16,16+0,20, O6ynca ranmOomumimapaa Oy KypcaTkud
28,24+0,67 Hu Tamkwi1 3Taau. bupox GpyrOomunmapHUHT YpTa KYKpak KYHIANIaHT Ba ¥pTa KYKpak
caruTTaj] JuaMeTpiapu KypcaTKuuiapuaa ce3uapian Gapkiap Kys3ra TamnuiaHau.

Aiinana ¥yiuamiiap KaTTUK TEHETHK Ha3opaT oOCTHAa OVyJiIraH TaHAaHWHT Y3YHJIMK
Viraamirapura HucOaTaH KYIpPOK SK30TeH yHCypiapra 0orauk OVimammrap. Enka Ba coH aimanacu
Oyitnua yprauunaéTraH MyTaxacCUCIUKIAp KYpcaTKUWIApU opacuja ce3wiapiu ¢apkiap Kysra

TalljiaoMaau.
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