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Annatatsiya. Mamlakatimizda yoshlar orasida jismoniy tarbiya va sportga bo ‘lgan
gadriyatli munosabatlarni shakllantirish jarayonlarini ilmiy gonuniyatlar doirasida tadqiq etib
borish lozim.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, mashg ‘ulot, so‘rovnoma, harakat faolligi,
kompetensiya, salomatlik, funksional ko ‘rsatgich.

METHODOLOGY OF SHAPING THE PHYSICAL FITNESS OF 5-7 YEAR OLD

CHILDREN DURING PHYSICAL TRAINING

Abstract. The processes of formation of valuable relations between young people in our
country for physical education and sports should be studied within the framework of scientific
laws.

Keywords: preschool, training, questionnaire, movement activity, competence, health,
functional indicator.

METOJ/IUKA ®OPMHUPOBAHUSA ®U3NYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTHA
JETEM 5-7 JIET B TPOLECCE 3AHATUN ®U3NYECKOU KYJbTYPOM.

Annomayun. B naweli cmpane HeobOX00UMO 8 paAMKAX HAYYHLIX 3AKOHOMEPHOCMEl
ucceoo8amp npoyeccosl qbopmupoeaﬁu}z YEHHOCMHO20 ONMHOWEHUA K d)LBu’{eCKOMy 60CNUMAHUIO
U Cnopmy y MOA00ENHCU.

Knwueevte cnoea: oowrxonvrnoe 06pa306aHue, o6yquue, ankema, osucamenvHas
AKMUBHOCNb, KOMNEMEHNHOCNb, 3()0p06b€, @yHKL;uOHaJZbelIZ nokasameéeiisb.

Maktabgacha ta’lim boshqaruv tizimini modernizansiya qilish alohida ehtiyojga ega
bo‘lgan bolalar uchun mo‘ljallangan ta’lim faoliyati, ota-onalar bilan hamkorlik, maktabgacha
yoshdagi bolalarga ta’lim berishda kompetensiyaviy yondashuvlar asosida ta’lim-tarbiya
jarayonlarini tashkillashtirishga garatilgan chora-tadbirlar ham yetarli emasligini ko‘rsatmoqda.

Yugoridagilardan kelib chiqgan holda, maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy
harakat faolligini oshirishga yordam beruvchi maxsus jismoniy tarbiya vositalarini hamda
maktabgacha ta’lim tizimiga har tomonlama yetuk va sog‘lom avlodlarni yetkazib berish lozim.

Jahon va mamlakatimiz olimlarning fikricha jismoniy tarbiya va sportdan ogilona
foydalanish uni odatga aylantirish orgali gadriyatli yondashuvni barcha munosabatlar gadriyatlar
asosida tashkil gilishini vujudga keltirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun ham
mamlakatimizda yoshlar orasida jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan gadriyatli munosabatlarni
shakllantirish jarayonlarini ilmiy qonuniyatlar doirasida tadqiq etib borish oldimizda turgan
muhim vazafalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Salomatlik - bu shaxsning asosiy xususiyatlari ma’naviyati, tafakkuri, hayotiylik
darajasini, organizmning tabiiy muhitda bargarorligini, biologik va ijtimoiy talablarini amalga
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oshirish imkoniyatlarini belgilaydigan sifat ko‘rsatkichidir. Inson salomatligini muhofaza qilish,
sog‘ligni saqlash - davlatning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarini salomatlik indeksini aniglash
magsadida 36-mtt bolalarning maktabgacha ta’lim tashkilotiga qatnashish jurnallari hamshira,
tarbiyachi bilan birgalikda tarbiyalanuvchilarni yil davomida kasal bo‘lmagan bolalar, yil
davomida tez-tez kasal bo‘ladigan bolalar va yil davomida umumiy kasal bo‘lgan bolalar
o‘rganildi. Natija esa quyidagicha:

1. Yil davomida tez-tez kasal bo‘ladigan bolalar 15,12 %;
2. Yil davomida kasal bo‘lmagan bolalar 12,6 %;
3. Yil davomida kasal bo‘lib mashg‘ulotlarga kelmaganlar 56,15%.

Natijalardan so‘ng maktabgacha ta’lim tashkiloti mutaxassislari salomatlik kengashi
a’zolari bilan birgalikda tarbiyalanuvchilarning ota-onalari uchun anketa savollari ishlab chigildi
hamda ularga o°z fikr-mulohazalarini bildirish uchun taklif etildi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarining 117 nafar ota-onalari ishtirok etdilar

1.Farzandingiz bilan ertalabki gigiyenik gimnastika mashglarini bajarasizmi?

2. Farzandingiz bilan chiniqtirish tadbirlarini amalga oshirasizmi?

3. Farzandingiz sport to‘garaklariga boradimi?

4. Farzandingizni to‘g‘ri ovqatlanishini ta’minlaysizmi?

5. Dam olish kunlarida farzandingiz bilan qanday sog‘lomlashtiruvchi tadbirlarni amalga
oshirasiz?

6. Maktabgacha ta’lim tashkilotiga farzandingiz bilan piyoda qatnaysizmi?

7. Farzandingiz tishlarini ertalab va yotishdan oldin yuvadimi?

8. Farzandingiz soat nechchida kechki uyquga yotadi?

9. Honadoningizda sport anjomlari mavjudmi? Qaysilar tagiga chizing: bolalar sport
majmuasi, velosiped, skuterbord, rolik, to‘p, arg‘amchi, halqa, badminton

10. Maktabgacha ta’lim xodimlari bolaning sog‘lig‘i va jismoniy tarbiyasiga g‘amxo‘rlik
gilishlarida nimalarga alohida etibor berishlari kerak?

Birinchi savolga ota-onalarning 29,06 %i (34 kishi) ularning oilasida ertalab mashglar
bilan boshlanadi deb javob berdi. Shunga ko‘ra, oilalarning 70,94 %:i (83 kishi) ertalab mashq
gilmaydi.

Ikkinchi savol bo‘yicha ota-onalarning 31 tasi (26,50 %i) chiniqgtirish tadbirlari oilalarda
amalga oshiriladi, deb javob berdi; Ota-onalarning 87 tasi (74,36 %i) chiniqtirish tadbirlarini
o‘tkazmasliklarini aytdi.

Uchinchi savol maktabgacha ta’lim muassasasi tarbiyalanuvchilarining 21,37 %i (25
kishi) sport seksiyalari (futbol, badiiy gimnastika, suzish, karate, rags) bilan shug‘ullanadi;

Bolalarning 69,23 %i (81 kishi) hech qanday sport to‘garaklariga bormaydi.

To‘rtinchi savol bo‘yicha, so‘rovda qatnashgan oilalarning 39 tasi (33,33 %) sog‘lom
ovgatlanishga rioya gilishga giynalishadi (ular turli shirinliklar, fast-fydlar, tez tayyor bo‘ladigan
taomlar va hokazoni tanlashadi); Ota-onalarning 79 tasi (67,52 %i) sog‘lom ovqatlanishga harakat
gilishadi.

Beshinchi savol Dam olish kunlarida oilalarning 55,56 % i (65 kishi) doimiy ravishda
farzandi bilan bog‘da, o‘yin maydonchasida yoki gishlogda sayr gilish uchun vaqt topadilar;
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Oilalarning 45,30 %i (53 kishi) passiv turmush tarzini olib boradi.

Oltinchi savolga So‘rovda gatnashgan ota-onalarning 38 tasi (32,48 %i) toza havoda
farzandi bilan piyoda bog‘chaga boradilar va gaytib keladi; Ota-onalarning 80 kishi (68,38 %i)
transportni afzal ko‘radi.

Yettinchi savolga 8,55 % (10 ta) bolalar yotishdan oldin tishlarini yuvadilar; 92,31% (108
ta) bolalar tishlarini fagat ertalab yuvadilar.

Sakkizinchi savolga bola soat nechada yotadi” degan: ota-onalarning 43 tasi (36,75 %)
soat - 20:00 da; 27 tasi (23,08 %) - 21:00 da; 18 tasi (15,38 %) - 21:30 da; 20 tasi (17,09 %) -
22:00; 11 tasi (9,40 %) 23:00 dan keyinroq bolalar uyquga ketishadi javob berdilar.

To‘qqizinchi savolga: Uyingizda ganday jismoniy tarbiya va sport anjomlari bor degan
bolalardan 7,69 % i (9 tasi) sport majmuasi, 67,52 % i (79 tasi) velosiped, 25,64 % i (30 tasi)
skuterbord, rolik, 100 % 1 (117 tasi) to‘p, 27,35 % 1 (32 tasi) arg‘amchi, 18,80 % 1 (22 tasi) halqa,
5,98 % 1 (7 tasi) badminton mavjudligini ta’kidlaganlar.

O‘ninchi savolga “Maktabgacha ta’lim tashkiloti xodimlari bolaning sog‘lig‘i va jismoniy
tarbiyasiga g‘amxo‘rlik qilishda quyidagilarga alohida e'tibor berishlari kerak” degan javoblar
orasida: 82 respondent (70,09 %) to‘g‘ri ovqatlanishga, 10 tasi (8,55 %) mashg‘ulotlar bolaning
sog‘lig‘iga yondoshgan holda o‘tilishi, 15 tasi (12,82 %) sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
12 ta respondentlar (10,26 %) gigienaga rioya qilish deb fikr bildirganlar.

2) Maktabgacha ta’lim tashkiloti katta va tayyorlov guruhi ota-onalaridan (jami 80
nafar) iborat respondentlar fikr-mulohazalarini bildirish uchun taklif gilingan anketa
savollari quyidagicha holatni tashkil etdi.

Birinchi savolga: “Maktabgacha yoshdagi bolalarda yassioyoqlik tashxisini bilasizmi?”
degan savolga respondentlar umumiy sonining yarmidan ko‘prog‘i, 44 nafar ya’ni 55 % “Ha”, 45
% 36 nafar “Yo°‘q”, deb ma’lum qilganlar.

Ikkinchi savoliga: javob bergan respondentlarning umumiy sonining 33 nafari 41,25 %
yassioyoqlikni tashxisini aniglash usullarini bilishlarini, 47 nafari 58,75% bilmasliklarini
bildirganlar.

Uchinchi savoliga: javob bergan respondentlarni 68 nafari 85% yassioyoqglikni tashxisini
aniglangach ganday choralarini ko‘rishni bilishlarini, 12 nafari 15% bilmasliklarini va
tekshirishlari mumkinligini bildirganlar.

To‘rtinchi savolga: “Maktabgacha yoshdagi bolalarning yassioyoqlikning oqibatlarini
bilasizmi?” to‘rtinchi savoliga respondentlarning 71 nafari 88.75% “Yo‘q”, 19 nafari 23,75%
“Ha”, deb javob kiritgan. So‘rovnomada ishtirok etgan respondentlar — ota-onalarining javoblari
tahlili 3.1- jadvalda keltirilgan.
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So‘rovnomada ishtirok etgan respondentlar (ota-onalar) ning javoblari tahlili
(foizlarda).

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining eng muhim vazifalaridan - tarbiyalanuvchilarning
salomatligini saqlash, jismoniy va funksional jihatdan to‘g‘ri rivojlanishini ta’minlash va hayotiy
zarur ko‘nikmalarni shakillantirishdir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda kun davomida harakat
faolligi 2-3 yoshli bolalar 6-9 ming gadam, 4 yoshda 10-12 ming gadam, 5-6 yoshda 12-15 ming
gadamni tashkil gilish kerak. Biz 20 dagiga davomida bolalar gadam sonini hisoblaganimizda
tajribadan oldin nazorat guruhida 505.83 gadamni tashkil qildi, tajriba guruhida esa 502,75
qadamni tashlik qildi. So’ng biz tomonimizda “Quvnoq qadamlar” innovatsion tehnologiyamiz
ishlab chigildi. Mazkur texnologiya tarbiyalanuvchilarni mayda va yirik matorikalarini
rivojlantirishga, oyogda joylashgan biologic faol nugqtalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatib bolalar
salomatligini yaxshilashga qaratilgan. “Quvnoq qadamlar” karuselining tuzilishi: diometri
1,5 metr aylana. Aylanalar 30 smdan 4 gismga vertikal qgilib ajratilgan: Birinchi aylana mayda
yassi 0,3-0,5 santimetrli yassi toshchalardan iborat.

-lkkinchi aylanaga 0,3-0,7 santimetrli yarim doira shaklidagi taxtachalar joylashtirib
chigilgan.

-Uchinchi aylanadan esa magnitlar joy olgan. Ushbu karusel tarbiyalanuvchilarni o‘z
kuchlari bilan harakatlantiriladi. Mazkur karusel orgali bolalarda oyoglarida joylashgan biologik
faol nuqtalarga ijobiy ta’sir etish (biologik faol nuqtalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatish uchun nuqtalarga
kamida 2 daqiqa ta’sir ko‘rsatish lozim), yassioyoqlikni oldini olish, to‘g‘ri qaddi-qomatni
shakillantirish, chinigtirish, yirik matorika hamda mayda matorikasini rivojlantirishgaga
erishishimiz mumkin.

1-jadval
Pedagogik tadgiqgot boshida nazorat (NG, n=63) va tajriba (TG, n=63) guruhlari
sinaluvchilarining funksional ko‘rsatkichlari statistik xususiyatlarini solishtirish.

Ko‘rsatkic Nazorat guruhi Tajriba guruhi
hlar X 6 |V.%| X 6 |V.%| t P
Boyi,sm. | 97,14 | 10,34 | 10,64 | 96,34 | 10,57 | 10,97 | 0,43 >0,05

Vazni,Kg | 16,45 | 1,42 | 8,63 16,64 1,49 | 895 | 0,73 | >0,05
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Guruhda testlar bo‘yicha o‘rtacha nisbiy o‘sish 1,35 % 5-6 yoshli bolalardan dastlabki
olingan natijalar quyidagichani tashkil qildi: tajriba guruhida o‘rtacha o‘sish 63,73 %
plantografiyada, stataxronometriyada 6,16%, spirometriya 1,28 %, nazorat guruhi bo‘yicha 64,36
% plantografiyada, stataxronometriyada 5,98%, spirometriya 1,26 % tashkil gilgan.

Dastlabki olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki tajriba va nazorat gurihida o‘sish
ko‘rsatkichlari 0,02% ga farq qilinishi qayd qilindi. Nazorat va tajriba guruhlaridan antapometriya
olingan bo‘yicha bo‘y o°sish ko‘rsatkichlari bo‘y o‘sish tajriba guruhida 96,34% nazorat guruhida
esa 97,14% ; vazn ko‘rsatkichlari bo‘yicha tajriba guruhi 16,64% nazorat guruhida esa 16,45%;
Yurak qisqarish chastotasi bo‘yicha tajriba guruhida o‘rtacha o‘sish ko‘rsatkichlari 90,44 %
nazorat guruhida esa 89,97 % ni ko‘rsatdi.

Pedagogik tajriba boshida nazorat va tajriba guruhlari sinaluvchilarining o‘rganilgan testlar
bo‘yicha ko‘rsatgan antijalari uchun hisoblangan korrelyatsiya koeffitsientlari giymatlarini
17,70% va 23,62% intervalida joylashganligi va bu qiymatlar gradatsiyaning qoniqarli bo‘limining
yugori va qonigarsiz gismining quyi gismida joylashganligi, nazorat va tajriba guruhlardagi
natijalar o‘rtacha arifmetik qiymatlari absolyut farqini turli (P>0,05 dan P>0,05 intervalidagi)
ahamiyatlilik darajalarida statistik ishonchsiz ekanligi o‘rganilgan yoshdagi bolalar uchun
pedagogik tajribani uslubiy jihatidan to‘g‘ri tashkil etilganligidan dalolat beradi.
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