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Annomauun. Masxkyp maxonaoa Oownanauy CuUHGh YKySuUIapUHUHS HCUCMOHUN mapous
AHCAPACHUHU  CAMAPATU  MAWKULT  KUTUW,  VKVSUULAPHUHE —Euwed HUCOAMAaHn HCUCMOHUL
MAuépeapiuKkiapuiy  OWUpUOa MULIUL XapaKamiu YUUHIApOaH camapaiu Gouoaianuu
Hazapoa mymui2aH.

Kanum cysnap: 6ownaneuy cung yKyeuuuapu, HCUCMOHUU MAUEP2APAUK, HCUCMOHULL
Gaonuam, munnuti xapakamiau YUuHIap, mavium.

NATIONAL MOVEMENT FOR THE DEVELOPMENT OF PRIMARY CLASS
STUDENTS' PHYSICAL PREPARATION USING GAMES

Abstract. This article envisages the effective organization of the physical education process
of elementary school students, the effective use of national movement games in improving the
physical fitness of students in relation to their age.

Key words: primary school students, physical training, physical activity, national
movement games, education.

HAIIMOHAJIBHOE IBUKEHUE 3A PABBUTUE ®U3NYECKOH MOATIOTOBKH
YUYAIIUXCA HAYAJIBHBIX KJIACCOB C ITOMOIIBIO UT'P

Annomauusn. B oannoii cmamee npedycmompena s¢hghexmusnas opeanuzayus npoyecca
(])u3uuec1<oeo eocnumarnusd  y4awuxcs MAAOULUX Kllaccoes, 3¢d)€Kmu6HO€ UcnojilbsoeaHue
HAYUOHAIbHbIX 08U2AMENbHBIX uzcp 6 coeeputeHcmeosaHuu gbu3uqea<0ﬁ Nn0020MOGIeHHOCMU
yuawuxcs 6 sasucumocmu ont ux eospacma.

Knrwueswie cnosa: yuawuecs MIAOUIUX Kjaccoe, d)u3uqe01<oe eocnumaHue, osucamenvHas
AKmueHoCcmysp, HAYUOHAJIbHbLE NOO0BUIICHbIE uecpbubl, socnumaHue.

HJonzapoaurn.  Xosupaa  PecnyOnmukamu3mga — KUCMOHHUK — TapOusi ~ COXacCHMHH
PUBOKIAHTHPUINTA KapaTuiaagTran YbTUOOp CHECH Japa)kara YUKAW. XalK TablIuM TH3UMHHH
sIHaJla TAKOMWJUTAITUPUILL, OoJIaJJapHU Xap TOMOHJIaMa aKJIHi, aXJIOKHM, 3CTeTUK Ba KUCMOHUMN
PUBOXJTAHTUPUII, TABIUM-TapOus OepHUIll OpKadu YKyBUMJIAPHHU MakTad TabJuMuaa cudatin
Taiiépanl Ba TabIUM-TapOus kapa€HUra 3aMOHABHM TabJIMM JTaCTYpJIapu Ba TEXHOJIOTUSJIAPUHU
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onu0 KUpHINTa KapaTHWIraH MeJaroruk >kapaéHra 3bTHOOp sHazna ommpwian. bymapra mucon
TapuKacuaa V36exucTon Pecriybnukacu Ilpesunentununr 2020-iun 24 suapgaru [1dD-5924-
conn “V36eKncTon PecniyOnukacuaa »xucMoHui TapOusi Ba CHOPTHH sIHA/1a TAKOMIJLIAIITHPHILL
Ba OMMAJIALITUPUII Yopa-Taa0oupiaapu Tyrpucuia’tu @apMoH KaOy KUIUHIY.

by ®apmonaa xo3upru AaBpJa yMyMTabJIUM MakTabJapuHUHT 32 ¢Gou3Mu CopT 3aljiapu
TapMUp Tanad xonarga OYynubd, Kapuild pecryOiMKanard MakTaOlapHUHT 25 ¢ous3uaa cropt
3aJulapd  MaBXKyJ €MAaclUTH, TabJIUM MyacCacaJapUHUHT  CIOPT WHQPaTy3WIMacHHH
MyCTaxKamJjail, yJapHH 3aMOHaBHW CIOPT AaH)XOMJIApU OWJlaH JKUXO3JIAIIHM  Hyjra
KYHWJIMaralinrd, yMyMTabIMM MakTaOjgapu YKyBUMJIApu YpTacuaa CHOPT MycoOakaiapu
TalIKWJI eTUI XaMJa LIy OpKajiu Foiaud YKyBUMJIApHU CIOPT MakTabiapura capanad ouimi,
CeJIeKCHsI MIUIapu TU3UMIIM amalira OIIMPUIMAETTaHu, MakTabiapaa YKyBUMJIApHU >KaMOaBUI
CHOPT YWHH Typiapura kajib erumira epbTHO0p KapaTWIMaETraHu, YMyMTabIuM MakTabmapua
OMMAaBHI CIOPTHH PUBOKIIAHTUPHUIL OYyiinya camapaJopiiMKKa epUIIa&TraH >KUCMOHUI TapOus
VKUTYBUWIIAPUHU parOaTIaHTUPHUIN HYlIra KYHHIMarahjiurd, CIOPT MycoOakajapuaa Foumo
Oynran YKyBuu-TanabalapHU TaépiiaraH >KUCMOHUH TapOusi YKUTYBUMWIAPHHU parOaTIaHTHPHIL
MEXaHU3MHU JKOPUH eTHIMaraHiuru autud yrwirad. Bynra mMyBodUWK >KaMHSATHMHU3IA COFIIOM
TypMyIIl Tap3WHH HIAKWUTAHTUPUI, axXOJWHHWHT, alHWKca ENUIApHM >KUCMOHUN TapOus Ba
OMMAaBHUIl CHOpT OWJaH IOMMO INYFyJUIAHWILIApW Y4YyH 3aMOHAaBHU Tajabiapra MOC IIapT-
LIAPOUTIIAPHU  ApaTUll, CHOPT MycoOakajlapu OpKaau Eunulapia ¥3 HpoJacH, Kydyd Ba
MMKOHUSTIIapUra OYJran HIIOHYMHU MyCTaXxKamilalll, MapJIMK Ba BaTaHIapBapiuK, oHa Baranra
caJiokaT TYWFyJapUHA KaMoJl TONTHPHIN, Iy OwiaH Oupra, €nuiap opacuia HUKTHIOPIU
CHOPTYMUIIAPHHU capanad ONUII UIIJTAPUHU TU3UMIIH TAlIKWJUIAIITHPHUII XaM/Ia )KUCMOHUN TapOust
Ba OMMAaBHUI CHOPTHH $HAJla PUBOXJIAHTHPHUINTA WYHANTUPWITaH KEHI KyJaMJIM MIUIAp amalra
OLUMPWJIMIIN Ha3apAa TyTHJITaH.

V36exucron Pecry6nukacu Ipesunentunuar 2020 inn 30 okrsiOpmarn  11D-6099-con
“CofJIOM TypMyII Tap3WHHM KEHI TaTOMK STHUII Ba OMMAaBHU CIIOPTHHU SIHA/Ja PUBOXKIAHTHPHII
qyopa-Taoupnapu Tyrpucuaa’tu PapMoH Kadyil KHJIUH/IH.

by ®apmonpga >xucMoHUI TapOusi Ba OMMaBHii CIIOPT OWUJIaH MYHTa3aM IIyFYJUIAHUII
XamJia COFJIOM TYpPMYII Tap3u Oyiinya Xa€THil KYHUKMalapHHU MIAKIUIAHTUPUII OpKaiu xap Oup
dbykapoaa KacaUIMKKa Kaplld Ky4Id UMMYH TH3MMH Taiao OVIUIIMHU TabMHUHIAII, 3apapiu
oJlaTiIapAaH BO3 KEUull, TYFpU OBKATJIAHUII TaMOMWJIapura amai KWIWII, THUKJIall Ba
peabunuTaTcusi MIUIApH XamJla OMMaBHMH >KHUCMOHUN (aojulMK TaAOWpJIapuHH TU3UMIIM Ba
camMapayii TalIKWi Kuiaumi, Oy Oopaga Tterunum uHppaTy3uiaMa Ba OoIKa 3apyp IIapT-
LIApOUTIIAPHU SPATHUII MaKCaauaa:

- Kyiinparunap CorsioM TypMyIl Tap3MHH Xa&Tra KeHT TaTOUK ATUII Ba OMMaBHi CIOPTHU
sIHaJla PUBOXJIAHTUPHUILHUHT aCOCUM HYHanuuuiapu 3THO Oenruian:

xap Oup omya, Maxajaia Ba TyMaH (I1axap)aa, Makrabraua, yMmyMuit ypra, ypra Maxcyc,
npodeccuoHan Ba OJMH TabIMM Myaccacalapuaa Xamja OOIIKa TalIKWIOTIapia XHUCMOHHMN
TapOus Ba OMMaBUI CIIOPT OMJIaH LIYFYJUIAHUILTA APT-IIApOUTIap ApaTUIL,

OMMAaBU CIIOPTHU PUBOXJIAHTUPHIN OYyirda owtanap, CuH(Iap, MEXHAT KaMoalapu Ba
XyayJuiap ypracuaa cnopT MycoOakalapuHi MyHTa3aM paBULIIA YTKA3UII;
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MakTabraya TabiIuM, YMyMTabIHM, ypTa Maxcyc, NpO(ecCHOHan Ba OJHHA TabIUM
Myaccacajapua, KOpXOHa, TAlIKWJIOT Ba OolIka Typjaaru Oapua Myaccacanapia XHUCMOHMN
TapOuss Ba cHopT OwiaH UOIyFyJUIaHMII Y4YyH 3aMOHaBMM MoAIuii-TexHMKa Oa3acuHU
LIaKJUIAHTUPULLI;

- PecniyOnukazna axonu ypracuia OMMaBUi CIIOPTHU PUBOMKIIAHTUPHIL Ba COFJIOM TYPMYLI
Tap3MHU TApFUO KWIUIIA FOPUI, IOTYPHILI, MHHU-(YTOOJ, BEIOCIOPT, 04 IMUHTOH, CTPUTOOI,
“WopkoyT” (Maxaia Ba Ky4a (PMTHECH) CIIOPTHUHT YCTYBOP Typilapy 3THO OeNruian;

- FOpum, rorypum, MuHH-(YTOOJ, BEIOCIOPT, OaIMUHTOH, cTpuUTOON Ba “WopKOoyT”
CIIOPT TypJIapMHU OMMAaBHUIUIAIITUPUII Ba PUBOKIAHTUPULI JACTypIapUHU aMaJira OMHpHUILI YUyH
Hasnar 6ropxetunan 202 1-iinnnan 6ouutad qactypiiap TYIUK OaxkapuiryHra Kajaap xap wuwim 104
MWIIHApA CYMJaH Iyl MaOiafiiapy aXpaTHUIl Ha3apAa TYTHIITaH.

MakTta0, npodeccruoHan TabJIuM Ba OJIMH TabJIMM Myaccacajapuaa )KUCMOHUHN TapOUsHU
PUBOXJIAHTHPUIL, YMyMHUH YpTa TabiauM MakTabuapujiaH Oomnuiad TabiuM Myaccacajapuia
KUCMOHHMI TapOMSHUHT MHHOBALIMOH YCYJUIAPUHU TAKOMWUIAIITHPUII Ba KYJUIall OpKaId
VKyBUMJIAPHH J>KUCMOHUHN TapOHMs XaMmJa OMMAaBHi CHOPT OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIAaHUINTa
ypratumi, COFTOMJIAIITHPHUII Ba MakTad YKyBUMIIapUHU OMpHUHYM HaBOaTAa yMYMHUH KUCMOHHMA
TalU€prapivKIapuHU Ba MabJiyM OUp CHOPT Typura OyiraH KU3UKWILIApUHHU parOaTiIaHTHPHILI,
HIYFYJUIAaHYBYMJIAPHUHT ~ ““KUCMOHUH  TapOus”  GaHWHM  Y3MallTHpHUINTa  KYyMaKJIAIIWII,
yMyMTabJIUM MakTa0 yKyBuwiapu ypracuzaa “MaxTtad cnoptu” (ecTUBaIapu XaMmaa Xap Xuil
CopT Typiapu Oyiindya mMycobakanap, 1y >xymiaanas “Maxtal ¢yr6on nuragapu’” HM TAIIKHUIT
eTHII Ba YTKa3ull Tyrpucuia ymoy Papmonnapaa Kadyn kununau [1,2].

BomnanFuy cuH( YKyBUMIApHUHT )KUCMOHUM Tal€prapiuk Ba >KUCMOHUN PHUBOMJIAHUII
Macajajgapu KYNTrdHA  OJUMJIAp TOMOHHMAAaH Yypranwiradn. Macaman, P.C.Canomos,
T.C.YcmonxyxaeB, E.f.bonmapeBckuii, @.XyxaeB kaOW OJMMIAPHUHT YpraHUIUIApHUIA
OoJTaapHUHT )KUCMOHHN PUBOXKJIAHWUIIH Ba KUCMOHUH Tal€prapiury, xapakaT (aoyuTUTHHUHT
CYCTJINTH aHHUKJIaHTaH. JKuCMOHMI TapOus JapCIIapHHUHT TabJIMM Ma3MyHUHHA OOMHUTHIII IIAKIT Ba
mertoanapura Oarunuiad III.X.Xankenaues, JI.M.Jlyoumesa, B.M.Kauamkun, JI.I1.MaTBees,
K.M.Maxkamxonos, P.C.Canamos, E.A.Celitxanunos, T.C.YcMoHX0KaeBIap WIMHI U3JTaHUIIT
onu0 6opraunap.

[lemaroruka ¢aHu XaM YKYBUWJIADHMHI JKUCMOHHMM TapOusicu, MyHTa3zaM oOJH0
OopuiamuraH COFIOMIIAIITHPUIIT MAIIFYJIOTIAPHA YTKA3HII OPKAIN )KUCMOHUHN Tapousra OynraH
KW3UKAIIMHY YUFOTHUII MyaMMOJIApHU Y3 CUUMUHU KyTMOK/A.

TagKMKOTHUHI MakKcaad. Mwmui xapakaTiu yiuuamap épaamuaa OomnuiaHFud CHH(
VKYBUMJIAPHUHT )KUCMOHUN Tal&pTrapIuTHHA PUBOXKIIAHTHPUIIAH HOOpaT.

TaaKUKOT MIIMHMHT Basudanapu:

e MaB3yra JIOMp WIMHI-yciyOuit anabuéTiiapHu Tax Ml KUITUILL

e wMmakTaOmarm  OomuiaHFud  CHUH(  YKYBUWIAPDHUHT  JKHUCMOHMM  Tal€prapimk
KYPCAaTKU4JIapUHU aHUKJIALL;

e Mwutnii xapakaTiu yiuaIapaad ¢oigaanrad xoiaa OonuIaHFId CHHG YKyBYUIAPHUHT
KUCMOHMN Tal€prapiuk 1apaxaCUHU PUBOXKIAHTUPUIIIHU TaKprOaia acocarll.
Taakukor ycayoaapu. Wnmuii-ycnyOuil amabuériap TaxJwiM, MHeJaroruk Ky3aTys,

NeIaroruK TecTiap, MaTeMaTHK CTaTUCTUK yciryOmap.
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TagkukoTHH TamkwuiamTupum. Taxpu6a TomkenT maxap Axruxaér tymanuaaru 2
Ba 303-connu ymym ypTa TabiauMm makrtabnapuna (80 Hadap) Gounutanrud cuH(] YKyBUMIapuaa
onmu6 Oopwiau. Maktad €mparn OOJaTapHUHT >KUCMOHHMH PHUBOXJIAHHWII Ba JKUCMOHUH
TaléprapauruHu aHMUKJIaIIaa JI.II.MaTtBeeB, T.C.YcmaaxomKkaes, P.C.Camomos,
K.M.MaxkamxoHoB, A.H.JIuBunkuii kabu onumiap Y3JIapuHUHT UIMHI-TaIKUKOTIapuaa yiuoy
Macajaja u3NnaHunuiap onud OGoprannap. bUpok, Xo3upru 3aMOoH Ha3apusCH Ba aMaTUETUHUHT
XKaJIan cybpariapa pUBOKIAHUIINA XaM/la TabJIUMIa KyHuiaérrad TajgabaapHuHT oMb OopHIm
HaTakacuja OonuTaHFUY CHH( YKYBUMWJIAPHHMHT XHUCMOHHH Tal€prapiuruHu pUBOKIAHTHPUII
yU4yH 3aMOHaBH MeTOMKaIapaaH Qoiigananuniay tanad kuiaam [8,9].

TagKMKOT HAaTHKaJapu Ba YHMHI MyXokamacH. JKMCMOHMI XapakaT MHCOH YYyH,
ailHMKca, OonajMK Ba YCMHUpJIMK Oockuwiapuga Xa€Tui 3apyp KYHUKMa Ba MajakajlapHU
HIAKJUTAHTUPULI J1aBpH XucoOsaHaau. JKMCMOHMI XapakaTiiapcu3 YKYBUMJIADHUHI JKUCMOHUIM
KOOMJMSATIApUHYU €TapiM Japaxkaja pUBOKIaHMAcIurura oynd kenaau. XapakaTHM 4YeKJIall
Xa6THUHT Xap OMp GOCKMUMIA V3MHUHT canbuil TabCUPHMHM KypCATamd. Y KyBUMIAPHUHT
KYIUMJIMTH KaM Xapakart xaét tap3una 0ynaau. Coriom OYIMII yayH Xapakar Japaxacu eTapiu
Oymumm  kepak. JKUCMOHMI XapakaTCHM3NIMK 3Ca YKYBUWJIAPHH TE€3 4Yapyaiira, YCHUIIMHU
CeKMHJIAIINIINTA Ba (DaHJIapHU SIXIIH Y3TAIITHPOIMACIUKKa onnb kenanu. Kym Xxapakar Kuiran
VKyBUMWJIap/ia KHUCMOHHMH Ba PyXHH TaKOMWUIAIIYBra TaOWWI HMHTWIMII BYXYATa KEJasu.
VKyBUMIApHUHT TYNAKOHIM PUBOXKIAHUIIY YU9YH aKJIHi Ba JKHCMOHHIT I0KIaMaapaaH OKHIOHA
¢oiigananum karra axamusrra sra. KyH taptuOuaa onu® OopuiaauraH >KUCMOHUIM TapOus
UIUTApUHU peXaalITUPUIIIA ylapiaH KeHr (oijnananuim maxcaara myBoduxaup. llynnan
Kenu0 4MKuO YKyBUWJIAp >KUCMOHHMM TapOusicura »bTHOOp Oepuin no3uM. by ¥3 YpHuaa
VKYBUMJIADHUHT >KMCMOHHMM PHBOKJIAHWIIMN Ba KUCMOHHUW Tal€prapiiMKiapura TabCUp KHIIAIH.
Taxxpuba TYpyXWHUHT >KHCMOHHMH Tal€prapiuk KypcaTKUWiapu HaTKamapu |-kaaBainga
KEJITUPUJIITaH.

1-xanBaj
Bomutanrny cuH( YKYBYHJIAPHUHT )KHCMOHMH Taéprapjuru 0yin4ya KypcaTran
nacTaabKu Ba AKyHHii HaTIkanapu (n=Y-60, K-20)

HMactnadkm | Sxynui

Ne MamkJaap KMHCH & 4o & 4o t P
L 30 merp (conus) v 8,2+0,64 | 7,4+0,33 2,38 < 0,05
K 9,4+0,38 8,2+0,38 2,07 < 0,05
5 ApKoOHIA cakpai v 17,3+£0,81 | 24,6+1,72 2,84 <0,01
' (1 paKuKa) K 19,1£1,31 | 28,9+2,74 2,95 <0,01
N Ty;’;;:ﬂ’;‘iﬁga“ V| 93,8874 | 10974395 | 272 <0,05
K 87,8+4,25 | 92,8+3,84 2,16 < 0,05

cakpau (cMm)

4 Kyuiapuu N 9,8+0,76 | 16,5+0,93 3,51 <0,01
' OJIIMHIA Y310 K 10,4+0,62 | 14,9+1,32 2,27 < 0,05
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YTUpHUO TypHII
(mapTa)
IHoara Tassaran
. X0/1a Ky LIapHu v 2,8+0,63 5,9+0,91 2,93 <0,01
’ OyKuo €3umm K 2,3+0,74 4,1+0,62 2,26 <0,05

(mapra)

Onunran gactinabku Ba SKyHHM HaTHKaJapHU TaxJIMJ KUJITaHMMU3Ja TypraH >KOoiaaH
Y3YHJIMKKa Cakpall Ha3opaT MallKy KyWujaruya ysrapras: Oouuianrud cuH¢ yrun Oonanapaa
15,9 cM, ku3 Oonanapza aca 14,8 cm ra ycran 6yica, HazopaT rypyxu yrui 6omnanap ypracuaa 12,1
cMm.ra Ku3 Oonanapaa 3ca 12,2 cm.ra oprrad. llly 6unan 6upra 1-cun¢ ku3 Ba yrun Gomianap
ypracuia OJMWHTAH HATWKAJIAp MAcT OYIMIUTra KapamaciaH, Ku3 Oonajap HATIKaIapu YFUI
Oomanap HaTIKanapu OwiaH Jespiu KaTta ¢apk KwiMaiau. By sca my cuH] YKyBumiapu
KUCMOHMI TapOus ’kapaHiapuaa KOOWIMATIAPHH PHUBOXIAHTHPHUIN YYyH JKHCMOHHIA
MAIIKJAPHUHT HOTYFPU TaHJIAHTAHJIMTHAAH Janojar Oepaau. MabiyMKu, MakTa® >KUCMOHHIA
TapOUsICH, KUCMOHHUN PUBOXKJIAHWIIM, >KUCMOHUN TaW€prapiurdHu ycioyOWMil Ba Memaroruk
HYKTau HaszapAaH TYFpU TAIIKWUIAIITUPUIN Y4yH MakTa® YKyBumiapu (PHU3UOJOTUSCH Ba
NICUXOJIOTUSICUHH SXIIY OMITUIL JIO3UM, IIyJIapra TastHraH XoJ14a Xap OMp MaIIFyJoT OJAUIaH aHUK,
Bazu(anap kyiwmuimm mapt. [lapc Basudanap conu 2-3 TamaH ubopar 0ynubd, Basudanapra
OMHOAH acoCHi Xapakarjap, MallKjIap Ba XapakaTiu YiuHIap TaHjaaHaau. TaHIaHTaH Mamkiap,
OMpUHYK[IAH, ACOCHUU Xapakarjap OwiaH OOFNIUK OYIUINM JIO3UM, WKKHHYMJIAH, MallIKjiap
UIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT XOJIaTUra TYFpu Kenumu Tanad stwnanu. lllynunrnek, Oy maimkiap
VKyBUMJIapra oJiuii, TyIIyHapJIH, TaHUII, Oakapa ojlaurad TapTudaa 60 UM Kepak.

[ynnaruHa yKyBuniIapJa XapakaT KYHUKMAacu XOCHJI OYIJIMIIN Ba Majakara aijlaHUIIUra
SPUIIMII MyMKHH. YKYBUMITAPHHHT JKMCMOHMH Tailéprapiurd Ba >KHCMOHHE PHBOXIAHUIIN
CaNOMATIHNKHUHT aCOCHI TapKMOM XUCO6IaHaaM. YKyBUMIAPHUHT )KICMOHHH PUBOXKIIAHUIIY Ba
KUCMOHMH Taléprapiuk cudaryu 3aMOHaBHM yCys Ba IIAK/UIAPHU KYJUIaraH XoJjjia >KUCMOHHM
TapOus KapaCHUHU MEAArOrvK XUXATIaH TYFpU KyHWIraHaurura Oornukaup. busz TaakukoT
TypyXujia MIUIANA Xapakatiu YHUHIapAaH KYJIUHTHE Oep, Xamma Y3 OaiipoKyacura, MKKU sixo0,
TYI KYIIHATA, Ky3 OOFJIalI, OK ainKJIap, HOMepH OwmiaH yakupui, 1-2-3-4 Vitnan, opoia-00TKOK-
NEHTU3 YUUHIapUIaH )KUCMOHUH TapOus napciapuaa GoigaianIvk.

TankuKoTIa OJMHraH HaTHXKajapra Kypa, YKYBUMJIAPUHUHI TE3KOPJIUK MallKJIapHUHU
Gakapuira 6yaran nMkoHuaTiapu 10 connsman 6,9 conusrada omm6 Gopau. Yeun Gonanapaa
Te3KOpIuK cudarnapu, sbHU 30M. ra IOrypHIa KypcaTHJITaH HaTHKaiap OOIUTIaHFUY CHUH(]
YyryBumnapu ypracugaru ¢apk 0,9 conmsra ycran. Kuz Gonamapna sca 0,7 conmsira Tenr. by
KypcaTKuuiap VYKyBUWJIAp Opacuia TE3KOPJIMK MalIKJIapuHu Oakapuiiia YFuul Ba KH3
OoNajapHUHT KypcaTraH HaTWXalapu Oup-OMpuaaH yHUanuK KarTa (apK KUIMAaCIUTHHUA
KY3aTUJIIH.

Taxpuba Ba HazopaT TypyX YKYBUWIAPUHHUHT KYPCATKUWIAPUHU TAKKOCITAII TaXJIUJI
KWJINII IIYHU KYpCaTIuKU, OOUUIaHFUY CUH(] YFUII Ba K3 OOallapHUHT KypcaTraH HaTHXalapu
MeJaroruK TaXKpUOagaH CYHT ce3wiapiau Aapaxkana ycau. By sca Taxpuba rypyxumard Y
OolajapHUHI HAaTWXKACW Ha3opaT Typyxuigard Yrun Oonamapra kaparanga 1,1 conusira
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SAXIIWIAHTAHIUTUHE Kypcatan Ba 11,8 %Hu Tamkwmn kuiaau, ku3 Oonanapna sca 1,2 coHusira
xamaa yMmyMui 12,9 %ra sxumniaHraHiInura aHuKJIaHIu.

Xyaoca. Mnmuii-ycnyOuii agabuériap TaxJIwid JaBOMHAA LIyJap MabiIyM OYIAMKH,
Oonutanrud CUHG YKYBUMWJIAPHUHT KUCMOHUN PHUBOXIAHUIIM Ba XUCMOHUN Taléprapiauru
Oyiinya etapauya MabJIiyMOTaap kyaa kam. bouutanruu cuHg YKyBuMiIapia >KUCMOHUN TapOus
MAIIFyJIOTJIAPHU TAIIKHWJI 3TUII Macallalapy €Tapiy Japakaaa uirad YMKWIMarad, meaaroruk
xapa€H HyHanunuiapu Oyinva WIMUN TacAMKJIAHTaH MAabIyMOTIap eTapiu sMac. Taxpubanan
Iy Hapca aHUKJIAHAWKH, OONUIAHFUY CUH(} VYKYyBUWIAPHUHT >KUCMOHHUHI PHBOXIIAHHWIIU Ba
KUCMOHUN Taléprapiuk aapaxkanapu Aactyp Tanabiapura MyBopuK smac. bonuianrud cuH®b
VKYBUMJIAPUHUHT )KUCMOHUI PUBOKJIAHUIL Ba dKUCMOHUH Tal€prapiauk KypcaTKuwiapu ypracuaa
KOppeJsIMOH OOFJIMKIMK ypTa Ba IOKOpU Japaxacu Oopsuru aHukiaanau. lly Ounan Gupra 7
émaary yru 6onanap Ba 7 €maark Ku3 Oojanapia Xapakar Te3JIMrd XaMaa YaKKOHJIMK, Te3KOp-
Kyd cudariaapu KypcaTKMWwiapu Yypracuga HucOataH MacT japaxazna y3apo OOFIMKIUK
Ky3aTHJITAaHJIUTUHE Oenruial YTUII xKou3.

Boumnmanrud cua( YKyBUMIApUHUHT )KUCMOHUHN TapOus skapaénura Muuii yiuamap (10-
30%) Ba Mmycobaka Tap3ujaru YuH yCIIyOJlapiHA KUPUTHUIN OoJaiap/ia MalFyinoTiapra Oyiran
KU3WKUIIHY YUFOTUIITA, YJIAQPHUHI YMYMHMH >KMCMOHMM TaW€pPrapjaurvHU OLIMPHUINTa Xamaa
JacTyp MaTepHaIapUHU sHaa MyCTaxKaM srajuramra épaaM Oepau.
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